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Informace
Více informací o Sinajském poloostrově, jeho
letoviscích a zajímavostech lze nalézt na těch-
to internetových adresách (v angličtině):

• www.geographia.com/egypt/sinai/

• www.sinai4you.com

• www.touregypt.net/sinai.htm

• www.egypttourism.org

Informace o potápění kolem Dahabu 
(v češtině):

• www.planetdivers.com/dahab/cz/dahab.html

Zajímavosti
NUWEIBA A BAREVNÝ KAŇON

Letovisko Nuweiba leží zhruba uprostřed vý-
chodního pobřeží Sinajského poloostrova. Pro
turisty je zde připravena dlouhá řada atrakcí.
V severní části je beduínská osada Tarábín,
kde můžete obdivovat trosky pevnosti ze 16.
století. Nechal ji postavit mamlucký sultán
Ašraf al-gúrí. Z Nuweiby a okolí je dobře vidět
i pobřeží Saudské Arábie na druhé straně
Akabského zálivu. Nuweiba je rovněž výcho-
diskem pro výpravy do vnitrozemí Sinaje. Dží-
pem se můžete vydat k Barevnému kaňonu.
Jméno dostala tato soutěska podle růžových,
zelených, hnědých i žlutých vrstev ve skalách.

MOJŽÍŠOVA HORA 
A KLÁŠTER SVATÉ KATEŘINY

Výstup na Mojžíšovu horu, posvátné místo
křesťanů, muslimů i židů, kde biblický Mojžíš
obdržel od boha Desatero přikázání, je velký
zážitek. Návštěva křesťanského kláštera rov-
něž. Výlety na tato místa vám nabídnou místní
cestovní kanceláře, ale spolehlivější je obrátit
se na cestovku, s níž jste na Sinaj přijeli. Vy-
jde to většinou levněji, ale hlavně se spolehli-
vě dostanete na místo a zpět.

Co ochutnat
Budete-li si chtít oddechnout od moře, můžete
se toulat uličkami starého města s desítkami
krámků. Arabská tržiště jsou plná zboží a de-
sítek vůní z exotických koření. Nezapomeňte
na to, že smlouvání je součástí rituálu prodeje
a poprvé vyslovená cena bývá často několika-
násobně nadsazená. Jste-li gurmáni, určitě
neopomeňte návštěvu egyptské restaurace.
Chcete-li egyptskou specialitu, poručte si ko-
šari, chutnou směs těstovin, rýže, čočky, raj-
ské omáčky a křupavé cibulky. Rovněž jemná
omáčka z grilovaných lilků zvaná babagannuš
je výtečná. Podobně jako jinde v arabském
světě si i zde můžete pochutnat na sladkých
dezertech. Bakláva se připravuje z různých
druhů listového těsta, jež je plněno směsí
oříšků a máčeno ve sladkém sirupu. Ummí Alí
je speciální zapékaný zákusek z listového těs-
ta s oříšky a rozinkami. Vše zapíjejte pravou
arabskou kávou zvanou kahva, případně
skvěle osvěžujícím nálevem z květu ibišku
zvaným karkade.

➜ Tím delší intervaly odpočinku a kratší úse-
ky chůze mezi nimi, tím pomalejší myšlenky.
V několika kioscích se můžete ohřát u černé-
ho egyptského čaje a obnovit znovu část zmi-
zelých sil. Poslední úsek, kousek nad takzva-
nou Eliášovou pánví, je všem poutníkům
společný – několik desítek kamenných scho-
dů na vrchol a v nohách únava tisíců kroků.
Pomalu se rozednívá, fičí vítr a máte pocit, že
už nikdy nedojdete.

Buďte trpěliví, ještě než vyjde slunce, sta-
nete na vrcholu u kamenné kapličky s křes-
ťanským křížem. Teprve tady, na nevelkém
prostoru, si uvědomíte, že společně s vámi na
horu lezli Rusové, Izraelci, Španělé, Němci,
Brazilci, Američané, Poláci, Francouzi, Egyp-
ťané a další. Někteří předčítají z bible, jiní tiše
rozjímají nebo jen zvědavě okukují místo, na
němž Bůh Mojžíšovi zvěstoval Desatero. Jak-
mile vysvitne slunce, dav ožívá. Kdosi vyta-
huje kytaru a začíná zpívat, ostatní se přidá-
vají. Řeka lidí, proudící nahoru a dolů, neu-
stává. Až se nabažíte pohledů přes vrcholky
sinajských hor, nechte se proudem unášet
dolů. Cesta je mnohem příjemnější. Je tepleji
a můžete se kochat kamennou scenérií.

Posledním zastavením pouti je křesťanský
klášter svaté Kateřiny na úpatí hory, v němž
dodnes žijí dvě desítky řeckých pravoslav-
ných mnichů. Počátky kláštera sahají do 4.
století. Tehdy nechala římská císařovna He-
lena postavit kapli v místě, na kterém podle
tradice plál hořící keř, z něhož Bůh promluvil
k Mojžíšovi, aby vyvedl lid z Egypta do zaslí-
bené země. Kaple je zasvěcena křesťanské
mučednici Kateřině z Alexandrie. V 6. století,
za císaře Justiniána, vyrostly v okolí kaple,
bazilika a klášter – jako útočiště pro mnichy
a sinajské křesťany. Část kláštera je bezplat-
ně přístupná. Na malém nádvoří uvnitř se
můžete dotknout „hořícího“ keře, který údaj-
ně pochází z téže rostliny jako ten biblický. ■

PETR ORSÁG

Řeka lidí proudící nahoru a dolů z Mojžíšovy hory, neustává.

Obchod v Sharm el – Sheikhu
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