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Dolomity:
pro pohodu
Italské hory nejsou daleko, protože autem se
tam z Čech jede šest až osm hodin. V dolo-
mitské scenérii žlutých a růžových skalních
štítů si užijí hlavně začátečníci a rekreační ly-
žaři. Na svazích hlavního alpského hřebene
pod Ortlerem a Matterhornem čeká pravé vy-
sokohorské lyžování v mrazu, větru, ale zá-
roveň s okouzlujícími výhledy na krajinu hlu-
boko pod nohama. 

Díky své poloze jižně od hlavního hřebene
Alp mají Dolomity většinou slunečné počasí. 

Lanovky jezdí do necelých dvou a půl tisí-
ce metrů nad mořem a naprostá většina sjez-
dovek je lehká. O Itálii se říká, že jsou zde
sjezdovky nejlépe upravované z celé Evropy.
Italové hned od prvních mrazů stříkají na sva-
hy tuny umělého sněhu, který vydrží až do
jara, i když okolo sjezdovek už vládne slunce. 

V Itálii jezdí na evropské poměry velmi
málo snowboardistů. Dolomity jsou zemí za-
slíbenou pro závodní i rekreační běžkaře. Je-
jich tratě vedou nejen v údolích, ale také do
sedel mezi skalní velikány. Většina z nich je
však krytá lesem proti nepříznivému počasí. 

Jednotlivá střediska nejsou propojená vle-
ky, a tak je potřeba počítat s dopravou po-
mocí skibusů. Bydlí se totiž v obcích v hor-
ských údolích.

5 tipů
IN magazínu
• SELLA RONDA – spojením čtyř údolí
v Trentu a Jižním Tyrolsku vznikl okruh oko-
lo obrovského skalního masívu Sella, který
překonává čtyři sedla. Třicetikilometrovou
celodenní jízdu skrze všechna údolí lze absol-
vovat dvěma směry – podle hodinových ruči-
ček se jezdí nejčastěji po červených tratích,
proti nim po lehkých modrých a zelených. 

• KRONPLATZ – lyžování s rakouskou pre-
cizností a italským temperamentem je před-
ností střediska, které leží duchem v Dolomi-
tech, a geograficky těsně za jejich hranicemi.
Kopec nabízí sjezdovky do všech světových
stran, a je možné tedy jezdit stále na slunci,
nebo si naopak vybírat tvrdé tratě ve stínu. 

• SAN BERNARDO – hranice na horách ne-
existují. Dokazuje to zimní středisko poblíž
průsmyku Malý svatý Bernard. Za vysoko-

2 tipy
IN magazínu
• KLEIN WALSERTAL – německo-rakouská
lyžařská oblast začíná u skokansky proslulé-
ho Oberstdorfu a třemi údolími stoupá až ke
švýcarské hranici. Protože se tu všude mluví
německy, nepoznáte, ve které zemi právě
jste. Rozlehlý skiareál s rozmanitými tratěmi
od širokých a prudkých sjezdovek, přes bou-
le, lesní sjezdovky až po volné terény má
však jednu chybu – není radno sem jezdit
o víkendu. Za pěkného počasí se tu pod hlav-
ními lanovkami stojí až půlhodinu. 

• ARBER – šumavskou alternativu ke krko-
nošskému Špindlerovu Mlýnu představuje
Velký Javor těsně za hranicemi v Železné
Rudě. Vysoký kopec obsluhuje kabinka, pět
sedaček a několik vleků.

Ceny permanentek
NĚMECKO

6 dní 1 den 

Arber 110 24
• arber.de

Walsertal 155 33,50
• kleinwalsertal.com

ceny jsou v eurech

Ceny permanentek
ITÁLIE

6 dní 1 den 

Sella Ronda 194 38
• dolomitisuperski.com

Kronplatz 177 34
• kronplatz.com

San Bernardo 32 174
• lathuile.net

Cervinia 174 32
• cervinia.i

Alpe di Siusi 180 35
• dolomitisuperski.com

ceny jsou v eurech

Dolomity nabízejí i vynikající lyžování ve volném terénu 
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horským terény a výhledy na Mont Blanc se
jezdí na hraniční hřeben z Francie i Itálie. Na
obě strany stačí jedna permanentka. 

• CERVINIE – nejvyšší sjezdovka v celé Ev-
ropě vede ze čtyřtisícimetrové výše z vrcho-
lu Malého Matterhornu. Těžko se tu kvůli na-
dmořské výšce dýchá, nohy jsou jako z olo-
va, ale lyžování mezi Matterhornem a Monte
Rosou za to stojí. 

• ALPE DI SIUSI – ráj pro děti, začátečníky
a milovníky modrých sjezdovek. Jako v ob-
rovské misce vysoko na náhorní plošině
v Dolomitech se rozložilo středisko přívětivé
pro lyžaře, kteří si chtějí užívat, spíš než bo-
jovat s lyžemi a sněhem. Lanovky tu jezdí
schválně pomalu, dětská hřiště jsou tu veliká
a pláně protínají desítky strojově upravených
stop pro běžkaře. Hodně se tu chodí pěšky
v pohorkách nebo na sněžnicích. 

Italské sjezdovky bývají vůbec 
nejlíp upravené 
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