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JiDLA A NAPOJE

Doporucuje se ockovani
proti virové hepatitidé
typu A, poliomyelitidé, te-
tanu, japonské encefaliti-
dé a brisSnimu tyfu. Celo-
rocni riziko nakazy malarii
je pouze v jizni casti kra-
lovstvi do vySky 2500 m.
Pfi pobytu v malarickych
oblastech se doporucuje
chlomoprofylaxe meflochi-
nem (Lariam) v davce 1
tablety (250 mg) jednou
tydné. Cizinci jsou velmi
Casto stizeni prdjmovymi
onemocnénimi, vyskytuje
se také cholera. V Bhita-
nu (zejména v Gdoli hlavni-
ho mésta Thimphu) je zvy-
Sené riziko vztekliny.

Jidla - hlavné ryzova, cas-
to silné korenéna. Béziné
je k dostani maso — vepro-
Vvé, hovézi i dribezi, v zimé
i jaci. V sezoné je k dosta
ni chutné ovoce. Dulezity-
mi ingrediencemi jsou chil-
li (ema) a syr (datse).

Doporucuje se pit vodu
z uzavrenych lahvi, jinak
hrozi riziko cholery. Bez-
pecny je i sladky ¢aj s mlé-
kem a ovocné dzusy nebo
¢aj s maslem. V Bhatanu
neni k dostani kava, pouze
Nescafé. Alkohol je v Bhi-
tanu mistni provenience
(Gang, ara, tomba, whisky,
dzin, ovocné brandy, rum).
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Vétsina turistl sem prijizdi
kvlli bajecnému trekkingu
v panenskych horach. Jed-
nou z nejpopularnéjsich
tras je triadvacetidenni
Snowman Trek, ktery po
vétSinu cesty vede v nad-
morskych vyskach nad
4000 metry. Vybaveni pre-
naseji mezi jednotlivymi
vrcholky jakové. Za tento
trek sice zaplatite kolem
péti tisic dolarG (!), ale
téch par jedincl, ktefi do-
kézali absolvovat cely
okruh, tvrdi, Ze je nejobtiz-

néjsi na svéteé.
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= zlasoch vyjime¢né krasy. Nor-

malné jsou sice vyhrazeny jen
pro bhutinské obcany, ale ci-
zinci je mohou navstivit, pokud
dopfedu poZadaji o povoleni.
Hotel Tiger’s Nest (Tygti
doupé) naproti Taktsangu, asi
10 km severné od Paro, je vel-
mi dobrou zakladnou pro ob-
jevovani tudoli. Je odsud impo-
zantni pohled na klaster a po-
klidna, tradi¢ni atmosféra. Na-
opak, nedavno dokonceny Kyi-
chu Resort, na puli cesty mezi
Taktsangem a Paro, je zcela
moderni hotelovy komplex
s vlastni diskotékou. Jidlo
v obou hotelech se uzptsobilo
zmlsanym zdpadnim jazyc-
kim. Diky mému itinerdfi
jsem mohl ochutnat spise tra-
di¢éni bhutdnska jidla. T¥eba
ema datse (syr a chilli), nebo

pokrm ze suSené kravi kiize —
vafi se nékolik hodin, pak
usmazi a nakraji na tenounké
prouzky, podava se se zeleny-
mi chilli paprickami a Cerve-
nou ryzi. Kruté studend rana
pomohl zase zahnat dZbdnek

kouticiho maslového Caje.

Festival na pocest
guru rinpoche

Druhému konci tidoli domi-
nuje Paro Dzong, ohromny
bily opevnény klaster, shlizeji-
ci na mésto Paro a jediné me-
zinarodni letisté v celé zemi.
V breznu hosti klaster Paro
Tsechu, kazdoro¢ni pétidenni
festival na poCest guru rinpoc-
he (velevzacny ucitel), indic-
kého misionare a ucitele Pad-
masambhavy, ktery zasvétil
obyvatele Bhutanu a Tibetu do

buddhismu. Druhy den slav-
nosti se nékolik tisic mistnich
v narodnich krojich a par desi-
tek turista ve fleecovych bun-
dach a trekovych botach shro-
mazdilo na starobylém ka-
menném nadvoii klastera. Aby
mohli pftihliZzet tradi¢nimu
zhana cham, neboli ,tanci
Cerného klobouku“. Tomu se
oddava asi desitka muzZskych
taneCniki v extravagantnich
brokatovych Satech s motivy
lebek, ve volnych krojich pak
Vifi jako dervisové. Tanec vzy-
vd mistni ochrannd boZstva,
oCistuje padu pro tento rok
a zahani zlé duchy.

Zéavérecny den Tsechu zadi-
nd pred dsvitem a konci kréatce
nato. Mnoho tisic lidi stoupa
jesté za tmy po strmé stezce ke
klasteru, aby mohli spat¥it
krati¢ké odhaleni posvitného
objektu thondrol. Jedna se
o monumentdlni hedvdbnou
tapisérii, kterd ma néjakych
dvacet metra ¢tverecnich a zo-
brazuje guru rinpoche v riz-
nych vyjevech, tato samotna
podivand se povazuje za poZe-
hnani. Obrovska ikona je pte-
tazend pres vnittni zed klaste-
ra. Po ritudlnim tanci, ktery
vyvolava ptitomnost guru rin-
poche, se poutnici svirajici ho-
fici vonné tyCinky stavi do
fronty, aby mohli ptitisknout
své Celo na posvatny koberec
a dosahnout tak jesté vétsiho
poZehndni.

Normadlné jsou Bhutanci
neobyéejné slusni a uctivi,
zvlasté k cizincm. Ale kdyz
ptijde na vefejné pozehnani, je
tady kazdy Clovék jen sam za
sebe a cizi ,,dabel ztstava v tu
chvili ten nejposlednéjsi. Je
vsak néjak tézké zlobit se na
lidi, ktefi jsou pratelsti a vlid-
ni, dokonce i tehdy, kdyZ vas
odstrkavaji. e

ALIX SHARKEY

Text vysel v deniku The Guardian
Preklad a zpracovani (ad)
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