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okud si jdete poprvé v Zi-
onté vyzkouset bowling,

tvodni hod pravdépodob-
né skondi diléim ¢ celkovym
neudspéchem. Vasim pohybiim
chybi elegance, kouli odhodite
daleko pred sebe a ona s fach-
nutim dopadne kamsi do t¥eti-
ny lesknouci se drahy, nacez se
skutali do postranniho Zlabku.
KuzZelky zustanou stat a vy se
nemuzete zbavit pocitu, Ze se
vam dokonce trochu vysmivaji.
A pak ptijde hod druhy a vy je
na oplatku porazite vsechny
najednou.

Normélni prabéh. Chce to
jeste tak dva, ti pokusy a bow-
ling vds pevné a navzdy chyti
za srdce. Je to krasng, elegant-
ni hra nervl, pfesnosti a sou-
stredéni. Pokud jste vidéli té-
mé¥ kultovni film Big Lebows-
ki, vite, o ¢em je FeC.

Prilezitosti ke hrani bowlin-
gu je v souCasné dobé dost,
u nas i po svété. V celé Ceské
republice vyrlstaji moderni
bowlingova centra s automa-
tickymi pocitadly.

Trocha z pravidel

Deset kuZelek, koule se tte-
mi otvory na prsty a drdha
s postrannimi Zlaby. Na prvni
pohled jednoduché. Ale vsech-
no ma své presné dané para-
metry. V mistrovskych souté-
Zich rozhoduje o vyFazeni kou-
le z utkani tfeba rozdil setinky
milimetru po obvodu.

Bowlingové utkéani se sklada
z deseti Casti, tzv. framd. Na-
stoupit proti sobé mohou jedno-
tlivci, pary nebo t¥i- az péticlen-
na druzstva. V kazdém framu
ma hra¢ dva hody. Pokud shodi
na prvni pokus vSechny kuzelky,
znamena to tzv. strike a v tomto
framu uZ doty¢ny nehézi.

Kdyz se mu podafi ve dru-
hém odhodu porazit kuzelky,
jez zustaly stat po hodu prv-
nim, jde o tzv. spare neboli do-
hoz. KdyZ se pak strike nebo
dohoz zadafi v zavérecné, tedy
desaté Casti utkdni, hra¢ hazi
v této hte trikrat.

Pocitani v bowlingu je jed-
noduché jen do chvile, kdy ho-
dite svij prvni strike, nemluvé
0 doublu (dva striky za sebou)
¢ dokonce triplu (tfi za se-
bou). Pak totiz ptichdzi na
fadu pravidla pro nasobeni
bodd z nasledujicich odhodt.
Casem si je uréité osvojite, ale
z pocatku nejspis budete radi,
Ze je za vas obstaravaji jiz zmi-
néna automaticka pocitadla.

Maximalni skére, jehoZz pf¥i
jednom zdpasu muzete dosah-
nout, je tfi sta. Znamena to
nahdzet dvandct strik za se-
bou, ¢ili prosté a jednoduse
ani jedinkrat nepochybit.

Bowlingovéd drédha je doko-
nale rovna, bez ryh ¢i sklonu.
Od preslapové Cary ke konci
prostoru pro kuzelky by méla
méfit skoro 20 metr (pFesné
19,156 m - podle mezinarod-
nich pravidel), Sirokd je néco
ptes metr (plus postranni Zla-
by). Prostor pro rozbéh pak
éini asi Gtyfi a pal metru. Ku-
zZelky se vyrabéji z tvrdého ja-
vorového dieva, jsou vysoké
38,1 cm a véazit mohou mini-
malné 1,531 kg a maximalné
1,645 kg. Pravidla samoziejmé
stanovuji i pfesné rozmeéry
koule. Po obvodu je to
68,6 cm. Hmotnost se udava
v librach. Nejtézsi koule vazi
16 liber, coz je 7,25 kg.

Bowling

Jiz stari Egyptané

Dnes jiz z nepochopitelnych
diivodti provézeji historii bow-
lingu samé zakazy a omezeni.

Prvnim hrdam podobnym
dnesnimu modernimu bowlin-
gu se oddavali jiz stafi Egypta-
né nékdy v Sestém stoleti pred
Kristem. Ve stfedovéku nejspis§
v souvislosti s bowlingem i ji-
nymi kuzelkovymi sporty vlad-
la jakasi schizofrenie — na jed-
né strané ho praktikovala kra-
lovskd spolecnost, na strané
druhé byl hospodskou zidbavou
podhradi, spojenou s alkoho-
lem a hazardem. A zde pravé
prichdzeji ona omezeni (i za-
kazy. Byl to nap¥iklad anglicky
kral Eduard IV., ktery v roce
1465 zakazal vsechny hry jen
trochu podobné kuzelkim ci
bowlingu.

Pocatkem 17. stoleti se bow-
ling — se vznikem prvnich ko-
lonii — dostal i do Nového své-
ta. Sport s deviti kuzelkami byl
ovsem i zde zanedlouho pro-
hlasen za ilegalni. Série vyvr-
cholila v roce 1870, kdy
v Americe vydali p¥isny zakaz
,oddavat se veskerym hram
s deviti kuzelkami". V historii
bowlingu §lo o zdsadni mo-
ment, nebot aby nadSenci
obesli zakon, zacali hrat s ku-
Zelkami deseti. A tak je to do-
dnes. °

ADELA POLAKOVA
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Bowling
versus kuzelky
Bowling a kuzelky jsou
sporty pfibuzné, nikoliv
vSak totozné. Kuzelky
(skittle) se hraji s mensi
kouli bez otvort, kterou
na drahu posilate dlani.
Navic trefujete jen devét
kuzelek (v bowlingu de-

set).

Existuje samoziejmé rada
dalsich rozdili v pravi-
dlech, ale tyto jsou hlavni.
Stranky Ceské kuzZelkar-
ské federace najdete na
adrese

http://www.kuzelky.cz.

@ V Ceské republice se
hraji ¢tyri mistrovské bow-
lingové soutéze. Extraliga
a prvni liga jsou celostat-
ni, tfeti a Ctvrta liga se
odehravaji na Grovni péti
regiond. Hraji tficlenna
druzstva, muzi i Zeny. Ces-
ka bowlingova asociace
porada také republikové
Sampionaty jednotlivc
a dvojic.

@ Kalendar akci, vysledko-
vé listiny, Zebficky a dalSi
informace najdete na
strankach bowlingové aso-
ciace na adrese
www.czechbowling.cz.
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