
P
okud si jdete poprvé v ži-
votě vyzkoušet bowling,
úvodní hod pravděpodob-

ně skončí dílčím či celkovým
neúspěchem. Vašim pohybům
chybí elegance, kouli odhodíte
daleko před sebe a ona s řach-
nutím dopadne kamsi do třeti-
ny lesknoucí se dráhy, načež se
skutálí do postranního žlábku.
Kuželky zůstanou stát a vy se
nemůžete zbavit pocitu, že se
vám dokonce trochu vysmívají.
A pak přijde hod druhý a vy je
na oplátku porazíte všechny
najednou. 

Normální průběh. Chce to
ještě tak dva, tři pokusy a bow-
ling vás pevně a navždy chytí
za srdce. Je to krásná, elegant-
ní hra nervů, přesnosti a sou-
středění. Pokud jste viděli té-
měř kultovní film Big Lebows-
ki, víte, o čem je řeč. 

Příležitostí ke hraní bowlin-
gu je v současné době dost,
u nás i po světě. V celé České
republice vyrůstají moderní
bowlingová centra s automa-
tickými počitadly. 

Trocha z pravidel 
Deset kuželek, koule se tře-

mi otvory na prsty a dráha
s postranními žlaby. Na první
pohled jednoduché. Ale všech-
no má své přesně dané para-
metry. V mistrovských soutě-
žích rozhoduje o vyřazení kou-
le z utkání třeba rozdíl setinky
milimetru po obvodu.

Bowlingové utkání se skládá
z deseti částí, tzv. framů. Na-
stoupit proti sobě mohou jedno-
tlivci, páry nebo tří- až pětičlen-
ná družstva. V každém framu
má hráč dva hody. Pokud shodí
na první pokus všechny kuželky,
znamená to tzv. strike a v tomto
framu už dotyčný nehází. 

Když se mu podaří ve dru-
hém odhodu porazit kuželky,
jež zůstaly stát po hodu prv-
ním, jde o tzv. spare neboli do-
hoz. Když se pak strike nebo
dohoz zadaří v závěrečné, tedy
desáté části utkání, hráč hází
v této hře třikrát. 

Počítání v bowlingu je jed-
noduché jen do chvíle, kdy ho-
díte svůj první strike, nemluvě
o doublu (dva striky za sebou)
či dokonce triplu (tři za se-
bou). Pak totiž přichází na
řadu pravidla pro násobení
bodů z následujících odhodů.
Časem si je určitě osvojíte, ale
z počátku nejspíš budete rádi,
že je za vás obstarávají již zmí-
něná automatická počítadla.

Maximální skóre, jehož při
jednom zápasu můžete dosáh-
nout, je tři sta. Znamená to
naházet dvanáct striků za se-
bou, čili prostě a jednoduše
ani jedinkrát nepochybit. 

Bowlingová dráha je doko-
nale rovná, bez rýh či sklonu.
Od přešlapové čáry ke konci
prostoru pro kuželky by měla
měřit skoro 20 metrů (přesně
19,156 m – podle mezinárod-
ních pravidel), široká je něco
přes metr (plus postranní žla-
by). Prostor pro rozběh pak
činí asi čtyři a půl metru. Ku-
želky se vyrábějí z tvrdého ja-
vorového dřeva, jsou vysoké
38,1 cm a vážit mohou mini-
málně 1,531 kg a maximálně
1,645 kg. Pravidla samozřejmě
stanovují i přesné rozměry
koule. Po obvodu je to
68,6 cm. Hmotnost se udává
v librách. Nejtěžší koule váží
16 liber, což je 7,25 kg. 

Již staří Egypťané
Dnes již z nepochopitelných

důvodů provázejí historii bow-
lingu samé zákazy a omezení. 

Prvním hrám podobným
dnešnímu modernímu bowlin-
gu se oddávali již staří Egypťa-
né někdy v šestém století před
Kristem. Ve středověku nejspíš
v souvislosti s bowlingem či ji-
nými kuželkovými sporty vlád-
la jakási schizofrenie – na jed-
né straně ho praktikovala krá-
lovská společnost, na straně
druhé byl hospodskou zábavou
podhradí, spojenou s alkoho-
lem a hazardem. A zde právě
přicházejí ona omezení či zá-
kazy. Byl to například anglický
král Eduard IV., který v roce
1465 zakázal všechny hry jen
trochu podobné kuželkám či
bowlingu. 

Počátkem 17. století se bow-
ling – se vznikem prvních ko-
lonií – dostal i do Nového svě-
ta. Sport s devíti kuželkami byl
ovšem i zde zanedlouho pro-
hlášen za ilegální. Série vyvr-
cholila v roce 1870, kdy
v Americe vydali přísný zákaz
„oddávat se veškerým hrám
s devíti kuželkami". V historii
bowlingu šlo o zásadní mo-
ment, neboť aby nadšenci
obešli zákon, začali hrát s ku-
želkami deseti. A tak je to do-
dnes. ●
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Bowling 
Bowling 

versus kuželky 
Bowling a kuželky jsou
spor ty příbuzné, nikoliv
však totožné. Kuželky
(skittle) se hrají s menší
koulí bez otvorů, kterou
na dráhu posíláte dlaní.
Navíc trefujete jen devět
kuželek (v bowlingu de-
set). 

Existuje samozřejmě řada
dalších rozdílů v pravi-
dlech, ale tyto jsou hlavní.
Stránky České kuželkář-
ské federace najdete na
adrese 

http://www.kuzelky.cz.

PODOBNÉ SPORTY

● V České republice se
hrají čtyři mistrovské bow-
lingové soutěže. Extraliga
a první liga jsou celostát-
ní, třetí a čtvrtá liga se
odehrávají na úrovni pěti
regionů. Hrají tříčlenná
družstva, muži i ženy. Čes-
ká bowlingová asociace
pořádá také republikové
šampionáty jednotlivců
a dvojic. 

● Kalendář akcí, výsledko-
vé listiny, žebříčky a další
informace najdete na
stránkách bowlingové aso-
ciace na adrese
www.czechbowling.cz.
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