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rambory, rajcata, dyné,
Bpélivé papricky (aji), ka-

kao, nékteré druhy fazoli,
avokado, burské ofisky. Tyto
ptisady, které jsou soucasti fady
narodnich kuchyni na celém
svété, by neobohatily kulind¥-
ské speciality v Evropé, Americe
& Asii, pokud by Spanglé v 16.
stoleti neobjevili Peru. Pravdé-
podobné Zadny jiny kraj na své-
té nedal lidstvu tolik rostlin
jako oblast stfednich And.
A k tomu v§emu je potieba jes-
té pripoCist, Ze peruanské ryby
tvofi nezanedbatelné procento
na svétovém rybim trhu.

Je peruanska kuchyné
nejlepsi?

Peruanci, ktefi tyto kuchyn-
ské ingredience pouzivali od
nepaméti, jsou skute¢nymi
mistry oboru a vytecné jidlo se
ocekavd nejen v luxusnich res-
tauracich. Vztah zdejsich lidi
k jidlu je tak silny, Ze se dokon-
ce ¥1ka: Peruanci kdyZ neji, tak
alespon o jidle mluvi. Jidlo je
v zemi velice dulezité — je sou-
Casti vsech oslav i ndhodnych
setkani. Pti jidle se tesi nejen
rodinné problémy, ale i problé-
my celé zemé, zakladaji se,
nebo se rusi velké podniky,
uzaviraji se dualezité obchody
a mezinarodni smlouvy. Vétsi-
na turistt a obchodnik® pova-
Zuje Peru za skute¢né centrum
americké gastronomie.

Ta obrovska svétova zasobar-
na nezbytnych kuchyniskych
pFisad je v Peru spojena s eko-
logickou a klimatickou rozdil-
nosti zemé, kterd se vyznacuje
ttemi rozdilnymi kraji: suché
pobteZi, vysoké Andy a prales.
V zemi se naléza 84 ze 115 zna-
mych typt podnebi na zemé-
kouli. Také jidlo na pobftezi je
odlisné od jidla v horach, a to
je zase aplné jiné nez jidlo
v pralese. Ale protoZe od sever-
ni hranice zemé k jizni je to
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vice nez tfi tisice kilometrd,
tak i jidlo na jiZnim pobteZi je
odlisné od jidla na stfednim
i na severnim pobiezi. Zdejsi
hospodyriky mohou vatit cely
rok kazdy den jiné jidlo a zad-
né se nemusi opakovat dvakrat.

Paprika, kukurice,
ryze, brambory
Vsechna jidla na pobieZi,
v horéch i v pralese spojuje je-
den spolecny znak: P¥i jejich

Peruanska kuchyn

Obohatila jidelnicky celého sveta

pripravé jsou nezbytné brambo-
1y, ryZe, kukufice a mnoho aji.

Palivé papricky se pridavaji
prakticky do vSech jidel, bud
mleté ¢i jen nadrobno nakréje-
né, anebo se podavaji na stul
v malé misticce.

Brambory maji zase nejriiz-
néjsi tvary a barvy. Jsou i tmavé
fialové, kanarkoveé zZluté i Cerve-
né jako rubiny. Jiné se tvarem
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vyvrtkdm. V kecujsting, jazyku
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starych Inkd, existuje jesté
dnes vice nez tisic slov popisu-
jicich rtzné odrady brambor.
Nékteré brambory maji bilou
duzinu, jiné Zlutou. Nékteré
jsou vodnaté, jiné moucné.
Nékteré se vafi ve vodg, jiné je-
nom v pare a zase jiné se mo-
hou jenom péci nebo smazit. Je
vSak zajimavé, Ze se zde nikdy
neloupou pred vafenim.
Kukufice se v Peru péstuje jiz
skoro sedm tisic let a vzdycky



