vam v pripadé prevrhnuti
oble¢eni neznemoZzriovalo
plavani. Nejhorsi jsou
dlouhé teplaky a bundy, ne-
vhodné jsou i holinky. Nej-
lepsi jsou pogumované ob-
leky nebo neoprény. Na
nohy jsou nejlepsi boty do
vody s pevnou podrazkou,
pevnou patou a dirami pro
odtok vody. Boty jsou velmi
dtleZité, protoZe vam neje-
nom poméhaji tlumit na-
razy na kameny pri preklo-
peni, ale také vas chrani
pred stiepy a plechovkami.
Na volné néaslapné sandaly
zapomente — pfi prvnim
prevrhnutim sklouznou

z nohy! Déle pak samo-
ziejmé nasleduji osobni véci
a minimélné nahradni oble-
¢eni a boty, véci nutné

k preziti - stan, kotlik, 1é-
kérna, jidlo a kanystr na
vodu.

Bezpeénost na vodé

Pro plavbu na fekach je
potieba dodrzovat zakladni
bezpecnostni pravidla. Dli-
leZitym predpokladem je
umét dobie plavat. Souéasti
kazdého vodackého vyba-
veni by méla byt i plovaci
vesta. Mél by ji mit kazdy,
zvlasté pak neplavci a déti.
Chrani nejenom pred uto-
nutim, ale zmirnuje Sok ze

studené vody v pripadé pre-
vrZeni, a navic vas na lodi
pfi chladném pocasi za-
hreje. Vhodna je i prilba,
protoZe rdna do hlavy

o kdmen neni pii tomto
sportu Zadnou vyjimkou.
Ostatni pravidla, také velmi
dtlezita, ktera by mél kazdy
vodak znat a dodrZovat, jen
ve zkratce. Kazdé z nich je
velmi obsahlé:

m nikdy nejezdéte sami

m berte v ivahu aktudalni
vodni stav na fece

m zjistéte si vZdy co nejvice
informaci o fece - jeji obtiz-
nost, téZzka mista, limity pro
sjizdnost, taboristé, nebez-
pecné jezy

m kazdy jez ¢i prekazku si
peclivé predem prohlédnéte.
Pokud si nejste jisti, radéji
lod preneste. I velmi nizké
jezy mohou byt zdkefné

a nebezpecné.

m vSechny véci si peclivé
privazte k lodi

m alkohol neni vhod-

nym spolecnikem na

vodé. @ Al
A
Petr Ptacek 4 n {

ptacek@raft.cz

V nasledujicich dilech
seridlu o vodackém
sportu pfineseme po-
pisy jednotlivych tras
na nejnavstévovanéj-
Sich ¢eskych rekdch.

ahoj — Vodacky pozdrav

bagaz — Vystroj vodaka — prosté
v$e, co si s sebou vodak bere
na feku.

barel, konev, sud — Uzavira-
telnd, nepropustna nadoba, do
které si vodak uklada své véci,
aby se nezamokfily.

_ bort — Bocni strana lodé

buben, valec - Vytvafi se v mis-
tech za prekazkami v fece (vét-
Sinou podjezy), kde voda ne-
staéi plynule odtékat a ¢ast vody
se vraci zpét k prekazce. V pfi-
padé preklopeni zde hrozi vta-
zeni vodaka do valce, ztraté ori-
entace a k moznému utonuti.
cvaknout se, udélat se — Pre-
vrhnuti (obraceni) lodé na fece.
jez, splav — Stavba slouzici

k zadrzeni vody pro elektrarny.
kolejda — Pomucka na prena-
Seni lodi — vétSinou se jedna

0 podstavec s kolecky.
konickovani — Prekonavani ne-
sjizdného jezu bez posadky jen
za pomoci $idry, ktera je uva-
zana na pridi a zadi. Tento zpU-
sob se vyuziva proto, Ze se ¢lo-
vék nenadfe s prfenasenim. Jen
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lod pusti do jezu a Fidi ji ze
brehu.

koruna — Nejvy$si misto po celé
délce jezu, pres kterou se lame
voda.

kilometraz — Popis dulezitych
mist na fece s oznacenim Fic-
niho kilometru. Napr. kde se na-
chazi jez (jak je vysoky, kudy je
sjizdny, kudy pfenaset), most,
mésto, obtiZzné misto, tabofisté.
limit — Je to ¢islo, které udava
minimalni (maximalni) vysku hla-
diny pro sjezd feky.

meandry — Charakter feky vy-
tvarejici neustalé zatacky.
neopren — Ochranny odéy, ktery
zabranuje prochladnuti ve vodé.
pereje — Nerovnosti ve dné,
které maji spad, vytvareji pravi-
delné ¢i nepravidelné viny.

fiéni km — Udava vzdalenost

v km na fece od soutoku k pfi-
slusnému bodu. Soutok je ozna-
¢en jako 0 a pak se méfi proti
proudu k prameni.

Slajsna — Vodakem velmi obli-
bena ¢ast jezu, kterou se da jez
sjet. Sklada se ze dvou koz, mezi
nimiz je propust, kde tece voda.

NejblizSi vodacké akce

e 11.5.-12. 5. z&vody na Labi
pod prehradou — sjezd, rafting
(dvoudenni zavod se uskuteéni
v mistech, které velmi ¢asto vyu-
Zivaji i vodaci-turisté pro sjezd
méné narocného Useku feky do
Vrchlabi)

e 11. 5.-12. 5. Outdoorman —
klasicky trojboj
(http://www.outdoorman.cz )

@ 18. 5. Cesky pohéar vodéaki na
Sazavé

@ 18. 5. Posazavska trilogie —
béh, voda, kolo

INZERCE

Lette

e Ostrov Djerba 24/05 — 04/06 (11 noci)

odlet z Prahy s polopenzi

CLUB SUNNY DAYS = 10.990,-
DAR DJERBA *+ [3,990,-

e Tunisko 27/05 - 06/06 (10 noci)
odlet z Prahy s polopenzi

o Tunisko 30/05 — 10/06 (11 noci)
odlet z Brna s polopenzi

SUNNY CLUB EMIRA *++ 70,990, -

SCHEHERAZADE *+* 7/,990,-
NESRINE **= ¢,990,-

PRAHA: Stefanikova 50, 150 00 Praha 5, tel./fax: 02-5151 2156, 5731 9889, Politickych véziia 21, Praha I, tel./fax:
02-2421 5356, Odborti 4, Praha 2, tel./fax: 02-2491 9316, Bubeneéska 13, Praha 6, tel./fax: 02-2431 2569,
e-mail: info@sunny-days.cz, PARDUBICE: Sladkovského 458, tel./fax: 040-66 10046, BRNO: Solni¢ni 4,
tel./fax: 05-4221 5373, OLOMOUC: Horni nam. I, tel/fax: 068-5207980, e-mail: info@sunny-days.cz

in.ihned.cz/sport

kupo?n
SLEVA

S nami

e Ostrov Kypr 29/05 - 08/06 (10 noci)
odlet z Prahy

APT KASAPIS ** bez stravy 10.990,-
LARCO ** s polopenzi 19.590,-
STAMATIA ***+ se snidani 17.990,-

o Zapadni Turecko 11/06 — 21/06 (10 noci)

odlet z Prahy
MERSIN *** s polopenzi 13.590,-
BITEZ HAN *** s polopenzi 13.990,-

FANTASIA DE LUXE *** afl inclusive 18.990,-

Za sluncem!

500.-

SUNNY DAYS

e Turecka riviéra 07/06 — 18/06 (11 noci)

odlet z Prahy a Brna s polopenzi

DORIS AYTUR *#+ 71,990, -

EFTALIA AYTUR *#+ /3 990, -

SUNNY CLUB ALPINA *** aJ] inclusive 15,990,-

S ¢

SUNNY DAYS

Lette ¢ nini' za stuncem

ZDARMA!

SUNNY DAYS

www.sunny-days.cz
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