
Vodácká sezona začala.
Pro celou řadu lidí je
putování po řece tou

ideální činností jak trávit
volný čas. Stát se vodákem
přitom není v dnešní době
velký problém ale aby byla
plavba úspěšná a neskončila
nachlazením nebo úrazem,
je nutné řídit se určitými
pravidly. 

Vhodný výběr řeky
Velmi důležité je na jedné

straně nepodceňovat řeku
a na druhé nepřeceňovat
vlastní síly. Pokud si vyberete
těžkou vodu, nebudete mít
z jízdy nic. Pravděpodobně
budete stále dnem lodi
vzhůru a spíše si za lodí za-
plavete, než že si v ní pose-
díte. Navíc hrozí i nebezpečí
úrazu. Proto je nutné věnovat
výběru řeky velkou pozor-
nost, jelikož správná volba
ovlivní úspěch celé akce. Roz-
hodnout se můžete na zá-
kladě obtížnosti řeky, která je
popsána ve vodácké litera-
tuře. Stačí si zakoupit knihu
„Kilometráž českých a morav-
ských řek" či speciální vo-
dácké mapy nebo se informo-
vat prostřednictvím Internetu

na adrese www.raft.cz. Začá-
tečníci by si měli vybrat vždy
ty nejlehčí řeky a postupně
sbírat zkušenosti. Vždy je ale
potřeba cestovat s někým
zkušenějším. Mezi nejoblíbe-
nější lehké řeky patří Vltava,
Lužnice, Otava, Berounka.
Za svoji popularitu vděčí
i téměř celoroční sjízdnosti,
což u většiny jiných řek bo-
hužel není.

Vhodný výběr lodě

V dnešní době je možné si
vybírat z velké škály lodí. Pro
pohodovou jízdu se většinou
používá kánoe, což je loď pro
dvě osoby, do které se ještě
vejde bagáž, děti, psi, takže
je ideální i pro rodinnou
plavbu. Kánoe mohou být
z různých materiálů. Lami-
nátové lodě jsou levnější, ale

nejsou tak odolné proti pří-
padným nárazům. Pak jsou
na trhu tzv. nerozbitné lodě
z plastu, u kterých se nemu-
síte bát nějakého toho zákeř-
ného kamene. Nicméně jsou
zase o něco dražší. Poslední
skupinou jsou lodě vyrobené
z gumových materiálů, které
se dají složit do velikosti kla-
sického batohu a odnést na
zádech. Navíc jsou díky níz-
kému těžišti velmi stabilní.
Mají ale velký odpor vody,
a proto je na klidnějších vo-
dách nutno více pádlovat
než na ostatních. Pokud loď
nevlastníte, existuje mnoho
půjčoven, které vám lodě na
vaši plavbu půjčí a zařídí
vám i jejich dovoz a odvoz od
řeky. Ceny jsou různé, větši-
nou se pohybují od 150 do
200 korun za kánoi na den
včetně pádel, půjčení raftu
vyjde asi na 600 korun na
den. Za zhruba 10 až 20
korun si můžete půjčit i plo-
vací vestu nebo lodní pytel. 

Vhodné vybavení 
na vodu

Kromě lodě a pádel je dů-
ležité i oblečení. Buďte na
lodi oblečeni jen tak, aby
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Jak se stát vodákem
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