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Jak se stat vodakem

odéacka sezona zacala.
Pro celou radu lidi je
putovani po fece tou

idedlni ¢innosti jak travit
volny ¢as. Stat se vodakem
pritom neni v dnes$ni dobé
velky problém ale aby byla
plavba Gispésna a neskoncila
nachlazenim nebo trazem,
je nutné ridit se urcitymi
pravidly.

Vhodny vybér reky
Velmi dulezité je na jedné
stran€ nepodceriovat feku
a na druhé nepreceriovat
vlastni sily. Pokud si vyberete
téZkou vodu, nebudete mit
z jizdy nic. Pravdépodobné
budete stéle dnem lodi
vzhtiru a spiSe si za lodi za-
plavete, neZ Ze si v ni pose-
dite. Navic hrozi i nebezpeci
urazu. Proto je nutné vénovat
vybéru reky velkou pozor-
nost, jelikoZ spravna volba
ovlivni uspéch celé akce. Roz-
hodnout se mutiZete na za-
kladé obtiZnosti feky, ktera je
popséna ve vodacké litera-
ture. Sta¢i si zakoupit knihu
JKilometraz ceskych a morav-
skych rek" ¢i specilni vo-
dacké mapy nebo se informo-
vat prostrednictvim Internetu

na adrese www.raft.cz. Zaca-
tecnici by si méli vybrat vzdy
ty nejleh¢i feky a postupné
sbirat zkuSenosti. VZdy je ale
potreba cestovat s n€kym
zkuSenéjSim. Mezi nejoblibe-
né&jsi lehké reky patii Vitava,
Luznice, Otava, Berounka.
Za svoji popularitu vdéci

i témér celoro¢ni sjizdnosti,
coZ u vétsiny jinych fek bo-
huZel neni.

Vhodny vybér lodé

V dne$ni dobé je moZné si
vybirat z velké Skaly lodi. Pro
pohodovou jizdu se vétSinou
pouZziva kanoe, coZ je lod pro
dveé osoby, do které se jesté
vejde bagaz, déti, psi, takZe
je idedlni i pro rodinnou
plavbu. Kanoe mohou byt
z rliznych materidld. Lami-
natové lode jsou levnéjsi, ale

nejsou tak odolné proti pri-
padnym néraztim. Pak jsou
na trhu tzv. nerozbitné lodé
z plastu, u kterych se nemu-
site bat né€jakého toho zaker-
ného kamene. Nicméné jsou
zase o néco drazsi. Posledni
skupinou jsou lodé vyrobené
z gumovych materialt, které
se daji sloZit do velikosti kla-
sického batohu a odnést na
zédech Navic jsou diky niz—
Maji ale velky odpor Vody,
a proto je na klidnéjsich vo-
dach nutno vice padlovat
nezZ na ostatnich. Pokud lod
nevlastnite, existuje mnoho
ptjcoven, které vam lodé na
vasi plavbu pujéi a zaridi
vam i jejich dovoz a odvoz od
feky. Ceny jsou rtizné, vétsi-
nou se pohybuji od 150 do
200 korun za kanoi na den
véetné padel, ptjceni raftu
vyjde asi na 600 korun na
den. Za zhruba 10 az 20
korun si mtZete pujcit i plo-
vaci vestu nebo lodni pytel.
Vhodné vybaveni
na vodu

Kromeé lodé¢ a padel je du-
leZité i obleceni. Budte na
lodi obleceni jen tak, aby
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Do vy nacenych policek vlepte ve spravném poradi jednotlivé dily soutézni otazky, které jste

jméno a prijmeni
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i.z, Hospodarskych novin v uplynulych étyfech dnech. KFizkem vyznaéte spravnou

adresa

telefon

['/Ano - Ne. Nebo vpiste soutézni otdzku a spravnou odpovéd do soutézniho okna na
ové adrese www.soutez.ihned.cz.

VystFizenou soutézni &ast tohoto inzeratu nalepte na korespondenéni listek a zaslete na

adresu: ECONOMIA a.s., Dobrovského 25, 170 55 Praha 7, heslo Soutéz — dovolena.

e-mail

Vysledky losovani o zdjezd zdarma uverejnime v magazinu IN a na internetové adrese

www.soutez.ihned.cz, kde také najdete viechny informace o soutézi.

PRAHA: Stefanikova 50, 150 00 Praha 5, tel./fax: 02-5151 2156, 5731 9889, Politickych vézia 21, Praha I, tel./fax:

Vyherce 17. tydne : [ IVAN DOLENSKY, Obréncii miru 667, 357 35 Chodov u Karlovych Vari ]

02-2421 5356, Odboru 4, Praha 2, tel./fax: 02-2491 9316, Bubeneéska 13, Praha 6, tel./fax: 02-2431 2569,

e-mail: info@sunny-days.cz, PARDUBICE: Sladkovského 458, tel./fax: 040-6610046, BRNO: Solni¢ni 4,
tel./fax: 05-4221 5373, OLOMOUC: Horni nam. |, tel/fax: 068-5207980, e-mail: info@sunny-days.cz
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