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Baranie sedlo (prevySeni
1500 m) - velkolepy sjezd na-
bizi vSechno, co Tatry umoznu-
ji. Zacind prudkym kuloarem,
ktery mnozi lyZafi radéji scha-
zeji. Pokracuje obrovskymi kot-
li Zmrzlé doliny do Gzkého Zle-
bu, v némz byva az dva metry
vysoky ledovy prah. Prudkou
strani se sjizdi na zamrzlé Ze-
lené pleso a k chaté na jeho
bfehu. Potom uz zbyva jen
sjezd lesem k autobusové za-
stavce Biela Voda. Vystup
a sjezd si naplanujte na cely
dlouhy den.

Prielom (prevySeni 1300 m) —
dlouhy, ale nepriliS obtizny
sjezd. Ze sedla Prielom se sjiz-
di prudkym svahem k Dlhému
plesu a ke Zbojnické chaté. Od
ni Gdolim potoka na Siroké pla-
né, kosodrevinou, lesem a vy-

Spolecnost Tatranské lanové
drahy sjednotila permanentky
tfi oblasti Tatranska Lomnica,
Stary Smokovec (obé Vysoké
Tatry) a Liptovska Teplicka
(Nizké Tatry). Dvoudenni jizdné
zde stoji 1200 SK. Sestidenni
jizdenka spojuje Tatranské la-
nové drahy se Strbskym ple-
sem. Ta vSak neni k dostani
v bézném prodeji, ale prodavaji
ji svym hostim pouze ubytova-
ci zafizeni.

Strbské pleso — délka sjezdo-
vek 350 — 2500 m, prevyseni
438 m, obtiznost modra a Cer-
vena, nocni lyZovani

Slapanou magistralou na horni
stanici kolejové lanovky Hrebi-
enok. Sankarskou drahou na
vlak do Starého Smokovce. Po-
zor na nebezpedi lavin z Prielo-
mu a v Brance pod chatou.
Vychodna Vysoka (prevyseni
1400 m) — sjezd pro odvazné
s tfemi prudkymi stupni zac¢ina
ve Studeném sedle vzdaleném
deset minut pésiho sestupu ze
Stitu. Nejprve se sjizdi Siro-
kym, ale strmym Zlabem k Gpa-
ti Gulatého kopce. Okolo ného
vlevo nad sraz, ktery konéi ka-
mennou bariérou. Nad ni se ne-
smi upadnout. Dale dolinou
nad dalSi stupen zvany VEcny
dést, kterym se sjizdi ke Slez-
skému domu. Po silnicce na
vlak do Tatranské Polianky.
Nelze podnikat za lavinového
nebezpedi.

SIEZDOVKY A BEZKY ®

Smokovce - délka sjezdovek:
650 - 2800 m, prevysSeni
868 m, obtiznost modra, cer-
vena a cerna

Tatranska Lomnica - délka
sjezdovek 250 - 4800 m, pre-
vySeni 863 m, obtiznost modra
a Cervena

Skalnaté pleso — délka sjezdo-
vek 1260 - 1380 m, prevySeni
408 m, obtiznost cerna

Zdiar - délka sjezdovek 470 —
2800 m, prevySeni 255 m, ob-
tiznost modra a Cervena
Tatranska Javorina, Tatranska
Lesna, Podbanské — malé ski-
aredly s jednoduchymi tratémi
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Standardni zavodni béZecké
okruhy najdete v obcich Stdla
a Spalena a také ve skiarealu
na Strbském plese. Zajimavé
je zde béhani po zamrzlé hladi-
né jezera.

Turisticky upravované lyZarské
stopy vedou podél Cesty Slo-
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body na Uboci hor. Nejlepsi tra-
sy jsou mezi Strbskym plesem
a Podbanskym, Novym Smo-
kovcem a Tatranskou Polian-
kou. Kratsi okruhy jsou upravo-
vany v Tatranskych Matliarech,
Strbé a hluboko pod Tatrami
u Svitu.
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pustnica (zelnacka), klobdsa je
obvykle hodné mastna a kotli-
kova gulas zakryva nedostatek
masa séjou.

LyZati, turisté i horolezci si
proto davaji poradné do nosu
teprve, az kdyz se vraceji
z hor. Nabizime tedy par
osvédCenych tipt na original-
ni hospody. Pokud jdete po
Magistrale, zastavte se nejpr-
ve v Zamkovského chaté a dej-
te si stopi¢ku hotce. Jde o do-
maéci vyluh stejnojmenné je-
dovaté a chranéné rostliny
v borovicce nebo vodce. Tady
je nejlepsi.

Strelba ve Smokovci

Na vecefi zajdéte na sloven-
ské speciality do Koliby ve
Smokovci, kde dostanete ha-
lusky, strapacky, kapustnicu
a dalsi mistni pochoutky. Kdyz
je zalijete kaliSkem borovicky
nebo horce, budete folkl6ru
plni az po okraj.

Specialitou je zbojnicka
kava, kterd se podava s hotici
lihovinou. Nelekejte se, kdyz
uslysite z kuchyné vysttel, to
¢isnik ohlasuje, Ze vam ji
nese. Po Smokovci se vypravi,
Ze s touto specialitou mély
potize ochranky stfedoevrop-
skych prezidentti, ktefi tu
v poloviné 90. let vedli jedna-
ni o integraci. ,,Po prvnim vy-
stielu lehli na zem a byli p¥i-
praveni k palbé,“ vzpomina
s nadsazkou personal.
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Strbské pleso

Klasickou hotelovou nébl
restauraci s celodennim menu
najdete v hotelu Grand. I kdyz
vafi dobre, kuchyné neni hlav-
nim davodem k navstévé. Tim
je celkova atmosféra prvore-
publikového hotelu, ve kterém
se 0 hosta vyborné staraji.

Tokajské v Lomnici

V Tatranské Lomnici stoji za
nav§tévu dva zcela rozdilné
podniky. Dobrodruzné povahy
nebo ti, kte¥i maji hloubéji do
kapsy, vezmou za vdék Pivnic-
kou na autobusovém nadrazi.
Zahulena kréma spise neZ pivo
nabizi nejsprostsi lihoviny
a klobasu. Je to vzorek nor-
malnich slovenskych hospod.

Ptijemné posezeni u tokaje
a dobrého jidla si muzete uzit
ve Slovenské restauraci pres
ulici. Vybrat si muzZete mezi
univerzalnimi steaky a mistni
kuchyni. T¥eba takové trojput-
nové tokajské k brynzovym ha-
luskam pftelitym SkviFici se
slaninou je nezapomenutelné.

V Popradu pod hlavnim na-
méstim se dobte najite ve sty-
lové, taktéz Slovenské restau-
raci. DoporuCujeme predevsim
slovenské speciality halusky
na masovy i vegetariansky
zpusob. Ceny pokrmu se pohy-
buji od 50 korun za hotovky,
do 200 za masové speciality. @

JAKUB TUREK
Autor je séfredaktorem

specializovaného serveru
Horydoly.cz
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