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e existuje sportovni od-
Zvétvf zvané triatlon, je
vSeobecné znamd sku-
tenost, byt tato disciplina
neni kdovijak stard. Ze se skla-
da z jizdy na kole, plavani
a béhu, vi patrné také témeér
kazdy. Triatlon je ovSem sport
dynamicky a flexibilni, stejné
jako jeho vyznavaci. A tak bylo
uz po vzniku samotného triat-
lonu jen otazkou casu, kdy se
zatnou vymyslet nejriznéjsi
odnozZe a kombinace sportov-
nich disciplin. A protoZe ne
vSichni triatlonisté si mohou
dovolit cestovat v zimé na za-
vody do teplych kraji a néktefi
vubec radsi holduji lyZim nez
plavani, logicky vznikl zimni
triatlon (winter triathlon).

Béh, horské kolo,
bézky

Zimni triatlon se sklada ze
t¥i disciplin: béhu, jizdy na
horském kole a béhu na ly-
zich. Zavodnici je absolvuji
hned za sebou. Za¢ina se hro-
madnym startem zavodniho
pole, které bézi predepsanou
vzdalenost. Poté zavodnici —
uZ podle toho, jak dobihaji —
okamzité ptesedaji na p¥ipra-
vena horska kola. A kdyz si i na

nich odjedou, co maji, zbyva
uz jen nazout lyZaiské boty
a bézky. A pak zdolat posled-
nich, ovsem pékné tvrdych par
kilometr( do cile.

Vzdalenosti trati se lisi ne-
jen u jednotlivych disciplin,
ale také na rtznych zivodech.
Vrcholny organ Mezindrodni
triatlonovy svaz (ITU), pod je-
hoz kiidla spada i zimnfi triat-
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Zimni triatlon

lon, ov§em stanovil jisté man-
tinely, alespori pro poradani
oficidlnich zavodu. V kategorii
elite (dospéli) se muze bézet 7
az 9 km, jet na kole 12 — 14 km
anabézkach 10 — 12 km. Juni-
ofi maji povoleno: 1,5 — 2,5
km, 5 -6 km, 5 — 6 km.

Na cyklistickou ¢ast zavodu
se vyzaduje p¥ilba. Stejné jako
tfeba v cyklokrosu je dovoleno
na obtiznych Gsecich kolo pre-
naset nebo vést. Béhem zéavo-
du lze p¥i zavadé na kole ménit
jakékoliv soucasti s vyjimkou
ramu. Pred zavodem si triatlo-
nisté mohou také vyzkouset
lyZe, aby védéli, jak namazat
a szili se s terénem. Na béz-
kach se zavodi volnym stylem,
COZ V praxi znamend, zZe Vetsi-
na sportovc voli ,brusleni.
Pro cilovou rovinku na posled-
nich 30 — 50 m se pFi nékte-
rych zavodech povoluje jen
klasicky styl ve stopé.

Zkuste to sami

Zimni triatlon zatim nepat¥i
ke sporttim, které by se ptilis
Casto objevovaly na televiznich
obrazovkach. NejlepsSim zpl-
sobem, jak se s nim bliZe se-
znamit, je tak navstivit néjaky
zavod. Anebo se rovnou tako-
vého zavodu ztcastnit.

Jedine¢nd ptileZitost se na-
bizi v sobotu 12. tnora, kdy se
na Pilské nadrzi u Zd4ru nad
Séazavou kona , K3 Zimni triat-
lon 2005“. Tento zavod je otev-
feny triatlonistim, ale prede-
v§im amatérim z fad vefej-
nosti. Bude se soutézit v kate-
gorii Zen, muzt a druzstev (3-
4¢lennd, hodnoti se umisténi 3
nejlepsich). Na zavodniky Ceka
pétikilometrovy béh okolim
aredlu po snéhu a vyhrnutych

cestdch. Na kole se pojede 15
km (3 x 5km okruh) zasti po
cyklistické cesté, zéasti po vy-
hrnuté lesni silnici. A nakonec
se pobézi na lyzich 8 km (2 x
4km okruh) v mirné zvinéném
terénu, upraveném tak, aby
umozrioval styl skate (brusle-
ni) a klasiku ve stopé. I tady
musi mit kazdy povinné cyk-
listickou p¥ilbu.
(Vice informacti viz Akce) e
ADELA POLAKOVA

sobota 29. ledna

Novopacky Pohar v triatlonu
2005, 4.rocnik

Nova Paka, letni stadion

Zeny i muzi: brusle (5 km), hor-
ské kolo (10,5 km), béh na ly-
Zich (6 km)

sobota 12. inora

K3 Zimni triatlon 2005

Pilska nadrz u Zdaru nad Saza-
vou, SKI Areal Martina Koukala
triatlon na snéhu: béh (5 km),
horské kolo (15 km), béh na ly-
Zich (8 km)

International Triathlon Union (ITU) www.triathlon.org
European Triathlon Union www.etu-triathlon.org
Cesky svaz triationu www.triatlon.cz
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Prezentace zavodnikd na misté
zavodu od 10.30 do 11.30 h,
start ve 12 h, predpokladany
konec zavodu ve 14.15 h.
Startovné: do 5. (nora 200 K¢,
pfimo na startu zavodu 250 K&
(zahrnuje startovni éislo, Cislo
na kolo, poukaz na obcerstveni).
Informace: K3 SPORT - OC
CONVENT, Horni 6,

591 01 Zdar nad Sazavou

K3 SPORT - Masarykova 305,
592 31, Nové Mésto na Mora-
vé

www.k3sport.cz
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