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Softhall

~

ikd se, Ze kdyz Cesky
Rkluk uvidi plechovku,

nakopne ji. KdyzZ tu ple-
chovku uvidi kluk z Ameriky,
zvedne ji a hodi. To proto, Ze
u nés kluci spi$ kopou a v Se-
verni Americe hraji softball
nebo baseball. Pfesnéji, v Ka-
nadé hraji muzi hlavné softball
a v USA baseball. Softball je

pravé odnoZi baseballu, jedno-
ho z nejpopuldrnéjsich sporta
v Americe. Davodem vzniku
mensiho bratra byla mozna
chut zahrat si oblibeny sport
v hale nebo jen lenost basebal-
lista béhat na velkém hyisti. At
byly davody jakékoli, dnes je
softball samostatnym olympij-
skym sportem, ve kterém se
navic kazdé Ctyii roky kond
mistrovstvi svéta a kazdé dva
roky  mistrovstvi  Evropy
v mnoha kategoriich. A Ceské
republika je docela Gspésna.

Americky sport

Podle historickych prament
se ruzné palkovaci hry hraly
v Cechéch jiz v roce 1610. Ale
zéaklad Ceskoslovenskému soft-
ballu polozili 1. az 30. kvétna
1919 v Plzni profesor Machot-
ka, Cech z Omahy, ktery byl
vedoucim kursu volejbalu,
basketbalu, lukostielby a play-
groundballu. Novodoba histo-
rie softballu zaéind v roce
1963, kdy nékolik druzstev
hrajicich softball planovalo vy-
tvorit sekci softballu a hrat
pravidelné soutéZe pod hlavic-
kou tehdejsi CTO (CSTV). Diky

nalepce amerického sportu se
svaz zrodil aZ v roce 1976. Vel-
ky boom zazivé softball na po-
Catku 90. let. Stava se sportem
s nejvétsim procentualnim na-
rustem Clenské  zdkladny

a v poloviné 90. let se pocet
Clent usazuje kolem 6000.
Nejvyssi soutézi je 1. liga
muzu i Zen a vitézné kluby bo-

htisté, snazi se dosdahnout
bodu pro své muzstvo tim, Ze
v daném potadi prebéhnou
pres Ctyfi mety ve vnitfnim
h¥isti. Obranci se zase snazi
odpéleny mi¢ zachytit, v nej-
lep$im p¥ipadé p¥imo ze vzdu-
chu, a utoénika tak vyautovat.
Pokud se nepodafi palkate vy-
autovat, at jiZz chycenim nebo

juji na evropské scéné v Pohé-
rech mistra evropskych zemi.

Pravidla ve zkratce

Softball ma pomérné slozi-
ta pravidla. Ale ve zkratce: je
to hra pro dvé druzstva o 9
hracich, ktefi se pravidelné
st¥idaji v obrané a v utoku,
tzv. sménach. Hraje se na
hristi ve tvaru kruhové vysece
a minimélni délka je 76 m.
Hraci plocha je rozdélena na
vnit¥ni a vnéj§i Cast (infield
a outfield). Videalnim p¥ipadé
je vnitfni ¢tvercovd plocha se
Ctyfmi metami z antuky
v utoku a v obrané lze pomér-
né snadno rozliSit. Obranci
maji na jedné ruce kozené ru-
kavice, do kterych se snazi za-
chytit mice odpalené utocni-
ky. Ti maji na hlavé specialni
ptilby, které je chrani pred
trefenim micem a jsou vy-
zbrojeni palkami. Témi se
snazi zasahnout mic, ktery
jim jeden z obranct — pitcher
(nadhazova¢) - zvlastnim zpa-
sobem prihazuje. KdyZ se jim
poda¥i mi¢ dostat na antuko-
vou ¢i dokonce travnatou st

dotykem micem, zabrani mu
alespon ve skérovani tim, Ze
hodi mi¢ na jednu z met, kte-
rych se palkaf-béZec nestacil
dotknout. Po tfech autech si
obé muzstva vyméni role
a hra pokracuje. Zakladni hra-
ci Cas je sedm smén.
Rekreacné lze softball pro-
vozovat s minimalnim vybave-
nim, v Praze je idedlni Leten-
ska plan. Vrcholovi hraéi pou-
Zivaji ochranné helmy, speci-
alni obuv s hroty (spikes),
chrénice pro zaddky, pélkat-
ské rukavicky a suspenzory.

Zemé zaslibena

Mistry jsou Novozélandané.
V poslednich osmi letech byli
dvakrat mistry svéta. Letos
budou titul obhajovat doma
(29. 1. - 8.2.). Cechy ¢eka ob-
hajoba 6. mista z MS 2000
v JAR. Mezi Zenami dominuji
Americanky. Do USA i na Zé-
land kazdy rok mi¥i nékolik
Cechti. Mnozi se prosadi, coz
potvrzuje kvalitu domadcich
soutézi podtrZenou t¥emi ti-
tuly mistra Evropy muzu
a nékolika medailemi Zen. @

MARKETA TRNECKOVA
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www.softball.cz — stranky
Ceské softballové asocia-
ce
www.czechsoftball.com -
zpravodajsky server o es-
kém softballu a obchod
s vybavenim
www.vavrusa-sport.cz -
obchod s vybavenim

Orientacni ceny vybaveni:
Palky: 1000 - 8000,-
Spikes: 1000 - 3500,-
Rukavice: 600 — 3500,-
Helmy: 500 — 1000,-

Mi¢: okolo 200,-

DRUHY SOFTBALLU

FASTPITCH - vrcholova for-
ma hry, nadhazovaci se v ni
snazi hodit mi¢ palkafi co
nejrychleji. V Ceské repub-
lice nejrozsirenéjsi varian-
ta a potfebuje maximalni
vybaveni pro ochranu hré&-
CU. Nadhozené mice dosa-
huji az 130 kilometrd v ho-
diné, proto palkari potrebu-
ji helmy a suspenzory.

SLOWPITCH - velice obli-
bena varianta ve Spoje-
nych statech, kde se ale
hraje i fastpitch. Nadhazo-
vacCi mice palkarim témér
podavaji a cilem hry je
hlavné zabava a hraji ho
smiSena druzstva o deseti
hracich. Hraci nepouzivaji
helmy a kovové hroty na
obuvi jsou zakazany.

BEACHSOFT - jak jiz na
zev napovida, jedna se
o plaZzovou variantu soft-
ballu. Je ve svété stale po-
pularnéjsi, zéasti také pro-
to, Ze potrebuje naprosté
minimum vybaveni. Hraje
se s velkym micem, takze
hraci nepotrebuji rukavi-
ce, ale chytaji ho jen do
holych rukou. Palky se
pouzivaji stejné jako
u vSech variant softballu.
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