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Softball
Ř

íká se, že když český
kluk uvidí plechovku,
nakopne ji. Když tu ple-

chovku uvidí kluk z Ameriky,
zvedne ji a hodí. To proto, že
u nás kluci spíš kopou a v Se-
verní Americe hrají softball
nebo baseball. Přesněji, v Ka-
nadě hrají muži hlavně softball
a v USA baseball. Softball je

právě odnoží baseballu, jedno-
ho z nejpopulárnějších sportů
v Americe. Důvodem vzniku
menšího bratra byla možná
chuť zahrát si oblíbený sport
v hale nebo jen lenost basebal-
listů běhat na velkém hřišti. Ať
byly důvody jakékoli, dnes je
softball samostatným olympij-
ským sportem, ve kterém se
navíc každé čtyři roky koná
mistrovství světa a každé dva
roky mistrovství Evropy
v mnoha kategoriích. A Česká
republika je docela úspěšná.

Americký sport
Podle historických pramenů

se různé pálkovací hry hrály
v Čechách již v roce 1610. Ale
základ československému soft-
ballu položili 1. až 30. května
1919 v Plzni profesor Machot-
ka, Čech z Omahy, který byl
vedoucím kursu volejbalu,
basketbalu, lukostřelby a play-
groundballu. Novodobá histo-
rie softballu začíná v roce
1963, kdy několik družstev
hrajících softball plánovalo vy-
tvořit sekci softballu a hrát
pravidelné soutěže pod hlavič-
kou tehdejší ČTO (ČSTV). Díky

jují na evropské scéně v Pohá-
rech mistrů evropských zemí.

Pravidla ve zkratce
Softball má poměrně složi-

tá pravidla. Ale ve zkratce: je
to hra pro dvě družstva o 9
hráčích, kteří se pravidelně
střídají v obraně a v útoku,
tzv. směnách. Hraje se na
hřišti ve tvaru kruhové výseče
a minimální délka je 76 m.
Hrací plocha je rozdělena na
vnitřní a vnější část (infield
a outfield). V ideálním případě
je vnitřní čtvercová plocha se
čtyřmi metami z antuky
a vnější je travnatá. Hráče
v útoku a v obraně lze poměr-
ně snadno rozlišit. Obránci
mají na jedné ruce kožené ru-
kavice, do kterých se snaží za-
chytit míče odpálené útoční-
ky. Ti mají na hlavě speciální
přilby, které je chrání před
trefením míčem a jsou vy-
zbrojeni pálkami. Těmi se
snaží zasáhnout míč, který
jim jeden z obránců – pitcher
(nadhazovač)– zvláštním způ-
sobem přihazuje. Když se jim
podaří míč dostat na antuko-
vou či dokonce travnatou část

dotykem míčem, zabrání mu
alespoň ve skórování tím, že
hodí míč na jednu z met, kte-
rých se pálkař-běžec nestačil
dotknout. Po třech autech si
obě mužstva vymění role
a hra pokračuje. Základní hra-
cí čas je sedm směn.

Rekreačně lze softball pro-
vozovat s minimálním vybave-
ním, v Praze je ideální Leten-
ská pláň. Vrcholoví hráči pou-
žívají ochranné helmy, speci-
ální obuv s hroty (spikes),
chrániče pro zadáky, pálkař-
ské rukavičky a suspenzory.

Země zaslíbená
Mistry jsou Novozélanďané.

V posledních osmi letech byli
dvakrát mistry světa. Letos
budou titul obhajovat doma
(29. 1. – 8. 2.). Čechy čeká ob-
hajoba 6. místa z MS 2000
v JAR. Mezi ženami dominují
Američanky. Do USA i na Zé-
land každý rok míří několik
Čechů. Mnozí se prosadí, což
potvrzuje kvalitu domácích
soutěží podtrženou třemi ti-
tuly mistrů Evropy mužů
a několika medailemi žen. ●

MARKÉTA TRNEČKOVÁ

hřiště, snaží se dosáhnout
bodu pro své mužstvo tím, že
v daném pořadí přeběhnou
přes čtyři mety ve vnitřním
hřišti. Obránci se zase snaží
odpálený míč zachytit, v nej-
lepším případě přímo ze vzdu-
chu, a útočníka tak vyautovat.
Pokud se nepodaří pálkaře vy-
autovat, ať již chycením nebo

www.softball.cz – stránky
České softballové asocia-
ce 
www.czechsoftball.com –
zpravodajský server o čes-
kém softballu a obchod
s vybavením
www.vavrusa-sport.cz –
obchod s vybavením

Orientační ceny vybavení:
Pálky: 1000  – 8000,-
Spikes: 1000 – 3500,-
Rukavice: 600 – 3500,-
Helmy: 500 – 1000,-
Míč: okolo 200,-

INFORMACE

FASTPITCH – vrcholová for-
ma hry, nadhazovači se v ní
snaží hodit míč pálkaři co
nejrychleji. V České repub-
lice nejrozšířenější varian-
ta a potřebuje maximální
vybavení pro ochranu hrá-
čů. Nadhozené míče dosa-
hují až 130 kilometrů v ho-
dině, proto pálkaři potřebu-
jí helmy a suspenzory.

SLOWPITCH – velice oblí-
bená varianta ve Spoje-
ných státech, kde se ale
hraje i fastpitch. Nadhazo-
vači míče pálkařům téměř
podávají a cílem hry je
hlavně zábava a hrají ho
smíšená družstva o deseti
hráčích. Hráči nepoužívají
helmy a kovové hroty na
obuvi jsou zakázány.

BEACHSOFT – jak již ná-
zev napovídá, jedná se
o plážovou variantu soft-
ballu. Je ve světě stále po-
pulárnější, zčásti také pro-
to, že potřebuje naprosté
minimum vybavení. Hraje
se s velkým míčem, takže
hráči nepotřebuji rukavi-
ce, ale chytají ho jen do
holých rukou. Pálky se
používají stejné jako
u všech variant softballu.
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nálepce amerického sportu se
svaz zrodil až v roce 1976. Vel-
ký boom zažívá softball na po-
čátku 90. let. Stává se sportem
s největším procentuálním ná-
růstem členské základny
a v polovině 90. let se počet
členů usazuje kolem 6000.
Nejvyšší soutěží je 1. liga
mužů i žen a vítězné kluby bo-

04_IN  22.1.2004  19:00  Stránka 25


