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dyby byl skibob soucasti
Kzimnich olympijskych

her, pomérné skromnd
shirka Ceskych medaili by se
urcité vyznamneé rozsitila. Ac-
koliv to tak, soudé podle vseo-
becného povédomi, nevypadd,
Ceska republika je bez nadsaz-
ky svétovou skibobovou vel-
moci. Dokladem je napiiklad
vysledkova listina lonského
svétového Sampiondtu ve
Spindlerové Mlyné. Ze dvanac-
ti titula si jich domaci repre-
zentanti odnesli devét.

Skibob vypadd na prvni po-
hled jako détské jizdni kolo.
JenZe misto koleCek jsou zespo-
du na kovové konstrukci upev-
nény dvé lyze, a to v jedné stopé
(tedy za sebou, pFi¢emz predni
se ovlada riditky). Celkova délka
obou nesmi ptesahovat 230
centimetrd. Kratké lyzicky
0 maximalni délce 55 centimet-
ri ma pak jezdec na nohdach.
Cely skibob smi vézit nejvic 20
kilograma. Svétova Spicka jezdi
na ,strojich® Svycarské znacky
Flachsmann. Takovy piijde na
CtyFicet aZ padesat tisic korun
a vydrzi tak Cty¥i sezony.

Rychlost a skoky

Skibob by se dal klidné zata-
dit do kategorie adrenalino-
vych sportl. Jezdi se na str-
mych svazich lyza¥skych sjez-
dovek, z nichz by se leckdo ne-
pustil ani pésky. Rychlost ko-
lem 120 km/h je naprosto
béznd, skoky v délce tficeti,
Ctyficeti metra taktéz. Nastés-
ti traté byvaji dobfe ptiprave-
ny, po stranich jsou bezpec-
nostni sité i Zinénky, které tlu-
mi ptipadny néraz. Navic pra-
vidla predepisuji pro vsechny
zavodniky uzavienou pfilbu.

I discipliny jsou stejné jako
u lyZovani. Tedy sjezd (1500 —
3500 m), slalom (300 — 800 m),
ob#i slalom (800 — 4500 m)
a super G (1100 — 2200 m). Pro
vSechny se pouZivaji stejné ski-
boby, jen lyze se lisi pro sjezd
a pro slalom. VSechny discipli-
ny maji svou muzskou i Zen-
skou kategorii.
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Na vrcholnych soutézZich,
jako je mistrovstvi svéta ¢i Ev-
ropy, se kromé samostatnych
disciplin vyhodnocuje i troj-
kombinace, to znamend Casy
ze sjezdu, slalomu a obtiho
slalomu. Svétovy pohar, jenz
byva pétidilny, zahrnuje také
paralelni slalom.

Skibobisté podle slov repre-
zentacniho trenéra Pavla Hla-
vace trénuji podobné jako ly-
zati. ,Tyhle dva sporty jsou
opravdu strasné moc ptibuz-
né. Potfebujete stejné pohy-
bové dovednosti, stejné svaly
atd. Jediny rozdil je, Ze pro
silné nohy, kdeZto u skibobis-
ta se ta sila rozlozi mezi nohy

a ruce,“ vysvétluje Hlavac.
,Dobry skibobista totiZ pouzi-
va nohy spi§ méné, protoZe ho
vlastné brzdi. Silné ruce jsou
stra$né dualezité. Uridit dvace-
tikilovy skibob ve stokilomet-
rové rychlosti da opravdu na-
mahu. Treba zaticeni — skibo-
bisté nezatdceji pomoci ¥idi-
tek, ale naklonem, podobné
jako jezdci na rychlych motor-
kéch,“ ¥ikd trenér. ,D¥iv se do-
konce f¥ikalo, Ze skibob je
sport zkrachovalych lyzatu. Je
to logické. Kdyz nékdo umi
dobfe na sjezdovkach, skibob
je pro néj samoziejmé daleko
jednodussi. Navic je to nesrov-
natelné mensi sport. Je snad-
néjsi prosadit se mezi skibo-
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® 25.- 26. (nora

Destné v Orlickych horach
Druha éast Ceského poharu
@ 26. Gnora — 2. bfezna,
Wisla (Polsko)

Mistrovstvi svéta

@ Cesky svaz skibobist( http://www.skibob.cstv.cz/
@ Mezinarodni skibobova federace http://www.skibob.org/
@ Britska skibobova asociace http://www.skibob.co.uk/
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® 7.- 9. bfezna

Lackenhof (Rakousko)
Ctvrty dil Svétového poharu
® 14.— 15. dubna,

Destné v Orlickych horach
Finale Svétového poharu
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bisty nez mezi lyZafti. Ale sport
zkrachovalych lyzafa, to
opravdu nejsme,“ sméje se.

Kolo a lyze

Pocatky skibobu sahaji do
konce 19. stoleti. Jisty Ameri-
¢an jménem J. C. Stevens
v roce 1891 zkonstruoval po-
nékud bizarni dievény stroj,
jakousi kombinaci jizdniho
kola a sjezdovych lyzi. Zhruba
0 Sedesat let pozdéji pak Raku-
San E. Brenter priSel s napa-
dem pridat jeste kratké lyZicky
na nohy samotného jezdce.
Postupem Casu se misto dievé-
nych skiboba zacaly vyrabét
kovové a sport tak dostal
v podstaté dnesni podobu.

Zasadni moment pak pro
skiboby nastal v roce 1961, kdy
byla v rakouském Innsbruku
zaloZena Mezindrodni skibo-
bova federace (FISB, v soucas-
né dobé sidli v Mnichové).

V té dobé jiz v Ceskych ze-
mich, a jisté i jinde po svéte,
existovala fada oddila, konaly
se vetejné zavody, kde pred
zraky tisica divaka svistéli ski-
bobisté po strmych sjezdov-
kach rychlosti nékolika desi-
tek kilometra v hodiné.

Pevnou strukturu, a tim pa-
dem téz punc oficiality, ziskal
Cesky skibob v roce 1969 zalo-
Zenim svazu (dnes Cesky svaz
skibobistt). Od poloviny se-
dmdesatych let pak Cesti za-
vodnici ziskdvali medaile na
oficidlnich svétovych &i evrop-
skych podnicich.

Sport jednotlivcu

Skibob se zfejmé nikdy ne-
stane masovym sportem, jako
je sjezdové lyzovani nebo tfeba
fotbal. A divodem neni jen
cena vybaveni. ,Predstavte si,
Ze byste méli nakoupit Ctyri
skiboby pro celou rodinu, na-
lozit je do auta a jet na tyden
na hory. A tam vds jesté se ski-
bobem nechtéji pustit na

vlek,“ ¥ikd Pavel Hlavac.
Ale dulezité je, Ze na atrakti-
vité to skibobu nijak neubird. e
ADELA POLAKOVA
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