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Expedice Peru 1970. V kvétnu
téhoz roku je zasypala kamen-
nd lavina pod Huascaranem.
Ctvrty ro¢nik se uz konal pod
nazvem Memorial Expedice
Peru 70 a dodnes tragickou ex-
pedici pfipomina na startu ly-
Zarského maratéonu pomnicek
s fotografiemi vsech ¢&trnacti
horolezct. Popularita zavodu
rostla a 10. roéniku se zGcast-
nilo zhruba 7800 zavodnikad!
V soucasnosti béha padesatiki-
lometrovou ,Jizerku“ okolo
dva a pul tisice muza a Zen.
Dalsi bézkati vybihaji do stop
kratSich zavoda, které jsou
soucasti Jizerské padesatky.

Dnes pat¥i Jizerska padesat-
ka do série evropskych a svéto-
vych dalkovych béht Eurolop-
pet, Worldloppet a Fis Marat-
hon cupu. Pocet bézkatu, kte-
¥ se od roku 1968 postavili na
start v Bedfichové, se uz blizi
Cislu 120 tisic.

Zacina se
v Bedfichové

Branou do Jizerskych hor je
Bed¥ichov. Zde zacina Jizerska
magistrala, po niz z Casti vede
i Jizerskd padesitka. Odtud
cesta stoupd k rozcesti U buku
a pak se ddle pokracuje na No-
vou louku, kde stoji Sémalova
chata. Jste-li na vyleté s maly-
mi détmi, mazete si v mistni
restauraci diat néco k jidlu
a piti a pak se vratit do Bedfi-
chova. V nohdch budete mit
zhruba osm kilometra.

Chcete-li pokracovat po tra-
se Jizerské padesatky, dite se
vpravo smérem na Kristianov.
Vsechny traté jsou vyborné
znaceny, takzZe se nemusite bat,
Ze byste zabloudili. Kristidnov
je od Samalovy chaty dva kilo-
metry. Odtud pak vede nejdelsi
stoupani na hreben Jizerskych
hor, je dlouhé pfiblizné dva ki-
lometry a néktefi zavodnici si
zde proZiji svou prvni krizi.

Chcete-li se této nepiijemné
¢asti vyhnout, muzete z Kristi-
anova odbocit vlevo smérem na
Hiebinek. Cesta sice vede také
do kopce, ale ten neni zdaleka
tak dlouhy. Pak se bézi vicemé-
né po vrstevnici a k Hrebinku
se dostanete po zhruba péti ki-
lometrech dlouhym sjezdem.
V bufetu na Hiebinku prodava-
ji snad nejlepsi svafené vino

v Jizerskych hordch, vyhlasend
je 1 tamni zelnacka a dal$i po-
choutky. Z Hrebinku pak mi-
Zete pokraovat k Samalové
chaté (t¥i kilometry) a odtud
nastoupit zpateéni cestu do
Bed¥ichova (Ctyfi kilometry).
Ale vratme se na trasu Jizer-
ské padesatky. Jste-li na hiebe-
nu Jizerskych hor, moznd bu-
dete radi, Ze jste si s sebou p¥i-
balili vétrovku. Casto zde fou-
ka vlezly vitr a jste-li z vySlapu
na hifeben propoceni, neni to
nic p¥ijemného. Na misté zva-
ném Cihadla se opét trasa roz-
déluje. Chcete-li si vylet zkra-
tit, odboclte doleva, priblizné
za sedm kilometrt dorazite
k uz zminovanému Hrebinku.
Trasa Jizerské padesatky ale
od Cihadel vede vpravo smérem
k Mof¥iné, kde je dalsi moZnost
obCerstvit se v tamni restauraci.
Mofina je ptiblizné v poloviné
padesatikilometrového okruhu.
Pak uZ se vracite k Bedfichovu.

Bézky na ramena

Z Motiny je to zhruba Sest
kilometri k chaté Smédava.
nim, které je velmi zrddné,
protoze v tu dobu uz ponékud
unavené télo obvykle ztuhne
a pak se znovu tézko rozhyba-
va. Za Smédavou (dal$i moz-
nost obCerstveni v restauraci)
je kratké, ale prudké stoupani,
kde neni Zadnou ostudou sun-
dat bézky, vzit si je na ramena
a kopec vySlapnout pésky. Ze
Smédavy to je zhruba t¥i kilo-
metry k Cihadlim, k mistu,
kde jste uz jednou béZeli —
ovSem na opacnou stranu.

Poslednich patnact Sestnact
kilometr( od Cihadel do Bed-
fichova uz mnozi zavodnici
vlastné ani nezavodi. Znavené
télo prestavd poslouchat, vy-
brouseny bézkatsky styl se
meéni v posouvani lyzi vpted.
Hlavné uz byt v cili! Na trase
uz neni zadné hrozivé stoupa-
ni, cesta je zvInéna a spise se
postupné svazuje dolt smé-
rem k Bed¥ichovu. Zastavit se
muZete na polévce a svareném
vinu ve zmiriovaném bufetu na
Hfebinku a pak uZ se tésit, aZ
v BedFichové sundate po celo-
dennim maratonu bézky a po-
fadné si odpocinete. °
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® VSe o Jizerské padesatce
véetné bézkarskych tras na-
jdete na internetové adrese
www.Jiz50.cz

@ UzZite¢né informace o lyzova-
ni v Bedfichové a okoli Ci
0 mozZnostech ubytovani najde-
te na www.bedrichov.cz

L ) uewovani

® V Bedrichové je spousta ho-
telll, penziond a privath. Problé-
mem je, ze mohou byt v hlavni
zimni turistické sezoné vSechny
obsazeny. Proto ¢im dfive si
misto zajistite, tim 1épe.

® MozZné je rovnéz najit si uby-

tovani v Liberci ¢i Jablonci a do
Bedrichova dojizdét.

@ |dealni je objednat si ubyto-
vani pres informacni kancelar,
kam je telefon 483 380 599
a e-mailova adresa
durex@edurex.cz.

() SJEZDOVE LYZOVANI

@ V Bedfichové je sedm vleku
a vice nez pét kilometru sjez-
darskych trati. Sjezdovky jsou
idealni pro rodiny s détmi.

@ V hlavni sezéné od 22. pro-
since do 15. brezna stoji celo-
denni permanentka 530 korun
pro dospélého a 380 korun pro
dité.

@ Vleky jezdi od pll devaté do
Ctyr, pak Ize az do deviti vecer
vyzkouset vecerni lyZovani pod
umélym osvétlenim.

@ Jste-li v Bedfichové déle, vy-
plati se poridit si permanent-
ku na nékolik dni. Dal§i moz-
nost je koupit si jizdy tfeba
jen na odpoledne.
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