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Chrestové hlavicky s marinovanym lososem

tak pul naptl. Zelena se
pouziva vice do salatu a pri
studenych tpravach, bil4 za
tepla s omackami.

Chrest ma jednu vyhodu.
Ur¢ité pri jeho konzumaci
neztloustnete. Ma jenom 150
kcal v jednom kile. To spiSe
zhubne vase penéZenka.
Chrest obsahuje celou ple-
jadu zdravi prospésnych mi-
neralnich latek a m4, dle 1é-
karskych dobrozdani,
Ppriznivé uicinky predevsim na
¢innost ledvin. Jak je to ve
skutec¢nosti s jeho ptisobe-
nim na pohlavni pudy, 1ékar-
ské prameny neuvadéji.

Stejné narocné, jako jeho
péstovani, je i jeho uchova-
vani. Pravda, chrest l1ze kou-
pit konzervovany. AvSak ani
ten nejSetrnéjsi zptisob kon-
zervace nezabrani urcitému
znehodnoceni chufovych
vlastnosti, coZ se dé&je i pii
pokusech ho zmrazit. Cer-
stvé podobé se prosté nic

Pro Séfkuchare Spickové
prazskeé restaurace Palac
Kinskych Patrika Do¢ekala nebyl
problém pro milovniky chiestu
pfipravit z této podivuhodné
rostliny celé jarni menu. Mizete
to zkusit podle jeho receptt pro
ctyfi osoby sami.
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nevyrovna. KdyZ uz ho ne-
spotfebujete hned po zakou-
peni u osvédéeného zelinare,
muZete vyhonky nezbytnych
pér dnt uchovat v chlad-
nicce pri teploté dva az ¢tyri
stupné, nejlépe zabalené do
vlhké utérky. Cim je cesta
od péstitele ke spotiebiteli
kratsi, tim jsou vyhonky
chutnéjsi. Idedlni je pojidat
ho jesté tyZ den, kdy byl vy-
riznut z kofent a svazan do
uhlednych svazecki.

Cim jsou chfestové vy-
honky starsi, tim maji tuzsi
a silngjsi slupku, kterou je
pred dals$im zpracovanim
treba opatrné oloupat. Sku-
te¢né cerstvé zelené vyhonky
neni treba loupat viibec.
Slupky nevyhazujte - 1ze
z nich uvafit dobrou polévku.
Nez se pustite do receptt pri-
pravenych mistrem kucha-
fem, muiZete zkusit zcela za-
kladni, vSude v Evropé
oblibenou variantu. Napied
oloupany chrest opatrné sva-
Zete do otypky. Nemusite
potom lovit jednotlivé vy-
honky z hrnce a riskovat, Ze
se vam rozlamou. Bali¢ek
vloZite do osolené varici vody.
Znalci ho predtim privaZzou
na vatecku.Tu poloZi pies
hrnec a svazek se pak nedo-
tyka dna ani stén. V mirné
vrouci vodé nechate svazek
pé€t az deset minut povarit.
Svazek vyndate, nechate
okapat a Sup s nim na talif.
Pokapete rozpusténym mas-
lem, pridate nové brambory
a poprejete si dobrou chut.
Nékdo jesté chrest posype na
masle osmahnutou strou-
hankou. Jde o pripravu nej-
jednodussi a nejrychlejsi,
dava vsak vyniknout priro-
zené jemné chuti chrestu. @
Libor Sevéik
libor.sevcik @ economia.cz
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Studeny predkrm

CHRESTOVE HLAVICKY
S MARINOVANYM
LOSOSEM, SAFRANOVY
DRESING

e 12 stonki zeleného chfestu
o stil, bily pepr

e citron

e 150 g marinovaného lososa

Ozdoba

® 4 x malé rajce

® mix listovych salat(

® kopr

® dresing

® spetku Safranu svarit s 200 ml
smetany

® Stava z jednoho citronu

® sl

® cukr

Teply predkrm
RAVIOLKY PLNENE KOZiM

SYREM S CHRESTEM
A JARNIM KREMEM

e Tésto na raviolky

e 100 g hladké mouky

e 2 g soli

e 0,02 | olivového oleje

o 1 vejce

e 180 g nastrouhaného koziho
syra jako naplri

e 6 stonkt zeleného a 6 bilého
chrestu

e bobkovy list, bily pepr, nové
koreni

Oloupany chfest vafime 2 mi-
nuty ve vodé s citronem, bobko-
vym listem, soli, bilym pepfem
a novym korenim.

Jarnikrém

e 2 kelimky zakysané smetany
e 50 g redkvicek

e 15 g paZitky

e 10 g porku

e sul, bily pepr

Redkvicku, pazitku a pérek na-
krajime na malé kosticky a roz-
michame v zakysané smetané.

Dezert
CHRI%STOVA ZMRZLINA
S CHRESTOVYM
CHUTNEY

® 12 stonk zeleného a 6 bilého
chrestu (z toho 6 zelenych
pouzijeme pro pripravu chut-
ney)

® 150 g zmrzliny

® 50 g cukru krystal

® 50 g sladké smetany

Ve vodé uvarime slupky z chie-
stu, vyvar svafime se smetanou
a cukrem a nechame zmrazit.

Chrestové chutney:
nakrajime Sest stonku zeleného
chrestu a svafime ho s ostatnimi
pfisadami do marmelady
o Jimetkovd kura a Stava
z 1 limetky
® 60 g cukru Krystal
® 1 dl muskatového vina

Zmrzlinu dozdobime platkem li-
metky a snitkou maty.

Praha

@ restaurace Zlata Praha, hotel
Intercontinental — chrestovy
kvéten

@ hotel Alcron

@ hotel Hoffmeister

@ restaurace Lvi dvur na Praz-
ském hradé

@ restaurace Palac Kinskych

o restaurace U Korbele, hotel
Renaissance

Brno
e U Kastelana

Plzen
@ Barolo

Karlovy Vary
o Grandhotel Pupp
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