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Hlavni jidlo
PECENE KUZLECI
ROTI SE ZELENYM
CHRESTEM
A BRAMBOROVOU
GALETKOU

® 800 g kiizle¢iho plecka

e sl

® bily pepr

® mlety bobkovy list

® tymian

e olivovy olej

Kuzleci plec naloZime pres

noc do smési kofeni a oli-

vového oleje, potom

zprudka opeeme na panvi

a v troubé dopeceme do

rlzova.

® 24 stonk zeleného chre-
stu

® 6 stonkt bilého chrestu
do omacky

Bramborova galetka:

® 200 g varenych brambor

® 50 g sladké smetany

® nastrouhany muskatovy
orisek

® 1 Zloutek

vSe promixujeme v mixéru

a opeceme na oleji na

panvi jako livanecky

Poiem
ze slovniku

Chrest, Spargl, Asparagus
—rod jednodéloznych rost-
lin z ¢eledi liliovitych.
Znamo asi 300 druht, pav.
z Evropy a Asie. V CSSR je
domaci chrest Iékarsky, As-
paragus officinalis, jehoz
mladé nazelenalé vyhonky
slouzi jako lahtidkova zele-
nina. Nékteré cizi druhy
jsou okrasné, napf.Aspara-
gus plumosus a Asparagus
sprengeri

Mala éeskoslovenska
encyklopedie, Academia 1985
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Jeho velicenstvo

chrest

pravé pfichazi

Zacala sezona bilého a zeleného chrestu

iky globalizaci je uz
Dsice cerstvy chrest

u nas k mani po cely
rok. Znalci a milovnici této
podivuhodné rostliny v Ev-
ropé vSak védi své. Ten nej-
lep$i a nejchutnéjsi chiest je
k mani pouze v kvétnu.
Prvni kousky z jihu starého
kontinentu jsou sice k dispo-
zici uZ koncem brezna,
v dubnu za¢ne proud chut-
nych vyhonku silit, ale
teprve v kvétnu zacinaji vy-
davat tirodu nejproduktiv-

néjsi a nejlepsi pole

v Némecku, Rakousku a uz
zase i u nas. Sklizen dozniva
v ¢ervnu. Velka tradice jeho
péstovani na nasem tizemi
byla za valky a komunismu
prerusena. Pritom tfeba
Ivancicky chrest byl v kuli-
narské Evropé za prvni re-
publiky pojem. Ivanéického
péstitele A. Worela dokonce
v roce 1878 jmenoval cisaf
Franz Josef II. c. k. dvornim
dodavatelem chrestu. Pésto-
vat chrest neni nic jednodu-

Snimky: HN Irena I-ioékové

chého a laciného. Jde

o dlouhodobou investici,
kterd vrati vloZené pro-
stredky teprve po letech pec-
livého oSetrovani.

Jednim z téch, kdo se
snazi obnovit slavu ¢eského
a moravského chrestu je Vit
Prokop z Humpolce. Rika:
JPrvni sklizné se dockéte az
druhy rok po zaloZeni sadby.
Rostliny plodi az dvacet let,
intenzivné se vyuzivaji pru-
mérné osm roku. Za dva mé-
sice sklizné€ da jedna rostlina
az kilogram vyhonkt. Sklizi
se rucné rano a vecer. Pfi
teplém pocasi vyhonek vy-
roste az o Ctyri centimetry.”

Latinsky nazev chrestu,
ktery slouZi k nejriizn&j$im
kuchyriskym tpravam je As-
paragus officinalis (viz
Pojem ze slovniku). Nazev
pochézi z feckého slova
spargan. Tyto pojmy jsou
modifikovany v raznych ja-
zycich — némecky Spargel,
italsky Asparago, anglicky
Asparagus, francouzsky As-
perge, Span€lsky Esparrago.
Zatimco u nas je okrasny
pribuzny, péstovany snad
v kazdé domacnosti, zvan
asparagus, jeho jedla po-
doba ma nézev ryze cesky
a pro cizince nevyslovitelny
- chrest.

Na trhu jsou k mani dva
druhy - zeleny a bily. Obc¢as
se i u nds objevi lehce na-
modralé az nafialovélé vy-
honky, zvané chrest fran-
couzsky. Nejde o vadu, ale
o specidlni druh, ktery je
v chuti vyrazné korenité&jsi
az lehce natrpkly. V soused-
nim Némecku, kde se v tuto
dobu poradaji doslova chre-
stové orgie, miluji predevsim
chrest bily. Je siln€jsi v ob-
jemu i délce. MoZna je jeho
mimoradna obliba dana
i tim, Ze jeho zakulacena,
vyraznd hlavicka velmi pri-
pomind zakonéeni panského
prirozeni. Proto je tento
druh pokladan za nejerotic¢-
t€jsi zeleninu. Traduje se, Ze
jde nejenom o vynikajici po-
choutku, ale také o vy-
znamné afrodisiakum. Angli-
¢ané oproti tomu davaji
prednost chrestu zelenému,
jehoZ zakoncéeni je €lenité
Spicaté a neevokuje Zadné
sexualni predstavy. U nas,

v Italii i Francii je to s obli-
bou bilé a zelené varianty
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