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Ponejvice Zluto-oranzové
kousky kameni prechazeji
obcas i do hnédocernych od-
stinti. Upati Pica pfipomina
poust. Tu a tam se najednou
uprostied more drouboun-
kych dlomkt vynoii zniceho-
nic ¢erna skala nebo obly
kamen ve tvaru vejce. Stoupa
se zatim mirné. Pico se tvari
absolutné bez zajmu - stale
je o vic nez tisic metrt vys.
Sopec¢nou ¢innost tu 1ze sle-
dovat nazorné. Ze Zlutého vr-
cholu visi hnédocerny jazyk
lavy, ktery kdysi stacil dotéct
jen par set metrt1 a ztuhl.

Pak prichézi tpati a na-
ro¢néjsi ¢ast cesty. Vsechno
se zdviha mnohem prikieji.
Uzka cesta - plna velkych
kamenu, po nichZ ujizdi
nohy, a malych, které se
schovavaji do bot - se klikati
jako zmiji ¢ara. Po kazdych
deseti metrech se musi zato-
¢it do protisméru. Stezka
vede po vychodni strané
hory, a tak je lepsi zacit
stoupat po poledni. Podle
ruznych kniznich privodcti
ma strmy vystup trvat pét
hodin normélnim tempem —
vic vam Pico stejné nedovoli -
stac¢i vak ,pouhé” tri.

Pak se mezi kameny objevi
stfecha a posléze napis Refu-
gio de Altavista. Horska chata
lezici ve 3 200 metrech je je-
dinym ttoc¢istém na Picu. Ka-
pacita sto Itizek je dosta-
te¢na. Pokud se ndhodou
sejde vice lidf, mohou vyuZzit
i pristavek za chatou. Tam se
na plochu pétkrat tri metry
vtésna na palandy i dvacet
lidi. Chata je oteviena jen od
jara do ffjna, ale pristének
zlstava jako zachrana
v nouzi odemdéeny cely rok.

Kolem pobiha nékolik vy-
chrtlych psti. Maji velky
zajem o jakékoliv jidlo. Jsou
ale krotci. Odpadky si musite
pekné sbalit a snést dol,
chata Zadné koSe nema.
Pokud zapomenete, prihodi se
vam to, co vyprave italskych
studentti. Rano vybéhl rozci-
leny spravce chaty a maval na
né pytlikem plnym prazdnych
konzerv a slupek od salamu.

Vecery na chaté€ se odehra-
vaji ve dvou mistnostech —

v hale s krbem a kuchyni s ji-
delnou. Do znac¢né miry zaleZi
na naladé chatare, ktera se
strida jak pocasi na Picu.
Pokud je dobra, uvaii i ¢aj.
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ProtoZe je tu voda nade vse,
bude drazsi nez samo ubyto-
vani. Pifjemné prekvapeni:
horska prirdzka je jen symbo-
lick4. Za nocleh se plati v pre-
poctu zhruba dvacet korun,
za Caj tricet.

Na vrchol za svitani

Brzo réano je pred chatou
zima a tiplna tma. Ceka vas
zavéretny, asi hodinovy vy-
stup na vrchol. PéSinka vede
prikfe nahoru, a tak je treba
svitit si na cestu ¢elovkou
nebo baterkou. Asi po ¢tyri-
ceti minutach ostré chiize
projdete kolem horni stanice
lanovky. Odsud uz zbyva
k vrcholu jen kousek - 150
metrti pfevySeni. Cesta je na-
mahava, prestoZe vede po
upraveném chodniku z ka-
menu. Ten se ale misty zu-
Zuje a vystup navic ztézuji
sirné vypary. Domorodci fikaji
kouficim otvorim s usazenou
sirou okolo ,nozdry*. Cim bliz
k vrcholu, tim je sira citit vic
a vic. Spatné se dych4, nohy
zacinaji bolet a navic fouka
prudky vitr. Vy$ka uZ je dost
znat, a tak nékterfi lidé vystup
vzdavaji - kousek od vr-
cholku. Zvraceni, boleni hlavy
a malétnost jsou prvnimi pii-
znaky, v té chvili je lepsi za-
stavit a pomalu se vratit.

Pak dorazite na vrchol,
shluk kamenu s malym sed-
lem uprostted. Obloha na vy-
chodé je uz svétla a v dalce
jsou vidét lampy jesté spicich
meést na pobrezi. Objevuji se
prvni sluneéni paprsky. Troj-
uhelnikovy stin Pica leti jako
§ip a zaplavuje ¢im dal vetsi
plochu, olizuje blizky ostrov
La Gomera, az se matné do-
tyka desitky kilometrt vzda-
lenych breht1 La Palmy. A ty
barvy! Po celém vrcholu se
pomalu rozléva oranZové
svétlo. More, pemza, kameny
i turisté jsou oranZovi. Fasci-
nace na dlouhé minuty dava
zapomenout na studeny vitr
a teplotu kolem nuly.

Cesta zpatky vede stejné.
Teprve ted je vidét, co
vSechno se muselo zdolat.

Pokud se na vystup neci-
tite, poradd méte Sanci Pico
dobyt. Lanovka jede az do
3555 m. Odsud se da jit i ke
druhému vrcholku Pico Viejo
(3463 m.n.m.). ®

Jan Drazan
jan.drazan@economia.cz
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I Rady pro vystup

Vzhledem k pfijemnému klimatu
se sem da jezdit cely rok. Nej-
lep$i obdobi pro vystup na Pico
de Teide je ale od kvétna do
fijna, v zimnich mésicich mize
byt Pico pokryto snéhem

a ledem a stezka bude zavrena.
V parku se nesmi kempovat. Na
oficialné vyznacenych cestach
se mlzete pohybovat bez povo-
leni. Stezky jsou rozdéleny
podle tfi stuprt obtiznosti. Prvni
stupen by mél zvladnout bez
problém( kazdy. Druhy stuper je
uréen tém, ktefi se citi v dobré
fyzické kondici. O treti stupen,
ktery zahrnuje stoupani do nej-
vys$Si vysky, by se neméli pokou-
Set lidé se srde¢nimi ¢i dycha-
cimi problémy.

@ Slunce tu dokaze poradné
palit a vy si toho ani nemusite
vSimnout, protoze jste tisice
metrd nad morfem a pripada
vam chladno. Noste dlouhé ru-

Pico
de Teide

kavy, slunecni bryle a néco na
hlavu. Nezakryté ¢asti téla na-
mazte slune¢nim krémem s vys-
§im ochrannym faktorem.

o Nezapomernite si s sebou vzit
dost vody. Zdrojul pitné vody je

v parku malo. Sezenete ji

v luxusnim hotelu Parador na
Upati vulkanu, na dolni stanici
lanovky, v horské chaté Altavista
a v malém akvaduktu, ktery pro-
téka calderou. Jidlo je extrémné
drahé, v horské chaté ho navic
nedostanete.

@ Vezméte si s sebou teplejsi
obleceni, pocasi se muze velmi
rychle zménit a ve vyssich
partiich mUze byt velmi chladno.
o Nepokracuijte ve vystupu
béhem poledne, kdy slunce pali
nejvic.

@ Pred cestou je lepsi informo-
vat spravu parku o vasem cili

a trase a zeptat se na aktualni
situaci na vrcholu.

Refugio
de Altavista
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