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in.thned.cz/napoje

ccha. Patfi k nam i Turecko, zemé byvalého
Sovétského svazu a také treba Japonsko.
Spanélé, Némci, Angli¢ané a Ameri¢ané si
zase prizpuasobili toto slovo, zaloZené na ji-
ho¢inské vyslovnosti téhoz znaku, ktery v di-
alogu zni té.

Zeleny i cerny

Caj se piipravuje z mladych, kiehkych listki
¢ajovniku. Ty nejkvalitnéjsi se otrhavaji ruc-
né, na velkoplantazich jsou v§ak nasazovany
i kombajny. Pokud jsou podavany listky je-
nom susSené, hovoiime o zeleném ¢aji, ktery
voni po cerstvé zeleniné. Slabé fermentova-
ny je Oolong, zlatavy a silné aromaticky. Cim
déle se listky fermentuji, tim je ¢aj tmavsi.
Na dobé fermentace zaleZi, zda bude vonét
po kvétinach, ovoci ¢i sladu.

Chceme-li pripravit opravdu dobry caj,
musime vénovat pozornost kvalité vody,
v které ho spafujeme, jeji teploté a mnoZstvi
listkd, které pouzijeme. Voda by méla byt
meékka. Teplota se lisi podle druhu ¢aje. Pro
sparovani stiedné a silné fermentovanych
listkd by méla byt tésné pod nebo na bodu
varu (100 °C). Pro slabé fermentované nebo
zelené caje postaci 90° C nebo jeSté méné.
Konvice by méla byt naplnéna alespon z jed-
né tretiny listky. Doba vyluhovani je od jed-
né minuty vyse, opét podle druhu ¢aje. Nalé-
vat by se ¢aj mél do $alka uvnitt bilych, aby
1épe vynikla jeho barva.

V dnesni ochutnavce predstavujeme caje
rfady Watte selection firmy Dilmah ze Sri
Lanky. Zakladatel a majitel zna¢ky Dilmah
Merril J. Fernando se ¢aji vénuje uz 55 let.
Kazdy tyden se svymi spolupracovniky
ochutna Sest az sedm tisic vzorki. Zrejmé
mu to svéd¢i, protoZe i pres sviij pokrocily
vek je stéle svézi. Caj totiZ obsahuje Fadu vi-
tamind, silice a fluorid. Je diureticky, zlep-
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Caj jako vino
Ran Watte
Sklizeny z plantazi ve vysce kolem 1800 m
Charakteristika: lehoucky, jemny, avSak vyzra-
ly ve stylu dobrého $ampariského.
Uda Watte
Sklizeny na ubo¢i hor ve vysce 1200 — 1500 m
Charakteristika: téInaty, vyvazeny a osvézujici
ve stylu odridy Pinot Noir.
Meda Watte
Listky pochdzi z plantazi ve stfednich polo-
hach ve vysce 600 — 900 m
Charakteristika: silny, vyrazné aromaticky,
chutové bohaty a télnaty ¢aj ve stylu odriidy
Syrah.
Yata Watte
Pochazi z nizinnych plantazi vysazenych do
vy$ky 300 m
Charakteristika: robustni, temné barvy, s dlou-
hou perzistenci ve stylu odridy Cabernet
Sauvignon.
Vyrobce: Dilmah, Sri Lanka

Suje zrak a podporuje bystrost. Cerstvy ¢aj
ma podobné jako vino také antioxidanty,
které jsou prospésné krevnimu obéhu. Fir-
ma Dilmah je jedinou mezinarodni znac¢kou,
kterou vlastni péstitel a vyrobce v jedné
osobé. Spi¢kova fada ¢aji Watte selection,
které srovnavaji s viny, pochazi z jednoho
regionu, Caje jsou tam péstovany, sklizeny,
zpracovavany, baleny a odtud expedovany
cerstvé do celého svéta, coz je v ¢ajovém
priumyslu svétovy unikat. l
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