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NAPOJE
in.thned.cz/napoje
Pét tisic let caje
Pravy aj jenom zdanlivé patfi k nasi kultuie
odnepaméti, do Evropy se dostal az v sedmnactém stoleti.
sou milovnici vina, ktefi dobrovolné hovychodni Asie. Do Evropy cajové listky
jv lednu vynechaji piti svych oblibenych poprvé privezly plachetnice holandské Vy-
napoji. Po bouflivéjSim zavéru roku chodoindické spole¢nosti. Nasledovala ji
a s pfichodem nepiijemného radoby zimniho i britskd Vychodoindicka spole¢nost a ang-
pocasi tak prichazi vhod i napoj povazovany licka aristokracie se tak stala evropskym
za zcela bézny — ¢aj. Ve své nejvyssi kvalité je  prikopnikem v piti ¢aje.
to ovSem excelentni zaleZitost hodna pozor- Byli to pravé Britové, kterym se podaiilo
nosti. Nastésti u i u tohoto sortimentu po- propasovat sazeni¢ky ¢ajovniku z Ciny do In-
minuly doby, kdy vrcholem ¢ajové nabidky die, a tak dat zaklad péstovani mimo jeho pu-
byly suSené listky ¢ajovniku ze sovétské Gru- vodni domovinu. Pravé v Indii a na Cejlonu
zie. I tak ale vétSinou bohuZel porad jesté pi- vznikly za britské nadvlady nejvétsi ¢ajovni-
jeme ¢aje piipravované spafenim ¢ehosi dr-  kové plantaze. Cajovy pramysl na dnesni Sri
ceného v sacku. Lance v poloviné devatenactého stoleti na-
hradil kavovy. Kavovniky byly totiz na ostro-
Trocha historie v& postiZeny plisni a musely byt vykaceny.
Listy ¢ajovniku pro piipravu ndpoji zacali Dnes je cejlonsky ¢aj povazovan za nejlepsi
lidé pouzivat nékdy pred 5000 v Ciné. Cajov- na svété. Je velmi vyhledavany pro svou jedi-
nik rostl divoce v mistnich pralesich. Dodnes nec¢nou kvalitu a rozmanitost chuti a vini. Je
je v Ciné nejuctivangjsi bylinou a také béZné  to dano podobné jako u vina polohou, kde se
pouzivanym lékem na fadu nemoci. Cindti péstuje, alchymii pidy, slunce, desté a na-
ucenci, mnisi, basnici a spisovatelé po stale- dmotské vysky i péci, ktera je mu vénovana.
ti opévuji ¢aj jako boZsky napoj, ktery pfind-
& uklidn&ni a inspiraci p¥i meditacich. Jedno  Cesky nazev je odvozen z €instiny
¢inské piislovi tika, Ze palivo, ryze, olej, sil, Na celém svété, protoze ¢aj se skute¢né pije
s6jova omacka, ocet a ¢aj je sedm zaklad- celosvétové a Zadné naboZenstvi, na rozdil
nich lidskych dennich potieb. od alkoholu, jeho konzumaci nezakazuje, se
Za dynastie Tang (618 — 907) napsal Lu Yii mu tika podle ptivodniho ¢inského nazvu.
Knihu o ¢aji, ktera je prvni svého druhu na  Rozdily v psani i vyslovnosti jsou dany tim,
svété. Shromazdil v ni c¢ajové zkuSenosti odkud azjakého ¢inského dialektu byl nazev
svych predkt i soucasnikd. Postupné se piti  prevzat.
¢aje rozsifilo i do zemi s Cinou sousedicich — My patiime ke skupiné zemi, kde zdomac-
do Koreje, Japonska, Mongolska a do zemi ji- nély variace severocinské vyslovnosti slova
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