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čcha. Patří k nám i Turecko, země bývalého
Sovětského svazu a také třeba Japonsko.
Španělé, Němci, Angličané a Američané si
zase přizpůsobili toto slovo, založené na ji-
hočínské výslovnosti téhož znaku, který v di-
alogu zní té.

Zelený i černý
Čaj se připravuje z mladých, křehkých lístků
čajovníku. Ty nejkvalitnější se otrhávají ruč-
ně, na velkoplantážích jsou však nasazovány
i kombajny. Pokud jsou podávány lístky je-
nom sušené, hovoříme o zeleném čaji, který
voní po čerstvé zelenině. Slabě fermentova-
ný je Oolong, zlatavý a silně aromatický. Čím
déle se lístky fermentují, tím je čaj tmavší.
Na době fermentace záleží, zda bude vonět
po květinách, ovoci či sladu.

Chceme-li připravit opravdu dobrý čaj,
musíme věnovat pozornost kvalitě vody,
v které ho spařujeme, její teplotě a množství
lístků, které použijeme. Voda by měla být
měkká. Teplota se liší podle druhu čaje. Pro
spařování středně a silně fermentovaných
lístků by měla být těsně pod nebo na bodu
varu (100 °C). Pro slabě fermentované nebo
zelené čaje postačí 90° C nebo ještě méně.
Konvice by měla být naplněna alespoň z jed-
né třetiny lístky. Doba vyluhování je od jed-
né minuty výše, opět podle druhu čaje. Nalé-
vat by se čaj měl do šálků uvnitř bílých, aby
lépe vynikla jeho barva.

V dnešní ochutnávce představujeme čaje
řady Watte selection firmy Dilmah ze Srí
Lanky. Zakladatel a majitel značky Dilmah
Merril J. Fernando se čaji věnuje už 55 let.
Každý týden se svými spolupracovníky
ochutná šest až sedm tisíc vzorků. Zřejmě
mu to svědčí, protože i přes svůj pokročilý
věk je stále svěží. Čaj totiž obsahuje řadu vi-
taminů, silice a fluorid. Je diuretický, zlep-

šuje zrak a podporuje bystrost. Čerstvý čaj
má podobně jako víno také antioxidanty,
které jsou prospěšné krevnímu oběhu. Fir-
ma Dilmah je jedinou mezinárodní značkou,
kterou vlastní pěstitel a výrobce v jedné
osobě. Špičková řada čajů Watte selection,
které srovnávají s víny, pochází z jednoho
regionu, čaje jsou tam pěstovány, sklízeny,
zpracovávány, baleny a odtud expedovány
čerstvé do celého světa, což je v čajovém
průmyslu světový unikát. ■

LIBOR ŠEVČÍK
libor.sevcik@economia.cz

Ochutnávka
Čaj jako víno
Ran Watte

Sklízený z plantáží ve výšce kolem 1800 m
Charakteristika: lehoučký, jemný, avšak vyzrá-
lý ve stylu dobrého šampaňského.

Uda Watte

Sklízený na úbočí hor ve výšce 1200 – 1500 m
Charakteristika: tělnatý, vyvážený a osvěžující
ve stylu odrůdy Pinot Noir.

Meda Watte

Lístky pochází z plantáží ve středních polo-
hách ve výšce 600 – 900 m
Charakteristika: silný, výrazně aromatický,
chuťově bohatý a tělnatý čaj ve stylu odrůdy
Syrah.

Yata Watte

Pochází z nížinných plantáží vysazených do
výšky 300 m
Charakteristika: robustní, temné barvy, s dlou-
hou perzistencí ve stylu odrůdy Cabernet
Sauvignon.

Výrobce: Dilmah, Srí Lanka
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