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Je tu i jiná zábava
Pokud vás omrzí běžky

i sjezdovky, můžete si v Bedři-
chově zasportovat i jiným způ-
sobem. V Horském hotelu Jelí-
nek je kupříkladu relaxační ba-
zén, sauna, ale rovněž herna se
stolním tenisem a kuleční-
kem. A pokud máte malé děti,
můžete je v létě pustit do dět-
ského venkovního koutku.

V podniku s názvem Nisa
Bowling zase najdete dráhy na
bowling, ale také stolní fotbal
i hokej, šipky, autíčka nebo ku-
lečník. Nabízí se rovněž zapůj-
čení lyží a snowboardů.

Večer zase můžete vyrazit
do baru, hospody nebo vinár-
ny. Podniků je v Bedřichově
několik a stačí si pouze vybrat
podle vlastního gusta. ●

PETRA ŠUSTOVÁ

Z Bedřichova do centra Jizerek
D íky vhodnému profilu, blízkosti

Liberce a dostupnosti z Prahy
jsou Jizerky oblíbeným a masově
navštěvovaným rájem vyznavačů úz-
kých lyží a Bedřichov jeho nejvý-
znamnějším centrem. Symbolizuje
to i tradice našeho největšího běžkař-
ského závodu Jizerské padesátky –
Memoriálu Expedice Peru 70.
Běžecké trasy jsou notoricky známé
a i nový návštěvník si snadno sestaví svůj den-
ní program z přehledně značených úseků.
V našem tipu se soustředíme na jeden z nej-
známějších, jehož profil i délka ho
činí vhodným pro všechny věkové
i výkonnostní kategorie. Příležitostí
k občerstvení je několik, s jistotou se
můžeme spolehnout na Novou Louku.

Z Bedřichova se vydáme po žluté,
která nás vzápětí zavede do lesa a ko-
lem přírodní rezervace rašeliništní
Klikvové louky vystoupáme ke kótě
814, odkud sjedeme k malebnému lo-
veckému zámečku Nová louka (3,5).
Ten je dnes hotelem s veřejně pří-
stupnou restaurací. Původně to byl
panský dům zdejší sklářské huti, pře-
stavěný na lovecký zámeček a pozdě-
ji sídlo státních lesů. Kolem je stej-
nojmenná přírodní rezervace, vrcho-
viště s klečí a podmáčenými smrčina-
mi  v údolí Blatného potoka. Po mod-
ré při něm dojdeme k malému
jezírku a od něj už stoupáme kolem

hřbitova sklářů na Kristiánov (7,5).
Je to dnes neobývaná někdejší sklář-
ská huť, jejíž panský dům shořel před
druhou světovou válkou. V bývalém
hostinci je sklářské muzeum, otevře-
né však pouze v létě. Stejnojmennou
(kristiánovskou) cestou stoupáme
pod zdejší „tisícovky“ Černou horu
(1085 m) a Sněžné věžičky (1055 m)
a podcházíme je až na rozcestí U Či-

hadel (11,5). Kolem nás je celá soustava vr-
cholových rašelinišť, dnes uprostřed holin,
ohrožených vysycháním. Ocitáme se na Štol-

pišské silnici, dáváme se po ní se žlutou vlevo
k Tetřevím boudám (14,5) a z rozcestí po čer-
vené vlevo k vyhlídce Krásná Máří (16,5). Na-
bízí pohled do strmé rokle Štolpichu a daleký
rozhled do frýdlantské nížiny. Malý (Bílý)
a Velký (Černý) Štolpich jsou potoky, které
vytvářejí v rokli pod námi četné vodopády.
Sestup do rokle si necháme na jinou roční
dobu. Jdeme po silničce dál k nejbližšímu
rozcestí pod Ptačími kupami (18), kde červe-
ná odbočuje nahoru vlevo na další „tisícovky“
Ptačí kupy (1018 m) a Holubník (1071 m). My
pokračujeme přímo po žlutě značené Oldři-

chovské silnici k rozcestí Hřebínek
(19,5). Z něho se dáme se zelenou vle-
vo po Hejnické cestě zpět na Novou
Louku (22,5). Odtud se vrátíme po
žluté, po níž jsme sem ráno přišli,
zpět do Bedřichova (26). 

Autor je místopředsedou Klubu českých 
turistů, bývalý ministr a premiér

TRASA: 1. Bedřichov –
po žluté 6970: 2. Nová
Louka (3,5) – po modré
1642: 3. Kristiánov
(7,5) – 4. U Čihadel (11,5) – po žluté
6973: 5. U Tetřeví boudy (14,5) – po
červené 0313: 6. vyhlídka Krásná Máří
(16,5) – 7. pod Ptačími kupami (18) –
po žluté 6974: 8. Hřebínek (19,5) – po
zelené 3970: 9. Nová Louka (22,5) –
po žluté 6970: 10. Bedřichov (26) 

MAPA: Jizerské hory a Frýdlantsko,
1:50 000, edice KČT č. 20 – 21
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