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S
áňky jsou opět v módě
a jezdit na nich není
žádná ostuda. Bývaly po-

někud vysmívané, zvláště poté,
co se na nich ve filmu Anděl na
horách vozil Jaroslav Marvan.
Snad je někdo bral jako cejch
lyžařského neumětelství.

Jenže to už neplatí. Kdo si
jel zalyžovat třeba do Rakous-
ka, mohl na vlastní oči vidět,
že sáňkování je i ve vyhláše-
ných střediscích vítanou kra-
tochvílí. A teď tato „móda“ do-
razila i k nám.

Zapomeňte ale na klouzání
někde za humny. V Krkono-
ších se už jezdí z pořádných
kopců a udržované cesty jsou
delší než ty největší sjezdovky.

Děti mohou jet na saních
s vámi. A nebojte se jim svěřit
řízení. Cesty jsou bez zálud-
ností a extrémně prudkých
míst.

Černohorská cesta
v Janských Lázních
Od horní stanice kabinkové

lanovky kopíruje sáňkařská
cesta zpočátku trasu silnice,
která vede na Černou horu
z Janských Lázní. Po krátkém

rovném úseku začne trasa
uhýbat vlevo pod lanovku, tra-
verzem přejedete černou sjez-
dovku, pokračujete pásem lesa
a pod vlekem se dostanete na
první červenou sjezdovku. Tu
opět překonáte traverzem, ná-
sleduje lesní úsek, druhá čer-
vená sjezdovka a když se cesta
začne otáčet vpravo, jste již na
úbočí Klausova údolí. V závěru
více než 3km sjezdu znovu
podjedete vlek a na společném
dojezdu od sjezdovek se vrátíte
k dolní stanici lanovky.

Cestě, kterou jste absolvova-
li, říkají místní Zvonková.
Stejnou před stoletím jezdili
horalé na rohačkách. Zvuk
zvonečků varoval, že se blíží
velké sáně.

Jak správně zatočit
Na sáňkování se hodí oble-

čení na lyže včetně brýlí. Oce-
níte je zejména, když musíte
nohama prudce zabrzdit a do
obličeje si naženete gejzír sně-
hu. Řízení sání se odvíjí od
toho, jaké sáňky máte. Para-
doxně platí, že nové a pevné
sáně se skoro řídit nedají. Roz-
hrkané sáňky s ne příliš pevně

uchycenými lyžinami se ovlá-
dají lépe. Když na nich chcete
zatočit doprava, musíte špič-
kou levé nohy silněji zatlačit
na čelní oblouk levé lyžiny. Za-
táčíte-li vlevo, stejný manévr
pravou nohou.

Pevné sáně se ovládají jinak.
Vlevo zatočíte tak, že si přibrz-
díte levou nohou. Při větších
rychlostech ale pozor na kole-
no a kotník. Stačí zkusit prud-
ce se zapřít do sněhu a jízda
může skončit v nemocnici.

Ze Špindlerovky
O několik set metrů delší

svezení si vychutnáte ve
Špindlerově Mlýně. Z centra
vás autobus vyveze až ke
Špindlerově boudě do výšky
1208 m. Sjezd dolů vede pře-
vážně lesní cestou, kterou
denně upravuje rolba. Dráha
měří necelé 4 km. Dojezd je
v údolí Bílého Labe u Dívčích
lávek. Zpátky do centra se mu-
síte vrátit pěšky.

Sjezd ze Špindlerovky si
můžete vychutnat i večer. Drá-
ha je totiž osvětlená a otevřená
až do večerních hodin. ●

VÁCLAV TRACHTA

Krkonošské sáňkování
Janské Lázně

Kabinková lanovka na Čer-
nou horu je dlouhá 2300 m
a za minutu dokáže z Jan-
ských Lázní vyvézt téměř
deset lidí. Děti do 10 let
potřebují na jednotlivou jíz-
du lístek za 70 Kč, dospělí
100 Kč. Celodenní perma-
nentka se prodává za
550 Kč pro dospělé a za
360 Kč pro děti. Půldenní
půjčení sání vyjde na
90 Kč, celodenní 180 Kč.
● Sáňkařská dráha měří
3,5 km, během kterých
sjedete z vrcholu Černé
hory o více než půl kilo-
metru dolů.
● Informační centrum,
Černohorská 265, Janské
Lázně. Tel.: 499 875 186,
603 416 095, e-mail:
info@megaplus.cz,
www.cerna-hora.cz

Špindlerův Mlýn
Ke Špindlerově boudě vás
vyveze autobus. Odjíždí co
půlhodinu z centra od sta-
noviště vedle pošty. Po-
slední jízda v 16 h. V ceně
lístku za 190 Kč je zahrnu-
tá jízda autobusem, půjče-
ní sání a použití dráhy. Na
jedněch sáních může s do-
spělým jet i dítě do 6 let.
Dráha měří necelé 4 km.
Pokud si ji budete chtít
sjet na vlastních sáních,
třeba při návratu z pěší
túry kolem Špindlerova
Mlýna, zaplatíte 60 Kč. Ve-
černí sáňkování je dražší,
jedna jízda stojí 230 Kč
a autobus odváží zájemce
z centra Špindlerova Mlýna
v 18, 19 a ve 20 h.
● Provozovatelem sáňkař-
ské dráhy je Gastro, s.r.o.
Vrchlabí, Př. Labská 47,
Špindlerův Mlýn. 
Tel.: 499 433 148,
e-mail: info@spindleruv-
mlyn.cz, 
www.sankarska-draha.cz
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