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Kromě sjezdového lyžování na-
bízí oblast i stovku kilometrů
běžeckých tratí a pět přírod-
ních sáňkařských drah.

Ladurns
Nejseverněji položené stře-

disko Ladurns-Gossensass leží
v údolí Pflerschtal. Co je na
něm úžasné, je klid! Žádné zá-
cpy aut, žádní nervózní lyžaři,
žádný stres. Nejlepší je hned
zamířit na nejvyšší kopec, kte-
rým je 1726 metrů vysoký La-
durneralm. Z vrcholku se
v plné kráse otvírá celý areál
s 15 kilometry sjezdovek.

Většina místních tratí je ori-
entována na sever, takže o sníh
tu nouze není. Na své si zde
přijdou i milovníci hlubokého
sněhu stejně jako příznivci jíz-
dy v boulích. Návštěvníci tu
najdou i boardercrossovou
dráhu pro snowboardisty nebo
22 kilometrů upravených bě-
žeckých stop.

Hned u brány tohoto stře-
diska se na ploše 5 km2 rozklá-
dá dětský areál Fichti. Svět
atrakcí, zasazený do bílé sně-
hové peřiny, nabízí dětem už
od dvou let spoustu zábavy.
Celodenní vstup do areálu
včetně lyžařského výcviku sto-
jí 34 eur.

Ratschings-Jaufen
Ve Wipptalské oblasti se na-

chází v údolí Ratschings ještě
jedno centrum – Ratschings-
Jaufen. Místní rozlehlý terén
okouzluje lyžaře i snowboar-
disty všech úrovní. Vždyť se tu
pro ně každou noc upravuje
přes 25 kilometrů sjezdovek.
Lehké i těžké, klikaté i rovné.

Nejdelší trať měří 4 kilometry,
nejtěžší je sjezdovka Sexner-
piste II, do noci září trať Wal-
dabfahrt a pro snowboardisty
je k dispozici 80 metrů dlouhá
half-pipe.

Brixen: Po Havlíčkovi
nepátrejte!

Brixen, který je Čechům
znám především jako útočiště
spisovatele Karla Havlíčka Bo-
rovského, je vůbec nejstarším
městem Tyrolska. Je to příjem-
né město, zvláště pak jeho his-
torická část s malebným ná-
městím a spletí úzkých uliček
lemovaných středověkými
podloubími. Dominantou
města je chrám, jehož historie
sahá až do doby ottonské (10.
století). Dnešní podobu se tře-
mi chrámovými loděmi a dvě-
ma věžemi na portálu získal po
barokní přestavbě v letech
1745 až 1754. Za prohlídku
stojí i kvůli freskám od Paula
Trogera či oltáři vytvořeném
Theodorem Benedettim. Na
chrám pak z jedné strany na-
vazuje podloubí s výjevy z kří-
žové cesty, které představují
největší nástěnnou malbu
v alpských zemích, a biskup-
ský dvůr. Z druhé s ním pak
sousedí místní farní kostel. 

Nepřehlédnutelná je také
bývalá rezidence brixenského
biskupa Hofburg, jež dnes
slouží jako sídlo muzea diecé-
ze. V sedmdesáti místnostech
je možné zhlédnout ojedině-
lou sbírku umění pocházející-
ho z Jižních Tyrol. Obdivovat
je zde možné například obrazy
proslulého malíře Lucase Cra-
nacha či autora chrámových

JÍDLO

Místní kuchyně je směsicí ital-
ské a německé. Z nabízených
specialit lze doporučit libový ji-
hotyrolský špek, schlutzkrap-
fen – ravioli plněné špenátem
a sýrem – nebo místní knedlíky
na více způsobů. Dobře vaří ne-
jenom v restauracích ve měs-
tech, ale i na horských cha-
tách. Lyžařskou specialitou,
která podle Italů dodává sílu
i odvahu, je horký nápoj bom-
bardino. Obvykle ho tvoří vaječ-

ný koňak, whisky – někdy bran-
dy nebo rum – nahoře je šle-
hačka. A nezapomeňte ochut-
nat místní Grapu – ta čistá, ne-
ochucená je nejlepší.
Německy a italsky umějí všich-
ni, možná vás ale zarazí, že ve
většině tyrolských restaurací
se domluvíte i česky nebo slo-
vensky. Mnoho Slováků sem
totiž jezdí za prací na pár let si
vydělat peníze, aby se jim pak
v rodné vlasti lépe žilo. 

CENY SKIPASŮ

● V Seiser Alm stojí denní ski-
pas v hlavní sezóně 35 eur, pro
děti 25 eur, šestidenní perma-
nentka vyjde na 180 a 126
eur.
● V Obereggenu zaplatíte
v hlavní sezóně, která trvá od
5. února do 11. března, za den-
ní skipas 31 eur, dítě 21,50
eura, ve vedlejší sezóně v ob-
dobí do 4. února a od 12. břez-
na do 23. dubna 28 a 19,50
eura. Šestidenní skipas vyjde
na 164 a 115 eur, když přije-
dete na týden ve vedlejší sezó-
ně, vyjde vás na 144 eur a dět-
ský na 101 euro. 

● Ceny v oblasti Eisacktal
jsou srovnatelné, skipas na je-
den den pořídíte za 30 a 21
eur v hlavní sezoně a šest dní
ježdění na zdejších sjezdov-
kách vyjde na 161 a 113 eur,
ve vedlejší sezóně na 142
a 99 eur. 

● Italové jsou evropské jednič-
ky v úpravě sjezdovek, na ledo-
vé plotny a díry můžete směle
zapomenout. Vlekaři a zaměst-
nanci středisek jsou příjemní
a zdvořilí. V Itálii jsou pro děti
do 14 let povinné přilby.
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