
Snowshoeing
Chůze na sněžnicích

V Severní Americe určitě,
v Alpách dost pravděpo-
dobně, v Krkonoších

nebo Beskydech možná. Tako-
vá je šance potkat na těch či
oněch horách skupinku lidí,
kteří si zlehka vykračují hlu-
bokým sněhem, aniž by se bo-
řili. Při bližším pohledu uvidí-
te, že je to díky tomu, co mají
připevněné na nohách. Jedině
ten, kdo nikdy nečetl Coopera,
Londona, Vernea, nebo neviděl
ani jeden dobrodružný film
třeba z drsné Aljašky, by si
mohl myslet, že ti lidé chodí
po tenisových raketách. Všich-
ni ostatní budou vědět, že mají
na nohách sněžnice. Používání
prastarého náčiní se čím dál
víc začíná vracet do módy. Ne
už jako nutnost pohybu v ne-
prostupném terénu, ale jako
relaxační a sportovní aktivita,
pro niž se vžil v angličtině ná-
zev snowshoeing.

Z Asie k Indiánům
Princip sněžnic je geniálně

jednoduchý: váha člověka se
rozprostře na mnohem větší
plochu, než jsou chodidla,
a nohy se díky tomu neboří do
sněhu. Toto náčiní bylo pro
přežívání v oblastech, kde po
velkou část roku ležel hluboký
sníh, nezbytné. Dá se říct, že
se jedná o jeden z nejranějších
způsobů dopravy. První sněž-
nice se totiž objevily zřejmě již
před 6000 lety na Sibiři, odkud
se rozšířily jak na západ do Ev-
ropy, tak především do Severní
Ameriky. Právě Indiáni byli je-
jich největšími uživateli a ino-
vátory.

Téměř každý kmen severo-
amerických Indiánů si vypraco-
val vlastní tvar sněžnic. Nejjed-
nodušší se používaly na dale-
kém severu. Inuité mají dva
typy: trojúhelníkové, dlouhé asi
45 cm a téměř kruhové. Smě-
rem na jih se sněžnice stávají
užší a delší. Úplně nejdelší pou-
žíval kmen Cree při lovu, měřily

víc než 1,5 metru. Chůzi na
sněžnicích odkoukali od domo-
rodců i Evropané, kteří do No-
vého světa přicházeli. Jako první
Francouzi, pak i britští osadníci.

Tradiční sněžnice mají rám,
vyrobený většinou z jednoho
kusu tvrdého dřeva (nejčastěji

ořechového), jehož konce se
přitáhly k sobě. Středem vedla
podpůrná tyčka a celý rám byl
vypleten koženými řemínky.
Těmi se také sněžnice přivazo-
vala k nohám v mokasínech.

Dnes se vyrábějí třeba z jasa-
nového dřeva, jen pro výplet je

použit nylon. Velkou výhodou
je cena, jsou zhruba o 1500 Kč
levnější než moderní typy.

Z kovu a plastu
Moderní doba a nástup no-

vých materiálů přinesly také
moderní sněžnice. Inspirovaly
se původními indiánskými tva-
ry, ale bývají kratší. Buď mo-
hou mít rám z lehkého kovu
(třeba dural) a syntetický vý-
plet, nebo se dělají celé z plas-
tu. Kovové sněžnice vydrží
mnohem víc a také jsou pev-
nější. To na druhou stranu
znamená, že jsou dražší. Třeba
kvalitní české sněžnice Sasqu-
etch IV vyjdou i s vázáním na
4600 – 5100 Kč.

Vázání u sněžnic bývá dvojí-
ho druhu: pevné (celá bota pev-
ně drží na rámu) a pohyblivé
(jako na běžkách: pata se může
hýbat). To první se hodí do ne-
prostupnějšího sněhu a na
menší vzdálenosti, druhé vy-
užijete spíše na delších cestách.

Jak ve sněžnicích chodit?
Jednoduše. Je to podobné jako
chůze: zvedáte zlehka střídavě
nohy a posunujete se po sně-
hu. Ke stabilitě pomohou ly-
žařské či trekové hůlky.

Procházka či túra
Zvláště v Kanadě a USA, ale

i v pár evropských zemích už
mají svou tradici i závody na
sněžnicích. Jenže hlavní kouz-
lo sněžnic spočívá někde úplně
jinde. Může na nich totiž cho-
dit úplně každý, ať je mu pět
nebo osmdesát pět. Stačí se jít
projít jen třeba kousek od hor-
ské chaty, anebo vyrazit na ně-
kolikahodinovou túru. Už
i v našich horských střediscích
si můžete sněžnice půjčit. Tak-
že, než jim propadnete a bude-
te si chtít koupit vlastní, radě-
ji vyzkoušejte několik typů
z půjčovny. A pak už do hlubo-
kého sněhu tam, kam žádné
lyžařské stopy nevedou. ●
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CO SE PRODÁVÁ

Sněžnice lze koupit i v někte-
rých tuzemských sportovních
obchodech. Velké světové znač-
ky reprezentují např. firmy MSR,
TSL či Grivel. Moderní rámové

a hlavně kvalitní sněžnice vyrá-
bí i jeden český výrobce (Sasqu-
etch). Několik malých domá-
cích firem se orientuje na dře-
věné tradiční sněžnice. 

INFORMACE

● český výrobce moderních sněžnic http://sasquetch.com
● domácí výrobci tradičních sněžnic
http://sneznice.cz, www.sneznice.com
● americká asociace snowshoeingu (US Snowshoe Association)
www.snowshoeracing.com
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