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SPORT

Ski-orienteering

aneb Lyzarsky orientacni beh

kloubite-li béh na lyZich
SS orienta¢nim béhem, vy-

jde vam disciplina zvana
ski-orienteering. ObcCas se lze
setkat se zkratkovym vyrazem
Ski-O. V &eském prekladu to
kazdopadné zni jednoduseji
a srozumitelnéji: lyzarsky ori-
entaéni béh.

AC je tento sport predevsim
hitem posledni dekddy, jeho
zéklady pochazeji uz ze samé-
ho konce 19. stoleti! Snaha
o zviditelnéni ptinesla zatim
nejveétsi ovoce v roce 1998 na
zimnich olympijskych hrach
v Naganu, kde byl ski-orientee-
ring ukazkovym sportem. P¥a-
ni, aby se o Ctyfi roky pozdéji
v Salt Lake City stal plnoprav-
nym ¢lenem olympijské rodi-
ny, ale zustalo jen ptanim.

Dobry lyzar se

smyslem pro orientaci

Stejné jako orientacni béh vy-
7aduje i ski-orienteering vyso-
kou fyzickou i psychickou kon-
dici. Spickovi sportovci museji
byt vynikajicimi lyZati, ktefi za-
roven dokdZzou brilantné Cist
v mapé a byt schopni rychlého
usudku. Béhem zdvodu se musi
rozhodnout mezi desitkami va-
riant a p¥itom neztratit rych-
lost. Vyhrava ten, kdo dokéze
nejrychleji zvladnout trat mezi
kontrolnimi stanovisti. Samo-
ziejmé Ze v predepsaném pofa-
di. Nékdy se jede v jednotném
Casovém limitu a stanovisté
maji rizna bodova ohodnoceni.

VSechny kontrolni body lezi
na stopach, takze zadna divoka
jizda v hlubokém snéhu se ne-
konad. Tedy, pokud se nékdo to-
talné neztrati. Hodné tomu na-
pomahd pravé Cteni z mapy.
Podle ni si zdvodnik urci délku
stopy, kvalitu, narocnost ¢i
stoupani. A pak nastupuje fy-
zicka a lyZa¥ské schopnosti.

Vypadd to celkem snadné,
ale... Na mapé trati jsou vyzna-
Ceny desitky stop a vybrat tu
spravnou, lépe feceno tu nej-

lepsi, je uméni. P¥i posuzovani
je tfeba zvaZovat predevsim t¥i
faktory: délku, naro¢nost, topo-
grafii. Casto se vyplati del3f ces-
ta po roviné neZ krat$i naroc-
nym stoupanim. Vami zvolenou
trat navic ktizuje dalSich pét az
ticet dalsich a vy se musite ne-
ustale rozhodovat, zda zahnout
doleva, doprava nebo jet rovné.
Na zavodech byva mezi deseti
az dvaceti kontrolnimi body
a klidné i dvé stovky trati. Sou-
tézi se v nékolika disciplinach:
sttedni a dlouha vzdalenost, sp-
rint i Stafety (relay).

Co se tykd lyzaFské vystroje,
nelisi se od klasické. Lyze, hal-
ky, boty i obleCeni jsou stejné,
jako pouzivaji ,normalni“ za-
vodnici na bézkich. Na hrudi
orienta¢nich béZct je ptipev-
nén specialné navrzeny ,drzak“
mapy umozniujici jeji sledovani
béhem jizdy. Kompas pak maji
u tohoto nosice, nebo na ruce.

Na ruce je také kon-
trolni karta, kterd se oznaluje
na jednotlivych stanovistich.

Zacatek: rok 1899

Datum historicky prvniho
zavodu ve ski-orienteeringu je
znamé. 6. tnora 1899 se v nor-
ském Trondheimu seslo 12 sou-
tézicich na 20km trati. Vitéz-
ny Cas byl 2 h 30 minut a 20
sekund. S dsvitem nového sto-
let{ zacaly vznikat prvni kluby.
Prvnich padesat let byl tento
sport zaleZitosti predevSim
Skandinavie. V roce 1948 byly
nakresleny prvni specidlni
mapy. Mezindrodni federace
orientaéniho béhu (Internatio-
nal Orienteering Federation)

e www.orientacnibeh.cz — Cesky svaz orientacniho béhu
@ http://ski-o.hyperlinx.cz — informace o ceském lyZzarském orien-

tacnim béhu

@ www.orienteering.org — Mezinarodni federace orientacniho

béhu (IOF)
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vznikla roku 1961. A pod jejimi
kiidly se rozvijel i ten lyZatsky.
80. 1éta prildkala do stop i spor-
tovce z Ceskoslovenska, kde byl
orientacni béh velmi popularni.

Ski-orienteeringu dnes pro-
padli zhruba v 35 zemich Cty¥
kontinentd. Kazdé dva roky se
ti nejlepsi sejdou na mistrovstvi
svéta. Mezitim béZi klasicky ko-
loto¢ svétovych pohéara. A do
toho dalsi vyznamné podniky:
Severoamericky pohar, Alpsky
pohdr, Severské mistrovstvi.

GPS: pfimy prenos

NejbliZsi mistrovstvi svéta se
kond od 10. do 15. tnora ve
Svédskych meéstech Asarna
a Ostersund (500 km severovy-
chodné od Stockholmu). Nebu-
de to vibec mala zaleZitost, na
startu se ocekdvd asi 65 Zen
a 90 muza z priblizné ticitky
zemi. A stovky divaka.

Pravé z divackého hlediska je
ovsem orientacni béh jako ta-
kovy uz z podstaty problémem.
Po vétsinu Casu jsou zavodnici
schovani ,,nékde v lese“. K fese-
ni a zatraktivnéni tohoto spor-
tu fanouskim ptispéla moder-
ni technologie. V roce 2001 na
mistrovstvi svéta v orientaénim
béhu ve Finsku byl poprvé vy-
uzit satelitni navigaéni systém
GPS. Vysilace, které méli za-
vodnici u sebe, poskytovaly do-
sud nevidany piehled o jejich
aktualni pozici.

Podruhé se GPS pouZije p¥i
letoSnim MS ve ski-orientee-
ringu. Signél bude pfenasen na
velkoplosnou obrazovku s ma-
pou trati a na internet. Divaci
také budou moci vidét ¢ast za-
vodu na stfedni trati p¥imo
diky kontrolnim bodim v dosa-
hu arény a hromadnému star-
tu. Zazitkem by pak mél byt za-
vod ve sprintu, ktery se odehra-
je na plose 900 x 600 m, kde se
budou divaci volné pohybovat.
Ocekava se denni navstéva tisic
lidi, na sprint desetkrét tolik. @
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