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studu v nich hraje i prestižní
turnaje Antonín Panenka.
Lepší jsou samozřejmě speci-
ální golfové boty s protisklu-
zovými kovovými či uměloh-
motnými, většinou
vyměnitelnými, hroty (spi-
kes). Jejich přednost oceníte
zvlášť při nevydařeném
švihu, kdy vám ujedou na
mokré trávě nohy a vy se
rázem válíte na zemi. Cena
od dvou tisíc nahoru. 

Golfové oblečení je pro
pánskou i dámskou část po-
někud konzervativní. Tričko
pouze s límečkem a na knof-
líčky, žádné džínsy, ale kla-
sické kalhoty nebo pumpky
(v nich je na turnajích k vi-
dění zpěvák, moderátor, herec
a režisér Ondřej Havelka).
V horku jsou přípustné
šortky, ale nohavice by měly
být nejméně po kolena.

I když dnes aktivní hráči
nosí bag s holemi většinou
na zádech, doporučuji za-
koupení skládacího vozíku,
který vám ulehčí putování
mezi jamkami. Dobrá je i ru-
kavice, která se nosí jenom
na levé ruce (u praváků).

Kde začít
Většina hřišť je vybavena

cvičným odpalištěm (driving
range). Tam si za zanedba-
telný poplatek (kolem stovky)
můžete bez časového ome-
zení i jakékoliv registrace tré-
novat odpaly i jiné údery.
Tady se vám určitě povede
ona pověstná rána, která roz-
hodne o vaší ryze golfové bu-

doucnosti. Pro začátek nepo-
třebujete ani hole, protože si
je lze za mírný poplatek půj-
čit. K dispozici jsou i cvičné,
speciálně označené míčky,
s kterými se na normální
hřiště nesmí. Většinou vy-
chází jeden za korunu. Sou-
částí takových areálů bývá
i cvičné jamkoviště (green),
kde se vám jistě podaří po-
prvé umístit míček do jamky,
a část určená na krátké při-
hrávky s písečným bunkrem.
Přestože většina našinců se
dokáže leccos naučit bez cizí
pomoci, v golfu doporučuji
pomoc profitrenéra. Když nic
jiného, tak vás ušetří získání
škodlivých návyků, které po-
zději jen těžce odstraňujete.
Ten vám také vystaví takzva-
nou zelenou kartu, která vás
opravňuje k plnoprávné hře
i v oficiálních turnajích. Po-
platek za hru (greenfee) se
klub od klubu liší. Můžete
hrát bez omezení celý den za
300 korun třeba v areálu br-
něnské Velké ceny, nebo za
tisícovku jedno kolo v Motole.
Suma sumárum – golf nějaké
peníze přece jenom potře-
buje. Když však spočítáte, co
musíte vrazit do lyžařského
vybavení, které rozhodně vy-
drží méně než golfové, kolik
stojí cesta do hor, pobyt
a permanentka, dospějete
k součtu, který pro golf roz-
hodně není nepříznivý. 
Ostatně on i pronájem teniso-
vého kurtu není zadarmo. ●

Libor Ševčík
libor.sevcik@economia.cz
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Bez pomoci profesionálního trenéra to raději nezkoušejte.

V České republice bylo na
začátku letošní sezóny 
7 osmnáctijamkových a 26
devítijamkových regulérních
hřišť. V průběhu roku přibu-
dou další – namátkou
v Podbořánkách či Lipně.

Dobrý tip kde začít je „ro-
dinné“, pečlivě udržované
komorní hřiště v Beřovicích
u Slaného. Vzniklo díky 
nadšení dvou golfových
rodin, které za humny pů-
vodně skladového areálu
vybudovaly vzorové hřiště
typu Pitch and Putt. Tedy
ideální místo pro trénování
krátké hry a dohrávání na
greenu. Tady se můžete,
zcela golfem nedotčeni, při-
hlásit do golfové akademie,
která nabízí pestrou
a hlavně cenově dostupnou
škálu kursů.
● pro děti a mládež do 

15 let 10 lekcí s trenérem
za 2 800 Kč včetně zapůj-
čení vybavení

● pro dospělé začátečníky
8 + 2 hodiny s trenérem
za 3950 Kč včetně zapůj-
čení vybavení. Po osmi
hodinách kursu jsou dvě
hodiny hry s trenérem na
devítijamkovém hřišti.

● pokračovací kurs 8 x 45
minut za 2900 Kč

● příprava na zelenou kartu 
8 x 45 minut za 2900 Kč

● vstup na driving range
50 Kč

● zapůjčení 50-ti tréninko-
vých míčů 50 Kč

● denní greenfee pro do-
spělé 300 Kč ve všední
den, 350 Kč So, Ne 

● 60 minut hry na simulá-
toru ve všední den 175 Kč

Kontakt: Beřovice 15, 
273 71 Zlonice, 
tel.: 0314/591209, 
fax: 0314/591 571
prezidentka ing. Jana Joná-
šová

Kde hrát

Ke klubu patří dobře
vybavená, příjemná
klubovna se slušnou
kuchyní a obchodem
s golfovými potřebami.

a mediálního partnera. Po
výběrovém řízení se jím stala
na konci loňského roku
agentura Medea Kultur. Sta-
bilní příliv peněz od sponzorů
a mediální prezentace stály
na počátku rozšíření tohoto
sportu všude na světě. Ředi-
tele Medea Kultur Romana
Janouška opravňují výsledky
prvních měsíců k optimismu.
„Přivedli jsme ke golfu tak
významné partnery jako jsou
Živnostenská banka, Čedok,
General Bottlers, Winterthur
a Unisys. To by mělo České
golfové federaci zajistit neje-
nom rozpočtovou stabilitu,
ale především umožnit další
rozvoj činnosti, podporu mlá-
deže, rozvoj veřejných hřišť
i reprezentace. Podobná pod-
pora stojí za masovým rozší-
řením golfu třeba ve Švéd-
sku. S tím jde ruku v ruce
i podpora mediální, kterou
chceme dělat ve dvou vrst-
vách. Předně chceme před-
stavit golf jako sport pro
všechny věkové skupiny. Zá-
roveň ukážeme golf jako vr-
cholový sport, srovnatelný
v mezinárodním měřítku se
všemi ostatními, které se
u nás zatím na vrcholové
úrovni pěstují. V tom nám
pomohou naši hlavní mediál-
ní partneři – televize Prima
a Hospodářské noviny.“

Vybavení
Pro začátečníka stačí polo-

viční sada (půlset) holí, pro-
tože víc jich ke hře stejně ne-
použije. Musí v ní být putter
na krátkou hru, driver na
odpaly a dlouhé rány, dobrá
je hůl zvaná sandwedge na
přihrávky a hru z písečných
bunkerů. K těmto speciali-
tám stačí tři či čtyři takzvaná
železa, v plné sadě číslovaná
od trojky do devítky. Třeba
kombinace 3, 7, 9. Solidní
novou celou sadu (9 želez, tři
dřeva a putter i s obalem –
bagem) lze pořídit pod 15
tisíc korun. Ani superprofesi-
onál nesmí mít v bagu víc
než 14 holí. V Německu
a především v USA koupíte
kvalitní vybavení až o polo-
vinu levněji než doma. 

Na nohy vám pro začátek
vystačí solidní tenisky. Beze

➔
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