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Když už se v tomto čase vydá-
me na pěší túru do okolí

Žamberka (sníh nelze jedno-
značně předpokládat), nechť
máme alespoň výběr. Nabízím tři
varianty túry na jihozápad od
města, z nichž první (20 km)
končí na železniční stanici Litice
nad Orlicí a druhá (30) i třetí
(22,5) opět v Žamberku. Počítej-
te s krátkými dny, dobrým obu-
tím a nespolehlivými možnostmi
občerstvení.

Na vyvýšenině nad Žamber-
kem stojí Tyršova rozhledna, kte-
ré se podle sousední kaple sv.
Rozálie říká Rozálka, a cenný ži-
dovský hřbitov. Z města vyrazí-
me se žlutou po silnici jihozápad-
ním směrem k Českým Libcha-
vám a držíme se jí k posledním
stavením sousedních Dlouhoňo-
vic (3,5), kde nesmíme přehléd-
nout odbočku vlevo do lesa. Les-
ní cesty nás dovedou pod vrch
Kozinec (6,5), kde se opět dáme
ostře vlevo a sejdeme do Písečné
(8,5) s farním barokním koste-
lem sv. Kateřiny, který sloužil
jako pohřební místo majitelů
panství. Odtud jsme za chvíli
v Žampachu (10), jehož hradu bý-
vala Písečná podhradím. Vede
k němu krátká, ale prudce stou-
pající červeně značená odbočka.
Z hradu na pískovcovém suku,

typické pohledové dominantě
kraje, najdeme jen zbytky zákla-
dů sklepa paláce a hradeb a stro-
py vstupní brány. V obci pod hra-
dem je účelově využitý zámek
s parkem, v němž objevíme roz-
měrný památný dub, barokní
sloupek s křížem a dřevěnou zvo-
ničku. V obci se chytáme červené
značky, vyjdeme s ní po silnici
opět směrem na České Libchavy,
ale asi za l,5 km z ní odbočíme
lesní cestou doprava. Dojdeme
do Hejnice (13,5) a odtud už po
silnici do České Rybné (15,5).

Nejkratší trasa (a) využívá
dále červenou značku, polní ces-
tou nás dovede k silnici, kterou
překročíme, a pak převážně le-
sem dojdeme do Litic nad Orlicí
(20). Železniční stanice je hned
na okraji, zatímco při návštěvě
hradního kopce s hradem Litice,
který je v zimě uzavřen (a zpět),
musíme připočítat téměř tři kilo-
metry. Dnes opravený hrad má

za sebou bouřlivý stavební i poli-
tický vývoj. Byl zcela zničen Zik-
mundovými přívrženci v roce
1421 a za několik let přestavěn
do téměř dnešní podoby umírně-
ným kališníkem Jiřím z Podě-
brad, který ve zdejším vězení ne-
chal zemřít jednoho z husitských
vůdců Václava Korandu.

Nejdelší trasa (b) pokračuje
od nádraží Litice se zelenou
značkou při železniční trati po-
dél Orlice do Bohousové s dřevě-
nou zvoničkou pod památnými
lípami. Odtud dojdeme Přírod-
ním parkem Orlice – tentokrát
však už s modrou značkou – na
rozcestí Popluží (26) a do Helví-
kovic (28,5) na soutoku Kame-
ničného potoka s Divokou Orlicí
s novobarokní kaplí sv. Antonína
Paduánského. Obec je rodištěm
Prokopa Diviše, vynálezce bles-
kosvodu, jehož maketu najdeme
před jeho rodnou chalupou.
Ocitli jsme se na hlavní silnici, po
níž (kolem Rozárky) se vracíme
zpět do centra Žamberka (30).

Středně dlouhá trasa (c) se od-
chyluje už v České Rybné (15,5).
Odtud si zpočátku cestami a v zá-
věru po silnici se žlutou značkou
krátí cestu na rozcestí Popluží
(18,5), odkud s nejdelší trasou
pokračuje po modré do Helvíko-
vic (21) a Žamberka (22,5).

Okolí Žamberka
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TRASA: 1. Žamberk – žlutá: 2. Písečná (8,5) – 3. Žampach (10) – červená: 4. Česká Rybná (15,5) –
a) 5. Litice nad Orlicí (20)
b) 5. Litice nad Orlicí – zelená: 6. Bohousová (22) – modrá: rozc. 7. Popluží (26) –

8. Helvíkovice (28,5) – 9. Žamberk (30)
c) žlutá: rozc. 5. Popluží (18,5) – Modrá: 6. Helvíkovice (21) – 7. Žamberk (22,5)

MAPA: Orlické hory, turistická mapa 1:50 000, edice KČT č. 27
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Kam s dětmi
Po promrzlém zimním výletu nebo lyžování
můžete dopřát dětem zábavu a sobě relaxaci
v krytém bazénu v Ústí nad Orlicí. Připraven tu
je tobogán, parní kabina, masážní bazén
a k pozorování mořské akvárium. Specialitou
akvaparku je relaxační hudební vana. Obsluha
vám pustí muziku z CD, které si přinesete,
a speciální zařízení přenáší hudební vibrace na
stěny vany. Za půlhodinové posezení zaplatí
dvojice 80 korun. Vstupné do celého areálu
stojí na 90 minut 70 korun, děti od 105 do 140
centimetrů výšky platí 50 korun a v ceně je ne-
omezené ježdění na tobogánu. Bazén bývá
o víkendu otevřený od 8 hodin až do 22 (sobo-
ta) nebo 21 hodin (neděle). Adresa: Polská
1360, Ústí nad Orlicí. Telefon: 608 553 302

Kam na jídlo
Oběd v česko-italském stylu si můžete dát
v restauraci Panský dům. V sychravém orlic-
kém podhůří se horkou atmosféru italské piz-
zerie snaží vytvořit interiér laděný do červe-
no-zelené kombinace. Na talíři pak převládají
české varianty italské jednoduché kuchyně.
Telefon: 465 612 390

V rohu Masarykova náměstí stojí restaurace
Baccara, kterou poznáte podle nově oprave-
né žluté fasády. Na jídelním lístku najdete

slušný výběr klasické české hospodské ku-
chyně. Za ochutnání určitě stojí Babiččina
kotleta kořeněná česnekem, bazalkou, tymiá-
nem a rozmarýnem. Zaplatíte za ni osmdesát
korun, podobné ceny mají i další jídla bez pří-
loh. Dražší je jiný dobrý pokrm – specialita
podniku Rendlík Magdaleny Dobromily Retti-
gové. Společně s porcí vepřové panenky
a žampionů připravených na cibulce a se
smetanou dostanete ještě česnekové bram-
bory a vitaminový salát. To vše za sto šede-
sát korun. Dětská jídla i s přílohou stojí kolem
šedesáti korun. Telefon: 465 613 303
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