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Pod vodu alespori ve dvou

Potapéni je celkem nenarocny a zajimavy rekreacni sport,
ale pfi ivodnim kurzu se kazdy musi naucit kazni a zodpovédnosti k Zivotu,
tvrdi instruktor a $éf ceského potapécského klubu Divers.cz Petr Vonka.

® Jak poznat dobry kurz potapéni od
Spatného?

Hodné lidi se nechalo zlakat ke zkuSebnimu
ponoru nékde na dovolené u mote a pod do-
jmem nového zazitku a z nadSeni si ihned na
misté udélali rychlokurz. Trval dva tii dny, pro-
béhl v jiném jazyce, zabral jim kus dovolené
a vySel draz nezZ doma. Podobny kurz je jako
tetovani henou — rychle hotové, ale nevydrzi.

B TakZe je nutné studovat peclivé,
detailné a dlouho?

Kazda nova sportovni aktivita vyZaduje ke
skuteénému zvladnuti urcity trénink. Osvoje-
ni si vSech postupti je u potapéni vzhledem
Musi ¢lovéku takiikajic vlézt pod kizi. Kdo
to podceni, bude pii kazdém ponoru neveé-
domky hodné riskovat. Ale nic neni tieba
prehanét. Je naptiklad fajn doma pred dovo-
lenou absolvovat teorii v u¢ebné i cviceni
v bazénu a pak nékde v teplém mofi pod-
stoupit zavére¢ny nacvik a ihned pokracovat
v potapéni. Cech se zkuSenostmi s nasi
chladnou a ponékud temnou vodou bude mit
v teplém cistém moii jednoznac¢né naskok.

® KdyZ budu chtit zaéit hrat fotbal,
koupim si slusné kopacky. Je tomu po-
dobné i u potapéni?

Kdo zacina, mél by si poridit vlastni mas-
ku, $norchl a ploutve. Ostatni vyzbroj at si
vezme pro zacatek z pijcovny. AZ béhem prv-
nich ponori si totiz uvédomi, co a jak mu vy-
hovuje a co vlastné ani nepotiebuje. Zaca-
te¢nik by byl schopen utratit i desetitisice za
nespravnou vybavu.

® Na kolik asi vyjde kompletni vybava?
Tak od 25 do 50 tisic korun. ZaleZi na znac-
ce. Hodné potapéct dba na to, aby si co nej-
drive poridili vlastni neoprenovy oblek —
kvili hygiené a vhodné velikosti — a pak
i plicni automatiku, tedy regulator, kterym

pfimo dychaji vzduch. To zas kvtli jistoté,
protozZe bohuzel ne kazda ptj¢ovna se zcela
perfektné stard o techniku. Dopliiky a dalsi

véci si miZe potapé¢ dokupovat pozdéji.

u Jak je potapéni fyzicky naro¢né? Déla-
te pred kurzem néjaké kondi¢ni testy?
Mimoradna fyzicka kondice neni potieba.
Sta¢i primérné zdravy jedinec, ovsem s do-
stateéné vyvinutym smyslem odpovédnosti
k Zivotu. A nejen vlastnimu. Potapéni totiz
neni individualni sport, potiapime se z bez-
pecnostnich divodd nejméné ve dvou. Po-
kud by se jeden dostal do potizi, druhy mu
pomuze. To je i viznamna ¢ast vycviku.

® Co byva nejéastéjsi pri¢inou potapéc-
skych nehod?

Jednozna¢né podcenéni situace — napii-
klad kdyZ se uplny zac¢ate¢nik zanofi na loka-
lité se silnym proudem nebo kdyZ se odpouta
od skupiny... Jakmile si pak uvédomi nartista-
jici riziko, ve stresu nejspi$ udéla chybu.

= Jakou?
Miuze treba bezhlavé zacit stoupat k hladi-
né, my tomu fikame ,vystrelit se”.

H A jak naopak probiha bezpeény ponor?

Dolti se jde po dtkladné piedponorové
piipravé a podle pokynu instruktora, pri-
vodce nebo zkuseného buddyho, tedy part-
nera v potapécské dvojici. Pak uz jen sledu-
jeme piirodu, ryby, vplouvame do vrakd,
opatrné pozorujeme Zraloky, manty, chobot-
nice, vyhybame se kirehkym gorgoniim, lam-
pou probouzime ohnivy Sarlat koralt, hleda-
me v dérach murény, v pisku rejnoky, fotime
se s koralovymi rybkami...

w[nformace

Ceny potapécskych kurzi
(v systému PADI)

 Zakladni OWD (Open Water Diver):
7000 — 9000 K&

¢ Zdokonalovaci AOWD (Advanced Open
Water Diver): 5000 — 6000 K&

* Rescue — potapéc¢ zachranar:
5000 — 6000 K&

* Nitrox (potapéni se vzduchem s vy$sSim
obsahem kysliku): 4000 — 5000 K&

* Vrakové potapéni: 4000 K¢
* Hloubkové potapéni: 4000 K¢
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