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Inspirativni , Sandtnerka”

CESKA KLASIKA V TE NEJCISTSI PODOBE

Cesti gurmani, ktefi uz ochutnali cely svét, se pomalu vraci k jidlim patficim od nepaméti
do ceské kotliny jak zpracovanim, tak pouzitymi surovinami.

babi¢ka umeéla dobfe varit ¢eskou klasi-

ku, maji ty spravné chuté a viné zako-
dované v podvédomi. Ostatni se mohou in-
spirovat zlatym fondem tradi¢ni ¢eské kuchy-
né, kam patii kucharské ,bible“ Magdaleny
Dobromily Rettigové a Marie JankG-Sandtne-
rové. Prvni vznikla v devatenactém stoleti,
druhd v prvni poloviné dvacatého a dodnes
patfi k nejcten€jSim. Nyni maji moZnost
sSandtnerku“ poznat i ti, kdo ji nezdédili. Ne-
davno totiz vyslo jeji nové, upravené vydani
s podtitulem Kniha rozpocti a kucharskych
predpist pro kazdodenni vareni.

T iz nas, kteii méli stésti a jejich matka ¢i

Vse je vyzkousené a ovéiené

Kniha rozpoc¢td a kuchaiskych predpist
s 1349 recepty poprvé vysla v roce 1924. To
bylo uditelce odbornych $kol devétatricet.
Od té doby vyslo pres Sedesat vydani. Vnuc-
ka Marie Sandtnerové vzpomind, Ze babicka
byla velmi piisnd. V Revnicich, kde bydlela,
méli vedle normalni kuchyné jesté jednu,
kam déti moc nesmély. To byla jakasi labora-
tot, kde si autorka vSechny recepty nékoli-
krat ovérovala.

Nova kucharka ma 423 stran a je ¢lenéna
do osmnécti kapitol. Za¢ind polévkami, po-
kracuje zavarkami a vlozkami. Nasleduji pred-
krmy, rizné druhy masa, ryby, omacky, oddil
vénovany bramboram, lusténinam a houbam,
zeleniné, mouce, mou¢nym pokrmim a kvas-
nicim, tuku a mléku, mou¢nikiim, cukrovin-
kam, dezerttim, polevam, zmrzlinam, krémtm
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Peceny kapr

a pénam, ovoci a napojim. Kniha kond¢i kapi-
tolou nazvanou Rizné vecerie.

Navrat ke koFeniim

Je zajimavé, Ze autorka viibec nepocitala s tim,
Ze by mohli vafit také muzi, proto jsou vSechny
pokyny v Zenském rodé. Pro pamétniky socia-
listického kuchymnského normovani, které do-
kazalo néktera klasicka jidla stravnikim Skol-
nich kuchyni a rtznych RaJi dokonale zne-
chutit, jsou ptivodni recepty zarukou toho, Ze
tyto pokrmy mohou byt rehabilitovany.

Doba se prece jenom zménila, a proto tfeba
velmi ¢asto v receptech doporucovany hoveé-
zi 14j dnes uZ ziejmeé pouZivat nebudeme. Stej-
né jako asi nedostaneme teleci mozecek,
a k mani nejsou dokonce ani delikatesni tele-
ci nozi¢ky. Editorka Jitka Rakosnikova, velka
obdivovatelka autorky, nékteré recepty dopl-
nila vysvétlivkami, které umozni piredevsim
nejmladsi generaci lepsi orientaci. Na druhou
stranu je zajimavé, Ze autorka uZ tehdy méla
slusny piehled o moiskych rybach, které nyni
mnohdy znovu objevujeme. H
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