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Jizerská padesátka

Je to jen o něco šetrnější než bez tréninku zkusit maraton.
Setřít z běžek ve sklepě prach a vydat se na Jizerskou padesátku. Budou se vám chvět

lýtka a horský vzduch vám pořeže plíce. Masy lidí kolem však nedovolí vzdát.
Až po několika hodinách proběhnete cílem, možná mezi posledními, budete mít pocit,

že jste si přijeli pro olympijskou medaili. Tedy, pokud sníh umožní konání závodu.
Zajímavých míst je ale v okolí i tak dost.

VE STOPÁCH NAŠEHO NEJSLAVNĚJŠÍHO ZÁVODU NA BĚŽKÁCH

P
řed devětatřiceti lety se zrodila zvláštní
zkouška. Skutečně zkouška, slovo zá-
vod jako by stálo v pozadí. Liberečtí ho-

rolezci z oddílu Lokomotiva si potřebovali na
začátku roku vyzkoušet kondici před vyso-
kohorskou expedicí. Vyměřili si proto trasu
na běžkách napříč Jizerskými horami z Bed-
řichova ke Kořenovu a nazpět. Na start se po-
stavilo dvaapadesát účastníků, kteří tak od-
běhli první ročník Jizerské padesátky. Po de-
seti letech už pořadatelé vydali do jediného
závodu téměř osm tisíc startovních čísel.

Proč? Na jednoduchou otázku, proč tolik
lidí dostalo chuť si vždy v lednu nasadit běž-
ky, se neodpovídá snadno. Vždyť vydat se
mezi tisícovkami dalších závodníků na pade-
sátikilometrovou trasu bylo jako zaplatit si
rafinované mučení.

Masa v pohybu
Z postele se vylézalo v Liberci ještě za hlu-
boké tmy. Do poslední chvíle se čekalo na
předpověď počasí, podle které se rychle za-
žehlovaly na skluznici jednotlivé vrstvy vos-
ků. Potom ztichlou ulicí na stanoviště auto-
busů. Vmáčknout se mezi ostatní a absolvo-
vat dvanáctikilometrový převoz do Bedři-
chova.

Teprve začínalo svítat, když se průvod ly-
žařů s běžkami v rukách přesouval od auto-
busu kolem lyžařského stadionu na tehdejší
startovní louku pod Královkou. V mrazu byly
zkřehlé nejen ruce, ale i tuby s voskem.
A kdo potřeboval přimazat poslední vrstvy,
rozehříval vosk opatrně nad věčnými ohni,
které v den závodu hořely na počest tragicky
zemřelých horolezců z roku 1970.

Akce
Jizerská padesátka, 14. ledna
Letošní hlavní závod na padesát kilometrů
klasicky startuje v neděli 14. ledna v 9 hodin
v Bedřichově. V 10.15 pak bude odstartován
závod na poloviční trati na 25 km.

• Lyžařský víkend však začíná na Liberecku již
v pátek 12. ledna, kdy ve 13 hodin odstartuje
Bedřichovská třicítka – závod na 30 km volnou
technikou. Raritou je pak večerní závod na
historických lyžích se startem v 18.30 h.

• V sobotu 13. ledna, kdy se lyžaři připravují
na hlavní nedělní klání, závodí v Bedřichově
děti (start v 10.30) a pořádá se i štafeta na
4x4 km pro firemní týmy. Start tohoto závodu
je ve 14 hodin.
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