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nJak se tam dostal

Z Prahy odjizdi autobusy do Liberce z autobu-
sového nadrazi na Cerném Mosté a cesta
trva pfiblizné 65 minut. Podrobnosti o odjez-
dech Ize najit na internetovych strankach
www.idos.cz a www.studentagency.cz.

Pojedete-li autem, musite pocitat s tim, Ze v ne-
déli bude Bedfichov pro motoristy uzavreny.
Vjezd bude umoznény pouze majitelim zvlast-
nich povolenek. Jako néhrada v8ak budou do
Bedfichova jezdit od 6 do 8.30 hodin zdarma
autobusy z Liberce a Jablonce nad Nisou. Sta-
novisté v Liberci bude na Jablonecké ulici,

v Jablonci budou autobusy odjizdét z Prazské
ulice. Zpatky z Bedfichova pak budou bezplat-
né autobusy do obou mést odjizdét od 12.30 h.
Spoje mohou vyuzit jak zavodnici, tak divaci.
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A pak zacala atmosféra doslova houst-
nout. Podle pridélenych startovnich cisel se
zacali zavodnici seskupovat do startovnich

Yive

a tim nabitéjsi startovni vlna. KdyZ se masa
tél dala do pohybu, bylo nutné si hlidat $pic-
ky lyZi a hilky. Komu ji dav vyrazil z ruky, uz
Jji nemél prakticky Sanci zvednout.

Po tvodnich stovkach metra se sjizdélo do
uzkého mista k prehradé, a tempo se zacalo
rozbihat. Do netrénovanych nohou se davala
prvni kie¢, ale dav lyZzaii nedovolil zastavit.
Ve vyfrézovanych stopach jely nepretrzité ly-
zarské vlaky, nebylo kam uhnout, nebylo kde
zvolnit tempo, ¢loveék se musel podiidit rych-
losti proudici jednolité lyZarské hmoty.

Na Smédavé otocka v poloviné trasy, do
ruky oloupany pomeranc¢ a kelimek s hor-
kym vyvarem, posledni dlouhé stoupani a si-
lou viile do cile. Ti nejlepsi v ¢ase jen malo
pies dvé hodiny, prilezitostni lyzari bojuji se
svou vili pét hodin. Pro¢ tedy pétihodinovy
boj? Pravé proto, Ze po hodinach na trati se
protnutim cilové pasky proméni kiece ve
svalech v euforii z pfekonani sebe sama. Po-
kud vam ale délka béhu opravdu nahani
strach, nechte se alespon jako divaci zavést
trasou zavodu do zajimavych zakouti Jizer-
skych hor. Mimochodem, piedstavovat si,
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kam si ¢lovék zajde v klidu a bez Ginavy, az ne-
bude mit na nohach bézky, je dobra pomiic-
ka, jak prezit dlouhé stoupani pii zavodé. Od-
délit hlavu od nohou a tésit se tieba na...

Kde byvalo ptakim nebezpecno
...prozkoumani nejznaméjsiho raselinisté
v Jizerskych horach, kterému se fika Cihadla
nebo Na Cihadlech. Rozklad4 se na sedlo-
vém vrchovisti, ze kterého miii voda do dvou
moii. Ri¢ka Jedlovd odtéka do Severniho
mofte, Cerny potok do moie Baltského. Jmé-
no ziskalo raSelinisté podle ¢ihait, ktefi zde
lapali tazné ptaky. JiZ dvacet let je toto tizemi
chranénou pfirodni rezervaci a kolem mista,
kde vede i trasa Jizerské padesatky, mizete
na jare vidét tfeba klikvu, vlochyni nebo ros-
natku okrouhlolistou.

Kdyz voda porazila ¢lovéka

U Hranic¢ni louky se zase budete pohybovat
v blizkosti pramenti Bilé Desné, ri¢ky, ktera
napsala tragickou kapitolu historie Jizerskych
hor. V roce 1915 byla na jejim toku postavena
¢trnact metri vysoka a dvé sté metrti dlouha
sypana hraz. JenZe pouhy rok po napusténi
piehrady zacala skrz hraz prosakovat voda
a 18. zari 1916 se piehrada protrhla. Vina po-
boiila pfes tiicet domi a za ptl hodiny, kdy se
hnala adolim, zabila dvaaSedesat lidi.

Strach z nic¢ivé sily vody primél hospodare,
Ze vypustili i sousedni prehradu Sous na Cer-
né Desné (k ni se trasa Jizerské padesatky
pribliZuje na tubod¢i Vlasského hiebenu)
a znovu ji celou napustili az v roce 1927.
Dnes obé 1i¢ky spojuje prepadova Stola, kte-
ra prevadi vodu z Bilé Desné do prehrady
Sous$ a v zimé je vyznamnym zimovistém ne-
topyri.
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nJak se prihldsit

Na posledni chvili

Kdo se dosud nestihl pfihlasit a presto by se
chtél Jizerské padesatky zucastnit, mize vyuzit
posledni $ance za mirné vyssi startovné. Az do
soboty 13. ledna se Ize zapsat v kancelafi za-
vodu, ktera je letos umisténa v centru Babylon
nedaleko vlakového i autobusového nadrazi.
Kancelaf je od 11. do 13. ledna oteviena vzdy
od 8 do 19 hodin a startovné do hlavniho pade-
satikilometrového zavodu ¢ini 1300 korun. Stu-
denti a diichodci maji padesatikorunovou slevu.

Kancelar zavodu: Centrum Babylon, sal Expo,
Nitranska 1, Liberec, tel.: 485 100 194

WWw.jiz50.cz

n Irat zavodu

Pokud si chcete dopfedu nastudovat trasu za-
vodu, sledujte na mapé Jizerskych hor od
startu v Bedfichové postupné tyto orientacni
body: Dolina, Mechovisté, U buku, Nova lou-
ka, Blatny rybnik, LiS¢i bouda, Kristianova
cesta, Cihadla, Na knajpé, Na htebenkach,
Kurovec, Vlassky hieben, Mofina, Jizerka,

U bunkru, Smédava, Na zdarku, Ptaéi kupy,
Hrebinek, Bila kuchyné, Zavory, Bedfichov.

Profil traté

Kromé kratkého sjezdu mezi druhym a ¢tvr-
tym kilometrem se od startu v Bedfichové
stoupd celych uvodnich deset kilometrd,

v pribéhu kterych je potfeba prekonat 250
vyskovych metr az do kilometrové nadmof-
ské vysky. Poté zavod pokracuje na dalSich
priblizné péti kilometrech pozvolnym sjezdem
0 zhruba 100 vyskovych metr(. DalSich dva-
nact kilometrd je trat zvinéna a pred tficatym
kilometrem pfichazi prudsi sjezd. Po ném
¢eka na zavodniky posledni ostry test fyzické
kondice — je potfeba vystoupat z 850 na 1000
metrd nad mofem. Zhruba od tfiatficatého ki-
lometru se pozvolnym klesanim narusenym
dvojici kratSich vystupl sjizdi az do cile.
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Raselinisté Na Cihadlech

Ziskejte nadhled

Atraktivni pohled na hory, kde lyzaii bojuji
pri Jizerské padesatce s ¢asem i vili, nabizi
jedinec¢na sit rozhleden. Pod jednou z nich,
Kralovkou, se svého ¢asu padesatka i starto-
vala. Na stejnojmenném vrcholu stavala =
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