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M
ěstečko najdete na seve-
ru středního Slovenska,
asi 15 km jihozápadně

od Žiliny. Lázně leží v horském
prostředí Malé Fatry v údolí říč-
ky Rajčanka. V lázních Aphrodi-
te se budete cítit příjemně v kaž-
dém ročním období – relaxace
v termální vodě lze v létě spojit
s turistickými výlety pěšky ane-
bo na kole. Teď v zimě jsou
v okolí k dispozici lyžařská stře-
diska – např. Martinské hole.

Lázně staré stovky let
Zdejší lázně mají historii sahající
až do 14. století. Mezi Lúčanskou
Malou Fatrou a Martinskými ho-
lemi se mapě z roku 1376 objevu-
je název Thermae, v listině Ľudo-

Do náručí slovenské Aphrodite
MODERNÍ LÁZEŇSKÝ AREÁL RAJECKÉ TEPLICE

Tipy
Víkend v lázních

Lázně nabízí několik víkendo-
vých balíčků. Délka pobytu:
čtvrtek až neděle, resp. pátek
až neděle.

Supervíkend
2x saunový svět, 1x vodní svět,
1x uhličitá lázeň, 1x klasická
masáž (30 min.), 1x whirlpool +
masážní postel.
Cena: 1620 Sk/osoba/víkend
Relaxvíkend
1x saunový svět, 1x vodní svět,
1x perličková koupel, 1x klasická
masáž (30 min.), 1x whirlpool +
masážní postel. Cena: 1200 Sk
Aphrodite víkend
2x saunový svět, 1x uhličitá lá-
zeň, 1x klasická masáž (30
min.), 1x whirlpool + masážní
postel. Cena: 1080 Sk

• Ceny jsou bez ubytování
a stravy.

První lázeňští hosté se tu nechávali rozmazlovat již před několika staletími.
Dnes si můžete v moderním lázeňském komplexu ve slovenských Rájeckých Teplicích

dopřát třeba víkendový relaxační pobyt v antických kulisách.

víta Veľkého se pak
píše o pramenech tep-
lé vody Villa Tapolcha.
V 17. století vznikl prv-
ní lázeňský dům a hos-
tinec pro zámožné
hosty. Koncem věku
následujícího se stavě-
ly nové lázně, které
s oblibou využíval
i hrabě Juraj Thurzo.
Po jeho smrti se pan-

ství rozdělilo a lázně pustly.
Nový rozkvět přinesl konec 18.
století: lázně byly rozdělené pro
šlechtu, měšťany a lid, měly tři
kryté bazény. Šlechta, vysoká
aristokracie a bohatá buržoazie
sem rády jezdily i v 19. století.
Další rozvoj přišel mezi válkami,
ve druhé polovině 20. století
a konečně v současnosti.

Ve stylu antiky
Hotelový a relaxační komplex
Aphrodite patří v současnosti
k nejnavštěvovanějším sloven-
ským lázeňským centrům. Jeho
interiér upravený jako by v an-
tickém stylu mu dodává netra-
diční atmosféru pohody a luxu-

su. Rajecké Teplice také lákají
čím dál víc českých návštěvní-
ků. Termální prameny s 38 °C
teplou vodou se využívají na lé-
čení zánětových i degenerativ-
ních nemocí pohybového ústro-
jí, kloubů, páteře, nervových ne-
mocí i nemocí z povolání.

Místní balneologické středis-
ko vybavené nejmodernějšími
diagnostickými a terapeutický-
mi přístroji nabízí řadu proce-
dur léčebného, relaxačního
a zkrášlujícího charakteru: např.
vodoléčbu, klasické masáže,
skotské střiky, oxygenoterapii,
uhličitou koupel apod.

V orientálně laděném prostře-
dí se nachází komplex saun
a parních lázní. Návštěvník tu
najde klasickou finskou saunu,
tepidárium, které příjemně pro-
hřeje celé tělo, a hlavně exklu-
zivní parní lázně.

Kromě čtyřhvězdičkového ho-
telu Aphrodite se můžete ubyto-
vat také v dalších sedmi ubytova-
cích zařízeních různé kategorie,
které najdete poblíž lázeňského
domu v příjemném parku. ■

NORBERT VRABEC

Informace
Autem se dostanete do Rajec-
kých Teplic z Prahy po trase:
Brno – Žilina – Rajecké Teplice
(směr Prievidza). Chcete-li po-
jmout relaxační víkend v pořád-
ném stylu, můžete využít linky
ČSA, která létá z Prahy do Žili-
ny každý den kromě soboty.

Otevírací hodiny vodního a sau-
nového světa: pondělí až čtvr-
tek 9 – 22 h, pátek až sobota
9 – 23 h, neděle 9.30 – 22 h.

Tel.: +421 41 549 425 6 – 7,
e-mail: spa@spa.sk

www.spa.sk

Názvu lázní Aphrodite
odpovídá i design interiérů –
má evokovat antické lázně.
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