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v pozdních letech se právem
stává velmi vyhledávaným
místem. Bílé pláže, průhledné
Karibské moře, hotely, restau-
race. Nenechte si ujít výlet
motorovou lodí do Národního
parku Punta Sal, který je ze
souše nepřístupný. Projdete se
zde po stopách pirátů, uvidíte
pozoruhodnou flóru a faunu,
setkáte se i s opicemi. Přestože
zde žije i větší množství jaguá-
rů a krokodýlů, nemusíte mít
strach.

Na cestě zpátky se zastavte
ve vesnici Miami, která si za-
chovala typickou tvář africké
vesnice díky černošskému
obyvatelstvu, které bylo zavle-
čeno do Karibiku na otrocké
práce, ale uprchlo k břehům
Hondurasu. Zde se usídlilo
a svoji kulturu si zanechává po

staletí. Garifuny, jak si říkají,
najdete i v dalších vesnicích,
jako je třeba Tornabé, San
Juan a Triunfo de la Cruz.

Na druhou stranu od Tely
podél pobřeží směrem k nica-
ragujským hranicím se dosta-
nete do třetího největšího
města země. Odtud je jen kou-
sek na vrchol dalšího NP Pico
Bonito. Za zmínku stojí pří-
rodní rezervace Cuero y Sala-
do a miniaturní ostrůvky Cay-
os Cochinos. Tam se dostanete
člunem z místního přístavu.
Odsud jezdí také trajekt na Is-
las de la Bahía.

Korálové útesy
Honduras má druhé největ-

ší korálové útesy na světě, kte-
ré se nacházejí v okolí ostrovů
nazývaných Islas de la Bahía,

vzdálených zhruba 50 km od
pobřeží. Souostroví se skládá
celkem z osmi ostrovů a 65
menších ostrůvků, nejznáměj-
ší jsou Guanaja, Útila a Roa-
tán. Zvláště ten je tropickým
rájem profesionálních i ama-
térských potápěčů. Nacházejí
se tu velké komfortní hotelové
resorty, ale i ubytování ve for-
mě cenově přijatelnějších
bungalovů. Ostrov lemují plá-
že s bílým pískem a průzračně
klidnou vodou.

Neměli byste si nechat ujít
třeba plavání s delfíny v míst-
ním delfináriu či návštěvu
motýlí farmy a výlet motoro-
vým člunem do rybářského
městečka Oak Ridge postave-
ném na vodě. Zajímavým úka-
zem jsou i mangrovové tune-
ly, které byly vytvořeny z dře-
vin během dlouhých století.
Většina z nich se dá proplout
motorovým člunem. Kromě
místních minibusů a taxíků je
běžným dopravním prostřed-
kem vodní taxi. Tím se dosta-
nete na většinu zajímavých
míst jako je pláž West Bay či
nejznámější turistické měs-
tečko West End lemované res-
tauracemi, bary a hotely. Až
do roku 1968 byl ostrov brit-
skou kolonií, a proto kromě
oficiální španělštiny se zde
spíše mluví karibskou anglič-
tinou. ●
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V každém větším městě
najdete obchodní centra.
V Tegucigalpě je to napří-
klad Mall Multiplaza, Pla-
za Miraflores, El Dorado,
Los Castan~os, Plaza Criol-
la. V historickém centru
jsou kromě zděných ob-
chodů stánky tržnicového
typu v okolí Centrálního
parku. Z důvodu bezpeč-
nosti není doporučováno
přecházet řeku Choluteca
až na místní tržnici.  
Ručně vyrobené suvenýry
nejlépe nakoupíte v měs-
tečku Valle de Ángeles
(Údolí andělů), které se
nachází 23 km od Teguci-
galpy. Kromě suvenýrů zde
uvidíte zajímavou koloniál-
ní architekturu.
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● Zemědělství a banánové
plantáže již nejsou hlav-
ním zdrojem příjmů pro
Honduras. Ty jsou spíše
nahrazovány turistickým
průmyslem. Od roku 1999
se zčtyřnásobil počet za-
hraničních turistů. Dalším
důležitým odvětvím je tex-
tilní průmysl. V poslední
době Honduras sází i na
poskytování služeb, např.
jako virtuální kanceláře
pro zahraniční firmy
www.virtualoffice24.biz
● Oficiální turistický web:
www.letsgohonduras.com
● Z tištěných průvodců
můžete v češtině využít
publikaci z edice Rough
Guides Střední Amerika
(vydala Jota) či z edice Lo-
nely Planet, taktéž Střed-
ní Amerika (Svojtka). Spe-
ciálně na potápění je za-
měřena knížka Diving and
Snorkeling Hoduras’ Bay
Islands (Lonely Planet).
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