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ky vano¢niho a novoro¢ni-

ho obZerstvi? VSechny ty
skvélé kachnicky, vypecené hu-
sicky, bdjecnd ovarova kolinka,
domaci Speky, klobéasky a tla-
Cenky. Tak si tentokrat dame
néco zdravéj$iho a nebude to
suchy $rot. Je jen malo potra-
vin, na jejichZ prospésnosti pro
lidsky organismus se shodnou
lidé zabyvajici se zdravou vyZi-
vou. Olivovy olej, ktery Homér
nazval tekutym zlatem, jim
kraluje a rozhodné s nim v ku-
chyni nic nepokazite.

J esSté u vas doznivaji nasled-

Stribrna kojna

Obsahuje 74 % nenasyce-
nych kyselin, tolik nema zadny
jiny jedly olej. Ty p¥iznivé
ovliviiuji poméry mezi $kodli-
vym LDL cholesterolem a p¥iz-
nivym HDL cholesterolem, za-
rovent brzdi tendenci vzniku
krevnich sraZenin a potiraji
nebezpecné cholesterolové na-
nosy v artériich. Dlouho si
také uchovava dalezité vitami-
ny (A, E, D) a draslik. Pokud
tedy pozivate kvalitni olivovy
olej, muzete tim predejit ne-
mocem srdce, krevniho obéhu
a snizit riziko onemocnéni ra-
kovinou, srde¢nich infarkta
a mozkovych mrtvic. Olivovy
olej také pomdha nemocnym
pii potizich jaternich, zaludec-
nich nebo problémech s trave-
nim. P¥iznivé ucinky ma diky
vysokému obsahu vitaminu E
i na plet. Regeneruje a chrani
pokozku pred vysouSenim
a urychluje 1é¢eni ran, popéle-
nin a zmékcuje jizvy.

Sttedomotské olivovniky
(Olea Europea) nyni rostou
prakticky kolem celé zemé-
koule, jak na severni, tak i na
jizni polokouli, v klimatickych
podminkach shodnych vice-
méné se Sttedomo¥im. Jde
o rod dvoudéloznych rostlin
patficich do ¢eledi olivovniko-
vych. Nejsou ndrocné na pudu,
ale vyZaduji dostatek slunce po
dlouhou dobu, protoze od kvé-
tu do sklizné uplyne vice nez
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Tekute zlato

i mirnéjsi kratké mrazy. Néaro-
dy Stfedomoti se pfou o to,
kde maji nejkvalitnéjsi olivovy
olej. Kazdy péstitel, podobné
jako vinat, ten svj povazuje za
nejlepsi.
Italie

Podobnost s vinem je i v ur-
¢ovani vybranych oblasti. Stej-
né jako jsou ve Francii, Italii,
Spanélsku a dal§ich zemich
ruzné vinohradnické oblasti
oznacovany napiiklad AOC,
DO, DOC, DOCg atd., jsou po-
dobné registrovany i nejlepsi
sady olivovniku.

V Italii ma olivovy olej nej-
vys$si kvality oznaCeni DOP

(Denominazione  protetta).
Oznaceni zaruCuje oblast pro-
dukce a technologii péstovani
a zpracovani. Na Apeninském
poloostrové roste 250 miliona
olivovnikd, z jejichz ploda se
ro¢né vylisuje 600 tisic tun
oleje. Obecné plati, Ze tekutéj-
§i, svétlejsi a méné chutové vy-
razné jsou oleje z jihu, zabar-
venéjsi s vyraznéjsi chuti ze
stfedu zemé a pInéjsi s télna-
téjsi strukturou pochazeji ze
severu. Ovsem v jednotlivych
oblastech najdeme oleje vyraz-
né se lisici charakteristickymi
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vlastnostmi, chuti, vani i kva-
litou, kterd je dana jak mist-
nim mikroklimatem, tak i jed-
notlivymi odradami.
Naptiklad v Ligurii péstuji
odridu Taggiascha, v Emilii
Nostrana a Ghiacciola a tfeba
na Sardinii Tonda di Cagliari
a Bosana. Jedny z nejzajima-
véjsich italskych olivovych
oleju pochazeji z udoli Feky
Basento v oblasti Basilicata.

Spanélsko,
olivova velmoc

Ve Spanélsku nesou olivov-
nikové oblasti oznafeni DO
(Denominacion de Origin).
Rozlisuji, zda olivovniky ros-
tou na hordch ¢ v udolich,
jestli se sklizeji brzy Ci pozdéji,
to jde potom o pozdni shér,
jako u hroznd, jaké jsou vari-
anty a zda jde o odrtdovy olej
¢ kupaz z nékolika odrad. Prv-
ni olivova DO oblast byla ve
Spanélsku vyhldsena v Les
Garrigues v provincii Lleida
roku 1975 a dnes je zde 33 tisic
hektarti olivovnikovych sadu.
Prevazuji varianty Arbequina
a Verdial.

Nejvétsi oblasti DO je v sou-
Casné dobé ve Spanélsku Sierra
del Segura v provincii Jaén s 46
tisici hektary olivovych sadd.
Rikd se ji také olivovnikové
mofte, protoze sady se tdhnou
po nahornich planinach od ob-
zoru k obzoru. Nejrozsitenéjsi
vysazenou variantou olivovni-
ku je Picual. V deseti $panél-
skych oblastech pysnicich se
oznacenim DO je 323 475 hek-
tart olivovych sadu.

Nejvétsi kolekci riznych va-
riant olivovniki na svété maji
ve Spanélské Cordobe, kde je
Banco Mundial de Germoplas-
ma de Olivo. Maji zde pres 400
variant z raznych zemi svéta.
Genetikové dokazali, Ze 262
z nich je $panélského ptavodu.
Zacali pted patnacti lety a kaz-
dy rok jim do genofondu pf¥i-
byva 30 az 40 novych variant
z celého olivového svéta.
Mimo jiné podrobné popsali
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