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LYZOVANI

trat Mira a ¢ervené Vega a Mer-
cedes nejprve prudce padaji do
udoli, tam se jejich sklon zmir-
fuje a prijemnymi muldami
stfidanymi odpocinkovymi ro-
vinkami svadéji lyzate k rych-
lym dlouhym oblouktm.

Jinak vypadaji sjezdy ze sou-
sedniho kopce Biolley (2350).
Siroky a bezvadné upravovany
Cerveny svah Sardane nabizi vy-
Ziti vytrvalym a silnym lyZattm.
Sjet ho v jednom zatahu je velky
napor na nohy. Ne nadarmo
tady trénuji reprezentaéni druz-
stva slalomat a slalomarek.

Z jiného soudku je dlouha-
tanska modrd Inversens z vr-
cholu Roche de Mio (2700).
Jeji atrakci je tunel, kterym se
podjizdi skalni h¥eben. Okoli
traté, samotnd sjezdovka
a mnohdy i pocasi na ni se ne-
ustdle méni. Jeji sjeti je tak
spi§ turistickd nez sportovni
zalezitost.

Prezit!

Pokud se vydate na lyzich do
terénu, informujte se o pod-
minkach v infocentrech nebo
v kancela¥ich horskych vadcu.
Jsou v kazdé ubytovaci vesnici.

Nejlepsi sjezdy v Les Arcs
vedou kulodry pod ledovcem

Varet. Nékolik set metr( Siro-
ky svah je pt¥iblizné vymezen
sjezdovkou Aiguille Rouge
zprava a Arandelieres zleva.
Vsechny trasy jsou velmi ob-
tizné a hrozi tu laviny. Sklon
odpovidd nejméné Cerné sjez-
dovce a Casto konci ve zméti
skalnich stupria a zZlabt.

Pro extrémisty je pritazliva
sténa Aiguille Grive (2732),
kam se musi ¢astecné po svych.
Jezdi se tu slavné snowboardo-
vé i lyzatské zavody ve freeridu.

La Plagne nabizi skalnaté
kulodry v okoli vrcholu Roche
Fendue. AZ na jeho temeno lze
vylézt po stezce zajisténé nata-
Zenym ocelovym lanem. Nej-
delsi a nejkrasnéjsi terénni
sjezdy vedou z ledovcového vr-
cholu Bellecote. Dva kilometry
vysokd a Ctyfi kilometry dlou-
hé severni sténa nabizi piede-
vs$im kuloary. Pozor ovSem na
fakt, Ze odtud se nevratite ji-
nak nez dola! ZaskoCi-li vés
skalni sténka, snéhovy schod,
ledovy sérdk ¢i lavinézni pra-
San, musite si pomoci sami.
Padesatistupriovy svah ne-
umoznuje vystup nazpatek. @
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den, a vyhledy z nich jsou vétsi-
nou na okolni vrcholy. Proto se
tu da prijemné stravit dovolena
s prateli nebo s vétSimi détmi.
Plagne Soleil a Plagne Villages
(2050 m)

Soumésti dvou vesniéek stoji po-
nékud dale od centra sjezdového
lyZovani, a je proto vhodné pro vy-
znavace klidu, bézek a snéznic.
Champagny (1250 m)

Udolni obec na opatné strané
hfebene neZ samotné La Plagne

a Les Arcs je zamérena na bé-
Zecké lyZovani. Zaroven ji Ize do-
sjezdovkam v oblasti.

Les Coches a Montchavin na jed-
né strané Udoli, Plagne 1800
uprostred, Montalbert a Aime La
Plagne na druhé strané doli
jsou mensi aredly na hranici lesa
nebo dokonce pod ni, kde se da
dobre lyZovat i v dobé&, kdy ve
vy$sich polohach fouka vitr nebo
je tam Spatna viditelnost.
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Boby - v Udoli pod La Plagne
postavila francouzska vlada
pred olympiadou v roce 1992
uméle chlazenou bobovou, san-
karskou a skeletonovou drahu.
Jeji provoz je ovSem tak drahy,
Ze verejnost na Uredniky tlacila,
aby vymysleli zpUsob, jak as-
pon cast nakladl usporit. Diky
tomu se dnes muze na zavodni
dréze svézt kazdy zajemce.

Upozornujeme, Ze to neni zazi-
tek Uplné pro kazdého. Kdo se
boji v lunaparku na horské dra-
ze, nemél by do bobu vibec
sednout. Svézt se Ize ve spra-
Zenych soupravach bob-raftd
bez fidice, které za 33 eur do-
sahnou rychlosti 80 km/h.
Mono-bob za 95 eur pro jedno-
ho jede devadesatkou. Taxi-
bob za 80 eur, coz je normalni
zavodni bob se tfemi pasazéry

a jednim profesionalnim ridi-
¢em, dosahuje az 110 km/h.
Pro srovnani: zavodni ctyrboby
jedou na konci rychlosti néco
pres 130 km/h a sankari jsou
jesté o par kilometru rychlejsi.
Snézné skitry — vecer po uza-
vieni lanovek Ize absolvovat vy-
jizdku na snézném skitru pod
vedenim instruktora za 70 eur.
Po cely den je v provozu areal
v Plagne Bellecote, kde muze-
te radit na terénnich ctyrkol-
kach za 10 eur na 15 minut.
Snéznice — puldenni vylet na
snéznicich s instruktorem vy-
jde na 20 eur.

Padaky - slety od hornich sta-
nic lanovek na tandemovych
padacich stoji 70 az 150 eur.
Brusle - celodenni pujceni
brusli a vstup na zimni stadion
poridite za 7 eur.

Plavani — Odpoledni koupani ve
venkovnim vyhfivaném bazénu
vyjde na 5 eur..

Bézky - Vstup na perfektné
upravené bézecké traté je
zdarma. NejlepSi stopy jsou
v Champagne, kratSi kolecky
jsou upravovana v Montchavi-
nu a Montalbertu.

() LA PLAGNE: KDYZ SE NECHCE SJEZDOVAT

() LES ARCS: SUSEM ROVNOU DOLU

Symbolem Les Arcs je sjezdov-
ka pro rychlostni zavody na let-
my kilometr. Pravidelné tady pa-
daji rychlostni rekordy. Muzi na
ni prekonali rychlost 250 kilo-
metrd za hodinu, Zeny 234
km/h, snowboardisté 202
km/h a na horském kole se tu
jelo rychlosti 222 km/h.
Mate-li dost odvahy, muZete si
to vyzkouset i vy. Jak specialni
svah, ktery se upravuje jen né-
kolikrat do roka, vypada? Nijak
zvlastné. Primérny sklon nedo-
sahuje ani Cerné sjezdovky.
Zato je ovSem dokonale rovna
a ma dlouhy, relativné bezpecny
dojezd.

Nejdulezitéjsi je prvni stovka
metrd, kde svah dosahuje 76
procent a zavodnik tu musi na-
brat co nejvyssi rychlost. Poté
se strmy svah poklada do str-
mosti ¢ervené sjezdovky, a to
uzZ musi byt lyzar sbaleny do per-

fektniho vajicka, protoze se pra-
vé ocitd v méreném kilometro-
vém Useku. Jediny nechtény po-
hyb rukou nebo nohou ho mize
stat zlomek sekundy, o ktery
prohraje. Zbytek dvoukilomet-
rové sjezdovky tvori mirny do-
jezd.

Pokud si chcete vyzkouset,
jaké to je, kdyz se zavodnici fiti
bilou plani, mizete si to za po-
platek vyzkouSet. Obvykle je to
mozné po zavodech. Organiza-
tofi vam pujci vybaveni a pusti
vas z nejnizsiho najezdu. Pokud
se osveédcite, muzete postoupit
0 kousek vys.

Nejlepsi rekreacni lyzari startuji
Z hranice méreného letmého ki-
lometru, a vynechavaji tedy jen
startovni padak. ,Dobry lyzar
bez problému dosahne 110
km/h,“ fika zaméstnanec mist-
niho turistického strediska
Stéphane Brun.
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