
Arc je společný název několika po-
toků vytékajících ze suťových kot-
lů pod horou Saint-Esprit. Plagne
označují rozlehlé vysokohorské
louky ve výškách okolo dvou tisíc
metrů. 
Součástí areálu Paradiski je mno-
ho rekreačních obcí, které se roz-
kládají na obrovském území po-
spojovaném skibusy, železnicí, ko-
lejovými lanovkami, kabinkami,

sedačkami i obyčejnými vleky. Ob-
vykle platí, že nejvýš bydlí spor-
tovní lyžaři, kteří stojí od rána do
večera na lyžích. Ve středních nad-
mořských výškách se ubytovávají
rodiny s dětmi a rekreační lyžaři,
kteří nemusejí každý den hoblovat
nejvyšší sjezdovky. Čím níže, tím
přibývá barů, hospod, diskoték
a také hlučné mládeže ze všech
koutů Evropy.

Bourg Saint Maurice (850 m)
Obchodní a zábavní centrum pro
okolní lyžařské areály. V místním
supermarketu se dělají levné prv-
ní a poslední nákupy zájezdu. Dá
se tu dokoupit sportovní výzbroj
i oblečení. Ceny jsou srovnatelné
s centrem Prahy, ale přesto jsou
nižší než v malých obchůdcích pří-
mo v jednotlivých lyžařských areá-
lech. Do všech středisek v okolí je
dobrá doprava pomocí skibusů.
Pierre Blanche (1600 m)
Středisko víkendových pobytů má
ideální spojení rychlovlakem TGV,
který končí v Bourg Saint Maurice,
a na něj navazující kolejovou la-
novkou funiculaire. Většina sjezdo-
vek tu vede v lese a dá se na nich
tedy jezdit i za špatného počasí.  
Arc 1800
Větší ubytovací areál v centru ob-
lasti. Zde najdete všechny služby
od restaurací po lékaře. Ubytová-
ní je možné od jednoduchých pa-
nelákových studií přes prostorné
apartmány a chalety až po stan-
dardní hotely.  
Arc 1900 a Arc 2000
Nejvýše položená střediska v Les
Arcs stojí těsně nad hranicí lesa,
a proto je zde často špatné poča-

sí. Stačí, aby se sem natlačily
mraky nebo trochu zafoukal vítr,
a pobyt se tu rázem stane nepří-
jemným. Za to ovšem stojí přímo
na sjezdových tratích. 
Villaroger (1100 m) 
a Vallandry-Peisey (1600 m)
Obě střediska nabízejí především
rekreační lyžování v lesním pásmu.
Plagne Centre (1970 m)
Centrum veškerého lyžování
v okolí, odtud vyjíždějí největší la-
novky, tady se konají závody, zde
se soustřeďuje nabídka lyžařských
škol. 
Plagne Bellecote (1930 m)
Obrovský panelákový komplex, ve
kterém je soustředěno bydlení,
obchody, služby a parkoviště. Lze
ho doporučit pro ty, kteří tráví
celé dny na lyžích, večery věnují
společenské zábavě a doma pouze
přespávají.    
Belle Plagne (2050 m)
Nejhezčí městečko tvoří moderní
ubytovny, obchůdky a restaurace.
Do areálu se přijíždí po silnici tu-
nelem nebo kabinovou lanovkou,
která jezdí dlouho přes půlnoc,
a tak jsou všechny ulice sjízdné
na lyžích. Budovy nejsou tak oškli-
vé, aby se v nich nedalo být i přes
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rý stejně jako červená Arande-
lieres vede z vrcholu Aiguille
Rouge do Villaroger. Hned od
startu se proplétá okolo skal-
natého hřebene, ledovec Varet
objíždí shora a cestami vystří-
lenými ve skále míří k horní
stanici lanovky Lanchettes
(2458). Kdo už má dost, může
sjet kus pod hřeben a dojet
dolů po červené Solliet. Černá
pokračuje stále po hřebeni. 

Tento hřeben je zároveň při-
rozenou hranicí skiareálu Les
Arcs. Za ním už následuje jen
skalně-sněhová stěna vrcholu
Mont Pourri (3779), která je
přírodní rezervací a vstup je
sem zakázán. Za ní jsou vidět
údolí a hory národního parku
Vanoises, kam se smí vcházet
jen po vyznačených cestách.

Výběr červených
sjezdovek

Kromě vyhlášených lahůdek
je v Les Arcs spousta pěkných
sjezdovek na „normální“ ježdě-
ní. Místní horský vůdce a lyžař-
ský instruktor Christian, který
se stejně jako všichni jeho kole-
gové představuje jen křestním
jménem, doporučuje první den
věnovat obhlídce terénu: „Na-
poprvé se nechte vynést vajíč-

kem Transarc a sjeďte si širo-
kou a bezpečnou Plagnettes.
Vjeďte také do hlubokého sně-
hu vedle sjezdovky, ať se s ním
seznámíte.“ Slovní hříčkou na-
značuje, že ve vyšších polohách
stačí trochu sněhu a rolby ne-
stačí tratě upravovat. „Může se
to hodit, protože piste se tady
někdy mění na hors piste.“ Dal-
ší tratě, které bychom si měli
vyzkoušet, jsou podle Christia-
na lehké Marmottes a Tetras,
středně obtížná Grand Renard
a těžká Grand Col. Návrat do
Les Arcs je nejkrásnější po širo-
ké a mírné Piste du Golf. „Tah-
le sjezdovka mě vždycky chytí
za srdce. Ve spodní části je pod
sněhem opravdu golfové hřiš-
tě,“ směje se instruktor.      

Nejhezčí sjezdy 
Druhý den sjedeme na okraj

skiaereálu do oblasti Vallandry.
Tady nastoupíme do impozant-
ní dvoupatrové lanovky Vanoi-
se Express a ta nás spolu s dal-
šími 199 cestujícími doveze do
La Plagne. Dvoukilometrové
údolí překonáme za čtyři mi-
nuty. Proti tomuto zavěšené-
mu kolosu je například známý
Courchevelský vagón drobe-
ček. Těsně před slavnostním

otevřením v minulé sezóně
jedna ze dvou kabin omylem
nedobrzdila a svojí váhou zbo-
řila půlku odbavovací budovy.

Na nejlepších trasách v La
Plagne se neshodnou ani míst-
ní znalci, tak je areál velký.
„Pěkné jsou dvě černé sjezdov-
ky pod ledovcem Bellecote
zvané Le Rochu a Bellecote,“
říká padesátiletý horský vůdce,
který se představuje jako Max.

Potom ovšem nezapře své
povolání: „Nejlepší sjezdy ve-
dou skalnatými úbočími z hory
Bellecote směrem k Les Arcs.“
Tam ovšem není radno se bez
vůdce vůbec vydávat. Jedná se
o extrémní sjezdy volným teré-
nem z tříapůltisícové výše.

Maxův mladší kolega Philipe
navrhuje rozumnější variantu:
„Nemám rád extrémně prudké
svahy, a tak hlasuji pro dlou-
hou červenou sjezdovku z vr-
cholu Verdons do Champagny.
Jmenuje se Mont de la Guerre
a líbí se mi, protože je dost ši-
roká, má stálý sklon a jede se
po horských loukách.“

Vyzobat lahůdky 
Lahůdkové lyžování nabíze-

jí vrcholy Grande Rochette
(2550) a Verdons (2500). Modrá

Belle Plagne 
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