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O populární turistické oblasti
vyšlo několik průvodců. Od kla-
sických turistických map až po
speciální cyklistické průvodce.
Velmi mnoho informací je mož-
né najít také na internetu na
adrese www.beskydyonline.cz.

Ochotně poradí také v Muzeu
Beskyd ve Frýdku-Místku, kte-
ré je jakousi informační centrá-
lou o Beskydech.

Stránky obce Ostravice
www.ostravice.cz

INFORMACE

Kdo se do těchto končin vydá,
nikdy se nemusí bát, že by trpěl
hlady. Například ve Frýdlantě
nad Ostravicí je možné velmi
vydatně poobědvat v zastrčené
restauraci nazývané Harcovna.
Vaří tady velmi slušně a o pod-
niku se říká, že by si měli poří-
dit větší talíře. Ohromné porce
se na ně jen stěží vejdou.
V Ostravici platí za nejznámější
podnik restaurace U Freuda.
Hosté se mohou najíst v rozleh-
lé restauraci a vybrat si z něko-
lika desítek jídel. Nebo mohou
zapadnout do pivnice a splách-
nout výšlap několika radegasty.

V Bílé se nejčastěji chodí do
ohromného hotelu Pokrok, če-
pují budvar a mají tady jednu
věc, která se až tak moc často
nevidí: výběr z několika druhů
obyčejných limonád. A tak ti,
kteří právě nemusí coca-colu,
si mohou dát třeba klasickou
malinovku.
V Nezávodí je možné zamířit do
podniku Ebeka nebo do veliké
restaurace pojmenované Ond-
rášův dvůr. Nabízejí mnoho
specialit, ale dá se tady sníst
i třeba jenom vydatná česneč-
ka, která při lyžování jistě při-
jde vhod.

KDE SE NAJÍST

Do ostravického údolí je možné
pohodlně dojet po silnici i vla-
kem. Movitější mohou letět
i letadlem. Ale jen malým sou-
kromým a mohou přistát na le-
tišti ve Frýdlantě nad Ostravi-
cí.
Po silnici se do hor dojede od
Frýdku-Místku, kam vede buď

dálnice od Ostravy, nebo rych-
lostní komunikace R48 od No-
vého Jičína.
Vlakem je možné cestovat buď
z Ostravy, nebo od Valašského
Meziříčí. Ve Frýdlantě zastavu-
je i několik rychlíkových spojů,
ale jezdí sem především osobní
vlaky.

JAK SE TAM DOSTATristy, ale především pro výlet-
níky, kteří sem nezřídka zamí-
ří v polobotkách nebo některé
dámy dokonce v lodičkách.
Vyšlapané ledové koryto se
mění v tobogán. Ve známé res-
tauraci U Freuda v Ostravici se
to jen hemží drsnými příběhy
o „hoře zabijákovi“.

Jsou ale i takoví, kteří se do
zasněženého kotle pouštějí
klidně i na lyžích. Úspěšné sje-
tí je podobným pojmem jako
splutí obávaných peřejí.

Lysá hora má mnoho příz-
nivců, kteří se dokonce sdru-
žují v klubu Lysařů. Mnozí
z jeho členů absolvují každý
rok několik stovek výstupů,
někteří se mohou chlubit cif-
rou, která se šplhá k tisícovce.
Zřejmě nejslavnějším Lyscem
byl Petr Bezruč, který šplhal
na vrchol hory i několikrát
denně.

Z Ostravice je ale možné se
vydat na ještě obtížnější výstup
na vrchol Smrk. Zatímco na
Ostravici je možné spláchnout
výkon chladivým pivem třeba
v lokále nazývaném Šantán,
Smrk takovou odměnu nena-
bízí. Na zalesněném temeni je
pouze pomníček zasvěcený
Johnu Lennonovi.

Z ostravické vlakové koneč-
né je také zajímavé vyrazit tře-
ba na kolo. Romantická je ces-
ta kolem přehrady Šance. Ko-
lem celé údolní nádrže vede
úzká asfaltová cesta, která na-
bízí krásné svezení. V jednom
místě přetíná úzké údolí most
a z něj jsou vidět ohromní 
pstruzi. Ty je také možné si na
konci téhle cesty, v místě na-

zývaném Jamník, koupit. Cho-
vá je tady místní rybář. Nádrže
jsou přikryté ohromnými sítě-
mi, aby pstruhy, siveny nebo
lipany nevyzobali krkavci.

Z Jamníku je možné se vrá-
tit do údolí Ostravice nebo vy-
stoupat příkrými serpentinami
na místo pojmenované Gruň.
Hlavně v zimě sem míří hodně
lyžařů, protože je tady několik
slušných sjezdovek pro lyžaře
všech kategorií. Místo je také
dobrým startem pro výlet na
běžkách. Třeba na Bílý kříž na
česko-slovenské hranici.

Bílá
Kdo se rozhodne pro návrat

k řece, dostane se do Starých
Hamrů. V místě, kde přehrada
končí, je schovaný pomníček
jedné místní legendy, kterou
zvěčnil právě spisovatel Bez-
ruč. V hezkém zákoutí je
možné zavzpomínat na školní
léta a z mnoha myslí se mož-
ná vynoří verše o Magdonově
dceři Maryčce.

Při cestě proti proudu Os-
travice možná někoho překva-
pí vysoký násep nad silnicí,
který jako by neměl žádný
smysl. Není to tak dávno, co
po něm jezdily vlaky až do
vesnice Bílá. Koleje ale zmize-
ly pod hladinou přehrady.
Stejně jako větší část vesnice
Staré Hamry. Místní dodnes
vzpomínají na starou vesnici
a při dotazu na staré časy
mnohým zvlhnou oči.

První dům, který je v Bílé
vidět, je mohutná kamenná
stavba. Dnes je to rekreační
středisko, ale ještě před něko-
lika desetiletími tady bylo
nádraží a později vyhlášená
hospoda.

Bílá patří mezi nejznámější
lyžařská centra v Beskydech.
Lyžovat je tady možné na ně-
kolika sjezdovkách, jedna je
zbrusu nová. Zimním radován-
kám je tady možné se věnovat
i v časech, kdy mnohé areály
nefungují. Díky tomu, že je
Bílá poměrně vysoko a teploty
tady bývají poměrně mrazivé,
s úspěchem tady zasněžují sva-
hy umělým sněhem.

Bílá ale stojí za návštěvu
i v létě. Zřejmě největší rari-
tou, kterou je tady možné ob-

Pomník Maryčky Magdonové
ve Starých Hamrech.

Architekt kostelíku v Bílé se inspiroval severskou architekturou.
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