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ry stejné jako Cervend Arande-
lieres vede z vrcholu Aiguille
Rouge do Villaroger. Hned od
startu se propléta okolo skal-
natého hiebene, ledovec Varet
objizdi shora a cestami vyst¥i-
lenymi ve skale mi¥i k horni
stanici lanovky Lanchettes
(2458). Kdo uz ma dost, mutze
sjet kus pod hieben a dojet
dold po ervené Solliet. Cernd
pokraCuje stile po h¥ebeni.
Tento h¥eben je zaroven pti-
rozenou hranici skiaredlu Les
Arcs. Za nim uz nasleduje jen
skalné-snéhové sténa vrcholu
Mont Pourri (3779), kterd je
ptirodni rezervaci a vstup je
sem zakdzan. Za ni jsou vidét
udoli a hory narodntho parku
Vanoises, kam se smi vchazet
jen po vyznacenych cestach.

Vybér éervenych
sjezdovek

Kromé vyhlasenych lahtidek
je v Les Arcs spousta péknych
sjezdovek na ,normalni“ jezdé-
ni. Mistni horsky vidce a lyZay-
sky instruktor Christian, ktery
se stejné jako vSichni jeho kole-
gové predstavuje jen kiestnim
jménem, doporucuje prvni den
vénovat obhlidce terénu: ,Na-
poprvé se nechte vynést vajic-

kem Transarc a sjedte si Siro-
kou a bezpecnou Plagnettes.
Vjedte také do hlubokého sné-
hu vedle sjezdovky, at se s nim
seznamite.“ Slovni h¥ickou na-
znacuje, Ze ve vy$Sich polohach
stadi trochu snéhu a rolby ne-
staCi traté upravovat. ,Mize se
to hodit, protoZe piste se tady
nékdy méni na hors piste.“ Dal-
$i traté, které bychom si méli
vyzkouset, jsou podle Christia-
na lehké Marmottes a Tetras,
stredné obtiznd Grand Renard
a tézka Grand Col. Néavrat do
Les Arcs je nejkrasnéjsi po Siro-
ké a mirné Piste du Golf. ,Tah-
le sjezdovka mé vidycky chyti
za srdce. Ve spodni Casti je pod
snéhem opravdu golfové h¥is-
té,“ sméje se instruktor.

Nejhezci sjezdy

Druhy den sjedeme na okraj
skiaeredlu do oblasti Vallandry.
Tady nastoupime do impozant-
ni dvoupatrové lanovky Vanoi-
se Express a ta nds spolu s dal-
$imi 199 cestujicimi doveze do
La Plagne. Dvoukilometrové
udoli pfekondme za Ctyfi mi-
nuty. Proti tomuto zavéSené-
mu kolosu je nap¥iklad znamy
Courchevelsky vagén drobe-
Cek. Tésné pred slavnostnim

otevienim v minulé sezoné
jedna ze dvou kabin omylem
nedobrzdila a svoji vahou zbo-
tila palku odbavovaci budovy.

Na nejlepsich trasach v La
Plagne se neshodnou ani mist-
ni znalci, tak je aredl velky.
,PEkné jsou dvé Cerné sjezdov-
ky pod ledovcem Bellecote
zvané Le Rochu a Bellecote,“
¥ikd padesatilety horsky vadce,
ktery se predstavuje jako Max.

Potom ovSem nezapie své
povolani: ,Nejlepsi sjezdy ve-
dou skalnatymi tibo¢imi z hory
Bellecote smérem k Les Arcs.“
Tam ovsem neni radno se bez
viudce vabec vydavat. Jednd se
o0 extrémni sjezdy volnym teré-
nem z tiapultisicové vyse.

Maxtv mladsi kolega Philipe
navrhuje rozumnéjsi variantu:
»Nemam rad extrémné prudké
svahy, a tak hlasuji pro dlou-
hou cervenou sjezdovku z vr-
cholu Verdons do Champagny.
Jmenuje se Mont de la Guerre
a libi se mi, protoZe je dost $i-
rokd, ma staly sklon a jede se
po horskych loukach.”

Vyzobat lahidky
Lahtdkové lyZovani nabize-

ji vrcholy Grande Rochette
(2550) a Verdons (2500). Modra

 Belle Plagne -

Arc je spolecny nazev nékolika po-
tokU vytékajicich ze sutovych kot-
10 pod horou Saint-Esprit. Plagne
oznacuji rozlehlé vysokohorské
louky ve vySkach okolo dvou tisic
metrd.

Soucasti arealu Paradiski je mno-
ho rekreacnich obci, které se roz-
kladaji na obrovském Gzemi po-
spojovaném skibusy, Zeleznici, ko-
lejovymi lanovkami, kabinkami,
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sedackami i obyCejnymi vieky. Ob-
vykle plati, Ze nejvy$ bydli spor-
tovni lyZari, ktefi stoji od rana do
vecera na lyZich. Ve stfednich nad-
morskych vySkach se ubytovavaji
rodiny s détmi a rekreacni lyzafi,
ktefi nemuseji kazdy den hoblovat
nejvyssi sjezdovky. Cim niZe, tim
pribyva bard, hospod, diskoték
a také hluéné mladeze ze vSech
koutl Evropy.

Bourg Saint Maurice (850 m)
Obchodni a zabavni centrum pro
okolni lyZarské areély. V mistnim
supermarketu se délaji levné prv-
ni a posledni nakupy zajezdu. Da
se tu dokoupit sportovni vyzbroj
i obleceni. Ceny jsou srovnatelné
s centrem Prahy, ale presto jsou
nizsi nez v malych obchudcich pri-
mo v jednotlivych lyZarskych area-
lech. Do vSech stredisek v okoli je
dobra doprava pomoci skibusu.
Pierre Blanche (1600 m)
Stredisko vikendovych pobytd ma
idealni spojeni rychloviakem TGV,
ktery kon¢i v Bourg Saint Maurice,
a na néj navazujici kolejovou la-
novkou funiculaire. VétSina sjezdo-
vek tu vede v lese a da se na nich
tedy jezdit i za Spatného pocasi.
Arc 1800

VEtsi ubytovaci areal v centru ob-
lasti. Zde najdete vSechny sluzby
od restauraci po lékare. Ubytova-
ni je mozné od jednoduchych pa-
neldkovych studii pres prostorné
apartmany a chalety aZz po stan-
dardni hotely.

Arc 1900 a Arc 2000

NejvySe poloZena strediska v Les
Arcs stoji tésné nad hranici lesa,
a proto je zde Gasto Spatné poca-
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si. Sta¢i, aby se sem natlacily
mraky nebo trochu zafoukal vitr,
a pobyt se tu razem stane nepfi-
jemnym. Za to ovSem stoji pfimo
na sjezdovych tratich.

Villaroger (1100 m)

a Vallandry-Peisey (1600 m)

Obé strediska nabizeji predevsim
rekreacni lyzovani v lesnim pasmu.
Plagne Centre (1970 m)
Centrum veSkerého lyZovani
v okoli, odtud vyjizdéji nejvétsi la-
novky, tady se konaji zavody, zde
se soustfeduje nabidka lyZarskych
Skol.

Plagne Bellecote (1930 m)
Obrovsky panelakovy komplex, ve
kterém je soustfedéno bydleni,
obchody, sluzby a parkovisté. Lze
ho doporucit pro ty, ktefi travi
celé dny na lyZich, veéery vénuji
spolecenské zabavé a doma pouze
prespavaji.

Belle Plagne (2050 m)

Nejhez€i mésteCko tvofi moderni
ubytovny, obchldky a restaurace.
Do arealu se prijizdi po silnici tu-
nelem nebo kabinovou lanovkou,
ktera jezdi dlouho pres pulnoc,
a tak jsou vSechny ulice sjizdné
na lyzich. Budovy nejsou tak oskli-
vé, aby se v nich nedalo byt i pres
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