
stupné, ovšem zážitek skýtá už
pohled na tvrz zvnějšku.

Z církevních památek, jež se
nacházejí taktéž na Zámeckém
náměstí, zasluhuje pozornost
farní kostel Nanebevzetí Panny
Marie. Poprvé je zmiňován již
na počátku 15. století. A kousek
od náměstí je tzv. katovna, ro-
kokový měšťanský dům z roku
1782. Dnes slouží kulturním
akcím. Pěknou procházku na-
bízí nedaleký park – Smetanovy
sady nad městem za řekou.

Lázně 
a šedesátka pramenů

Proslulé lázně leží nad měs-
tem. Z centra tam vede pěkná
cesta po červené značce nebo
městská doprava, jezdí v pravi-
delných intervalech z autobu-
sového nádraží. Areál lázní se
rozkládá přesně tam, kde se
v roce 1799 narodil zakladatel
vodoléčby Vincenz Priessnitz –
v tehdejší osadě Gräfenberk na
svazích ve výšce 632 m. n. m.
Zachoval se Priessnitzův rod-
ný domek, v něm je útulná ka-
várnička a stálá expozice věno-

vaná „vodnímu“ doktorovi.
V lednu je sice uzavřena, ale
skupinovou návštěvu lze do-
hodnout den dopředu na tel.
584 401 070, vstupné 20 Kč.

Lázeňský areál je velmi citli-
vě zasazen do krajiny a přitom
tvoří nepřehlédnutelnou domi-
nantu širokého okolí. Lázně
mají mimořádně příznivé kli-
matické podmínky, umožňují
léčit hosty v kterémkoliv roč-
ním období. Ze severu, západu
a jihu jsou chráněny hřebeny
hor, pouze na východ se údolí
otevírá do polských rovin. Z are-
álu je krásný výhled na město
i na hřebeny Jeseníků a lze od-
tud podnikat kratší i delší výlety.

V blízkém okolí lázní, ze-
jména na svazích Studničního
vrchu, vyvěrá ze země na šest
desítek pojmenovaných a úřed-
ně registrovaných pramenů.
Budete-li mít chuť a dost sil
hledat, můžete při procházce
lesem narazit například na pra-
men Bezručův, pramen Polský,
Jitřní, Priessnitzův či na Pra-
men zvaný Jelení koupel. ●

PETR TAZBÍREK
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● Squash Bowling Centrum,
Sadová 881, Jeseník, 
tel. 584 402 012, 
mail: milan.orel@ranc-orel.cz 
www.ranc-orel.cz/sbc

● Aqua centrum Česká Ves –
krytý bazén (10 x 25 m), pár
minut autem či hromadnou do-
pravou z Jeseníku, kromě pla-

vání je možné využít masáží,
kadeřnictví či posedět v baru.
Vstupné: dospělí – 35 Kč/h, 
děti do 15 let, studenti, voj-
sko, důchodci – 20 Kč/h. 
Jánského 534, Česká Ves, 
tel. 584 428 186, kontakt:
Emílie Žáková
www.aquacentrum.jesenicko.
com

SPORT

Dnešní trasu lze absolvovat jak pěšky, tak
na běžkách. Všechno závisí na sněhu. Tra-

sa je nenáročná, střídá se stoupání a roviny na
hřebenech. Od chaty Horské služby na Červe-
nohorském sedle stoupáme lesní cestou po
červené značce až k Bílému sloupu, kde se při-
pojí zeleně značená cesta vedoucí z Koutů nad
Desnou. Po krátké chvíli dojdeme na Vřesovou
studánku  ve výši 1290 metrů nad mořem. His-
torie tohoto místa začíná již v 15. století, kdy
lesník, který zde vodou ze studánky vyléčil
svůj oční neduh, pověsil na blízký strom svatý
obraz. Od té doby zde hledali uzdravení i další
lidé. Ve 2. polovině 17. století byla postavena
dřevěná kaple, která vyhořela po zásahu bles-
kem. Podobný osud měly i další stavby posta-
vené na jejím místě nebo v blízkosti.

Od Vřesové studánky pozvolným klesáním
docházíme do stejnojmenného sedla a odtud
po červené značce na Trojmezí a dále až na vr-
chol Keprníku ve výšce 1423 metrů nad mo-
řem. Na vrcholu jsou nízké skály, z nichž se
otevírá rozhled, který je považován za nejlep-
ší v Jeseníkách. Kromě okolních vrcholků jsou
za dobré dohlednosti vidět i Krkonoše se Sněž-
kou a Beskydy. Vrcholové partie jsou součástí

národní přírodní rezervace Šerák – Keprník,
chráněné již od r. 1903.

Z vrcholu klesáme do sedla a pak dojdeme
stále po červené značce až k informačnímu mí-
stu Šerák rozcestí. Odtud pak krátkým stoupá-
ním po modré značce k Jiřího chatě, která se
nachází pod vrcholem Šeráku . Zde je možné se
lehce občerstvit  nebo si dát i vydatný oběd. Pak
se vracíme po modré značce až k informačnímu
místu Šerák rozcestí. Odtud klesáme po červe-
ně značené cestě k tzv. Koňské vyhlídce, odkud
je překrásný pohled do hlubokého údolí říčky
Branné a na strže na svazích Keprníku. Dalším
klesáním dojdeme na Černavu, kde je mezista-
nice sedačkové lanové dráhy z Ramzové na Še-
rák. Odtud jsou výhledy směrem ke skupině
Smrku v Rychlebských horách a na osadu
Ramzová. Z Černavy sestupujeme po červené
značce, projdeme pod trasou lanové dráhy
a vlevo kolem kraje lesa klesáme až ke spodní
stanici lanové dráhy na Ramzové. Pozor, pokud
bude hřebenová cesta již zasněžená, je popiso-
vaná trasa vhodná pouze pro běžkaře. ●

PETR TAZBÍREK

Mapa: Hrubý Jeseník, 1:50 000, edice KČT č. 55

Z Červenohorského sedla na Ramzovou

Pohled na část hlavního hřebene Jeseníků s Pradědem.

FO
TO

: 
Č

TK

➔

TRASA:

1. Červenohorské sedlo – 2. Bílý sloup
(2,5) –  3. Vřesová studánka (3,5) – 4. Troj-
mezí (6) – 5. Keprník (7) – 6. Šerák, Jiřího
chata (9) – 7. Černava (12) - 8. Ramzová
(15)
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