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LYZOVANI

nalin a zaroven dobfte ovladaji
sva prkénka, na hfeben Roche
Fendue, ktery lanovka miji
tésné zleva. Od Roche de Mio
se jede po zasnézeném hibetu
mezi sjezdovkami Sources
a Inversens pod vrcholova ska-
liska. Z mélkého sedla se sjizdi
doprava praSanovym kotlem
na druhou z nich.
traverzem do nedalekého sedla
a pres néj se spustit do dlouhé-
ho, prudkého a uzouckého skal-
niho Zlabu. Je to nebezpecny
sjezd, hrozi v ném laviny a pti-
padny pad by nemusel skonéit
dobte. MtZe si ho tedy dovolit
jen zkuseny terénni lyzaf.
Milovniky jiného druhu ad-
renalinu, neZz je kli¢kovani
mezi kameny, jisté potési tzv.
maly letmy kilometr, neboli
hladka, prudka, ale bezpecna
sjezdovka, kde muzeme vy-
zkouSet, jak rychle dokdZeme
jet. Oproti vétSimu a znamé;jsi-
mu letmému kilometru v Les
Arcs ma vwhodu, Ze byva v pro-
vozu nejen po velkych zavo-
dech, ale i béhem sezony. Do-
bry rekreacni lyZaF tu muze

dosdhnout az osmdesatikilo-
metrové rychlosti.

Na druhou stranu

Za pékného sluneného dne
se vyplati zabrousit i na dru-
hou stranu hiebene, nez lezi
La Plagne. Svahy se tam prud-
ce sklapéji k vesnickdm Cham-
pagny en Vanoise a Champag-
ny Le Haut. I tady plati perma-
nentka, a byl by tedy h¥ich ji
naplno nevyuzit.

Z Verdons a Grande Rochet-
te vede v krasné horské scené-
rii nékolik modrych a Cerve-
nych sjezdovek. LeZi na nich
obvykle dobry suchy snih, ne-
jsou prili§  frekventované
a tedy ani odpoledne p¥ilis roz-
jezdéné. Nez opravdové sjez-
dové traté p¥ipominaji spiSe
turistické magistraly. Za kaz-
dou zatackou se oteviraji nové
pohledy do tudoli i na okolni
horské velikany. Sjezda¥ si tu
mimodék pripadd jako by as-
pont na chvili nebyl soucasti
turistického kolotoce, ktery
nechal za zady. °

JAKUB TUREK
jakubturek@seznam.cz
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() KDYZ OMRZI LYZOVANI

@ Hlavni atrakci mimo sjezdov-
ky je v La Plagne olympijska
bobova draha. Tady si mlzete
vyzkouset pocity Sampionl
a zaroven pocechrat nervy. Za
33 eur dostanete na hlavu in-
tegralni prilbu, usednete do
soupravy vozickll pfipominaji-
cich horskou drahu a dozvite
se, Ze se to jmenuje Bob-raft.
Voziky na bruslich se s vami
daji do pohybu a vy zjistite, ze
chybi fidic. V ledovém koryté
se rychlost pomalu zvySuje,
souprava se v zatackach vini
jako had a vy podle své natury
strkate hlavu mezi ramena
nebo kolena. Dole na dojezdu
vas zaméstnanci drahy vytah-
nou ze sedacek a ukazou na
svételnou tabuli. Tam zjistite,
Ze jste se na konci fitili rych-
losti okolo osmdesati kilomet-
ru v hodingé.

0 deset kilometr rychleji poje-
dete, pokud se odvéazite za 95
eur sednout do Mono-bobu,
a nechate se unaset zatackami
v osaméni. Na fizeni nebudete
mit vliv tak jako tak zadny.

Az stodesitkou budete za 80
eur uhanét v étyfmistném Taxi-
bobu, ktery bude fidit profesio-
nalni bobista. Zavodnici tu do-
sahuji rychlosti jen o dvacet ki-
lometru vysSsi.

@ Pokud jste milovniky motord,
ocenite spiSe snézné skitry.
Vecer po uzavieni lanovek na
nich mizete absolvovat vyjizd-
ku pod vedenim instruktora za
70 eur. Cely den mlZete v uza-
vieném arealu radit na terén-
nich ¢tyrkolkach.

® Romantické povahy zrejmé
daji prednost tandemovému lé-
tani na padaku. Podle sméru
vétru startuje letec s pripouta-
nym klientem od hornich sta-
nic lanovek a sléta s nim pfimo
k ubytovnam.

® Zkratka nepfijdou ani vyzna-
vaci klasického brusleni (2
eura). Bézky je nejlépe nazout
v Champagny, kde je denné
upravovano nékolik desitek ki-
lometrl trati pro klasicky styl
i skating. Stopy vedou také
v nize polozenych lokalitach
Montchavin a Montal.

CENA SESTIDENNI PERMANENTKY

® DOSPElT ..ccevvvveeeee 171 eur
@ Déti do 5 let ......... zdarma
o Déti 5 az 13 let ...... 128 eur

® Seniofi 60 az 72 let
............................. 146 eur

® Seniofi nad 72 let.... zdarma

LA PLAGNE A OKOLI

Plagne Centre 1970 m
Centrum veskerého lyzovani
v okoli, odtud vyjizdéji nejvétsi
lanovky, tady se konaji zavody,
zde se soustreduje nabidka ly-
Zarskych skol. Vhodné pro lyza-
fe, ktefi vyjizdéji na kopec prv-
nim spusténym viekem a sjez-
dovky opoustéji tésné pres je-
jich uzavrenim.

Plagne Bellecote 1930 m
Obrovsky panelakovy komplex,
ve kterém je soustfedéno byd-
leni, obchody, sluzby a parko-
visté. Lze ho doporucit jen pro
ty, ktefi travi celé dny na ly-
Zich, vecery vénuji restauracim
nebo jiné zabavé a v domé
pouze prespavaji.

Plagne Soleil, Plagne Villages
2050 m

Soumeésti dvou vesnicek je po-
nékud dale od centra sjezdové-
ho lyZzovani, a je proto vhodné
pro vyznavace klidu, prochazek
na bézkach, snéznic a pripadné
rodicim s malymi détmi.

Belle Plagne 2050 m

Nejhez€i méstecko tvofi mo-
derni ubytovny, obchUdky
a restaurace. Do arealu se pri-

?

jizdi po silnici tunelem nebo
kabinovou lanovkou, ktera jez-
di dlouho pres pulnoc, a tak
jsou vSechny ulice sjizdné na
lyzich. Budovy nejsou tak
osklivé, aby se v nich nedalo
byt i pfes den, a vyhledy z nich
jsou vétsinou na okolni vrcho-
ly. Proto se tu da pfijemné
stravit dovolena s prateli nebo
s vetsimi détmi.

Champagny 1250 m

Dvé Gdolni obce na opacné stra-
né hiebene nez La Plagne, kte-
ré jsou zamérené na bézecké
lyZovani. Zaroven je Ize doporu-
dovkam v oblasti.

a ostatni...

Les Coches a Montchavin na
jedné strané Udoli, Plagne
1800 uprostred, Montalbert
a Aime La Plagne na druhé
strané (doli jsou mensi arealy
na hranici lesa nebo dokonce
pod ni, kde se da dobre lyZovat
i v dobé, kdy ve vysSich polo-
hach fouka vitr nebo je tam
Spatna viditelnost. Lze na né
koupit samostatné levnéjsi
permanentky.
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