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nalin a zároveň dobře ovládají
svá prkénka, na hřeben Roche
Fendue, který lanovka míjí
těsně zleva. Od Roche de Mio
se jede po zasněženém hřbetu
mezi sjezdovkami Sources 
a Inversens pod vrcholová ska-
liska. Z mělkého sedla se sjíždí
doprava prašanovým kotlem
na druhou z nich. 

Odvážnější se mohou vydat
traverzem do nedalekého sedla
a přes něj se spustit do dlouhé-
ho, prudkého a uzoučkého skal-
ního žlabu. Je to nebezpečný
sjezd, hrozí v něm laviny a pří-
padný pád by nemusel skončit
dobře. Může si ho tedy dovolit
jen zkušený terénní lyžař. 

Milovníky jiného druhu ad-
renalinu, než je kličkování
mezi kameny, jistě potěší tzv.
malý letmý kilometr, neboli
hladká, prudká, ale bezpečná
sjezdovka, kde můžeme vy-
zkoušet,  jak rychle dokážeme
jet. Oproti většímu a známější-
mu letmému kilometru v Les
Arcs má výhodu, že bývá v pro-
vozu nejen po velkých závo-
dech, ale i během sezony. Do-
brý rekreační lyžař tu může

dosáhnout až osmdesátikilo-
metrové rychlosti.

Na druhou stranu
Za pěkného slunečného dne

se vyplatí zabrousit i na dru-
hou stranu hřebene, než leží
La Plagne. Svahy se tam prud-
ce sklápějí k vesničkám Cham-
pagny en Vanoise a Champag-
ny Le Haut. I tady platí perma-
nentka, a byl by tedy hřích ji
naplno nevyužít.

Z Verdons a Grande Rochet-
te vede v krásné horské scené-
rii několik modrých a červe-
ných sjezdovek. Leží na nich
obvykle dobrý suchý sníh, ne-
jsou příliš frekventované 
a tedy ani odpoledne příliš roz-
ježděné. Než opravdové sjez-
dové tratě připomínají spíše
turistické magistrály. Za kaž-
dou zatáčkou se otevírají nové
pohledy do údolí i na okolní
horské velikány. Sjezdař si tu
mimoděk připadá jako by as-
poň na chvíli nebyl součástí
turistického kolotoče, který
nechal za zády. ●

JAKUB TUREK
jakubturek@seznam.cz

LA PLAGNE A OKOLÍ

Plagne Centre 1970 m
Centrum veškerého lyžování
v okolí, odtud vyjíždějí největší
lanovky, tady se konají závody,
zde se soustřeďuje nabídka ly-
žařských škol. Vhodné pro lyža-
ře, kteří vyjíždějí na kopec prv-
ním spuštěným vlekem a sjez-
dovky opouštějí těsně přes je-
jich uzavřením. 
Plagne Bellecote 1930 m
Obrovský panelákový komplex,
ve kterém je soustředěno byd-
lení, obchody, služby a parko-
viště. Lze ho doporučit jen pro
ty, kteří tráví celé dny na ly-
žích, večery věnují restauracím
nebo jiné zábavě a v domě
pouze přespávají.    
Plagne Soleil, Plagne Villages
2050 m
Souměstí dvou vesniček je po-
někud dále od centra sjezdové-
ho lyžování, a je proto vhodné
pro vyznavače klidu, procházek
na běžkách, sněžnic a případně
rodičům s malými dětmi.
Belle Plagne 2050 m
Nejhezčí městečko tvoří mo-
derní ubytovny, obchůdky
a restaurace. Do areálu se při-

jíždí po silnici tunelem nebo
kabinovou lanovkou, která jez-
dí dlouho přes půlnoc, a tak
jsou všechny ulice sjízdné na
lyžích. Budovy nejsou tak
ošklivé, aby se v nich nedalo
být i přes den, a výhledy z nich
jsou většinou na okolní vrcho-
ly. Proto se tu dá příjemně
strávit dovolená s přáteli nebo
s většími dětmi.
Champagny 1250 m
Dvě údolní obce na opačné stra-
ně hřebene než La Plagne, kte-
ré jsou zaměřené na běžecké
lyžování. Zároveň je lze doporu-
čit kvůli nejromantičtějším sjez-
dovkám v oblasti. 
a ostatní...
Les Coches a Montchavin na
jedné straně údolí, Plagne
1800 uprostřed, Montalbert
a Aime La Plagne na druhé
straně údolí jsou menší areály
na hranici lesa nebo dokonce
pod ní, kde se dá dobře lyžovat
i v době, kdy ve vyšších polo-
hách fouká vítr nebo je tam
špatná viditelnost. Lze na ně
koupit samostatné levnější
permanentky. 

KDYŽ OMRZÍ LYŽOVÁNÍ

● Hlavní atrakcí mimo sjezdov-
ky je v La Plagne olympijská
bobová dráha. Tady si můžete
vyzkoušet pocity šampiónů 
a zároveň počechrat nervy. Za
33 eur dostanete na hlavu in-
tegrální přilbu, usednete do
soupravy vozíčků připomínají-
cích horskou dráhu a dozvíte
se, že se to  jmenuje Bob-raft.
Vozíky na bruslích se s vámi
dají do pohybu a vy zjistíte, že
chybí řidič. V ledovém korytě
se rychlost pomalu zvyšuje,
souprava se v zatáčkách vlní
jako had a vy podle své nátury
strkáte hlavu mezi ramena
nebo kolena. Dole na dojezdu
vás zaměstnanci dráhy vytáh-
nou ze sedaček a ukážou na
světelnou tabuli. Tam zjistíte,
že jste se na konci řítili rych-
lostí okolo osmdesáti kilomet-
rů v hodině.
O deset kilometrů rychleji poje-
dete, pokud se odvážíte za 95
eur sednout do Mono-bobu, 
a necháte se unášet zatáčkami
v osamění. Na řízení nebudete
mít vliv tak jako tak žádný.

Až stodesítkou budete za 80
eur uhánět v čtyřmístném Taxi-
bobu, který bude řídit profesio-
nální bobista. Závodníci tu do-
sahují rychlosti jen o dvacet ki-
lometrů vyšší. 
● Pokud jste milovníky motorů,
oceníte spíše sněžné skútry.
Večer po uzavření lanovek na
nich můžete absolvovat vyjížď-
ku pod vedením instruktora za
70 eur. Celý den můžete v uza-
vřeném areálu řádit na terén-
ních čtyřkolkách.
● Romantické povahy zřejmě
dají přednost tandemovému lé-
tání na padáku. Podle směru
větru startuje letec s připouta-
ným klientem od horních sta-
nic lanovek a slétá s ním přímo
k ubytovnám. 
● Zkrátka nepřijdou ani vyzna-
vači klasického bruslení (2
eura). Běžky je nejlépe nazout
v Champagny, kde je denně
upravováno několik desítek ki-
lometrů tratí pro klasický styl
i skating. Stopy vedou také
v níže položených lokalitách
Montchavin a Montal.

CENA ŠESTIDENNÍ PERMANENTKY

● Dospělí ................ 171 eur

● Děti do 5 let ......... zdarma

● Děti 5 až 13 let ...... 128 eur

● Senioři 60 až 72 let
............................. 146 eur

● Senioři nad 72 let.... zdarma
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