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scenérii horská louka a potom
řídký les.“  

Projíždka Pláněmi     
Ačkoliv se na nejlepších tra-

sách neshodnou ani místní
znalci, zkusme tedy projet as-
poň ty nejfrekventovanější. 

Nejprve nás z centra oblasti
zvaného Plagne Centre vyveze
kabinová lanovka na Grande
Rochette (2550 m n.m.). Z vr-
cholu je kruhový rozhled na
téměř celou oblast. Poté vyra-
zíme doleva po modré trati
zvané Mira. Ačkoliv by to měla
být turistická trasa, po chvilce
klidné jízdy prudce padá do
údolí. Tam, kde se svah zmír-
ňuje, se přejmenovává na
Ramy a příjemnými muldami
střídanými odpočinkovými ro-
vinkami nás svede k lanovce.
Kdo ji sjede bez zastavení, je
buď trénovaný sportovec,
nebo lyžím nedává to, co po-
třebují, a jen tak se šoupe sva-
hem.

Necháme se vynést ještě jed-
nou na Rochette a zkusíme
něco ostřejšího. Ihned pod ko-
nečnou stanicí padá dolů jedna
z nejlepších červených sjezdo-
vek zvaná Vega. Nejprve se
jako velká voda hrne mezi ska-
lami, aby se dole v údolí uklid-
nila a podobně jako Mira v ně-
kolika vlnách sklouzla do Plag-
ne Centre. 

Hned vpravo vedle kabinky
se dvěma sedačkami vyvezeme
na Verdons (2500) a sjedeme

● Turistická kancelář 
La Plagne
Plagne Centre
73211 Aime, France
tel.: 04 79 090 201
www.la-plagne.com 

● České infostředisko 
Ski in France
Náměstí Hrdinů 16 
140 00 Praha 4 
tel.: 261 218 737 
www.skifrance.cz 

INFORMACE

Apartmán v paneláku, který se
blíží tuzemskému standardnímu
bytu 1+kk nebo větší garsonce,
přijde na pětačtyřicet až pade-
sát tisíc eur. Jeho podlahová
plocha je obvykle 28 čtvereč-
ních metrů. Lze se po něm ptát

v informačním centru. Majitelé
ho obvykle okamžitě pronajmou
některé cestovní agentuře a vy-
hradí si v něm jen několik týdnů
v roce pro sebe. Apartmán tak
vydělává na potřebné opravy,
provoz a vytápění.

CHCETE KOUPIT V LA PLAGNE BYT?

● dětská školka 18 měs. – 3
roky..... 39 eur/den + oběd

● výuka lyžování pro děti 3–6
let ................... 33/půl dne

● výuka lyžování dospělých
....................... 41/půl dne

● výuka snowboardingu
....................... 55/půl dne  

● běžky, sněžnice, telemark ..
....................... 29/půl dne

● sedací lyže pro vozíčkáře
..................... 126/3 hodiny

LYŽAŘSKÁ ŠKOLA

Co všechno umožňuje ESF (francouzská lyžařská škola)
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● Praktický průvodce www.lyze-francie.com

další lahůdkovou červenou
Mercedes podobného charak-
teru jako byla Vega. 

Systematicky pokračujeme 
a z Plagne Centre se necháme
vyvézt sedačkou ještě více do-
prava na Biolley (2350). Buď
se dáme širokým výborně
upravovaným svahem po pravé
ruce a vychutnáme si další čer-
venou Sardane nebo vyjedeme
pomocným vlekem kousek do
kopce vlevo a dáme si prudký
sněhový kotel přímo pod
námi. Tady musíme dbát poky-
nů příslušníků Ski patrol, pro-
tože svah je silně ohrožován
lavinami. Pokud je vše v po-
řádku, můžeme si vybrat mod-
rou, červenou i černou varian-
tu přímo nejpříkřejším stře-
dem kotle.

Z Plagne Centre vyjedeme
jakýmkoliv vlekem nebo la-
novkou doleva a po jedné
z klidných modrých se doklou-
záme do Plagne Bellecote. Od-
tud se stařičkou kabinkou ne-
cháme přes mezistanici Belle
Plagne vytáhnout na Roche de
Mio (2700).  Na lyžích sjedeme
do sedla Chiaupe a další kabin-
kou stoupáme na ledovec Bel-
lecote. Tady vede několik krát-
kých modrých sjezdovek z výš-
ky 3250 m, ale opravdovou la-
hůdkou jsou především dvě
černé sjezdovky až do údolí
pod ledovec, které doporučuje
horský vůdce Max. Celá oblast
ledovce ovšem bývá kvůli ne-
bezpečí lavin nebo špatnému
počasí často uzavřena.

V tom případě si užijme
dlouhatánskou modrou Inver-
sens, která skalní hřeben pod-
jíždí tunelem, zatímco lanovka
ho překonává jedním dlouhým
skokem.

Adrenalin: 
terén nebo rychlost
Maxovým tajným tipem je

ovšem červená sjezdovka
Sources, která z Roche de Mio
nejprve nenápadně sjíždí vy-
hlídkovou trasou podél skal,
aby se najednou proměnila
v neupravený prudký skalnatý,
ale dostatečně široký kuloár,
a pod ním v nekonečné praša-
nové pláně.

Lyžařští instruktoři vodí kli-
enty, kteří si chtějí užít adre-
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