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Pohled na cast hlavniho hiebene Jesenikii s Pradédem.

o (

@ Squash Bowling Centrum,
Sadova 881, Jesenik,

tel. 584 402 012,

mail: milan.orel@ranc-orel.cz
www.ranc-orel.cz/shc

@ Aqua centrum Ceska Ves —
kryty bazén (10 x 25 m), par
minut autem ¢i hromadnou do-

pravou z Jeseniku, kromé pla- com

vani je mozné vyuzit masazi,
kadefnictvi ¢i posedét v baru.
Vstupné: dospéli — 35 Ké/h,
déti do 15 let, studenti, voj-
sko, duchodci — 20 Ké/h.
Janského 534, Ceska Ves,
tel. 584 428 186, kontakt:
Emilie Zakova
www.aquacentrum.jesenicko.

= stupné, ovSem zazitek skytd uz
pohled na tvrz zvnéjsku.

Z cirkevnich pamatek, jez se
nachdzeji taktéZ na Zameckém
namésti, zasluhuje pozornost
farni kostel Nanebevzeti Panny
Marie. Poprvé je zminovan jiz
na poCatku 15. stoleti. A kousek
od namésti je tzv. katovna, ro-
kokovy méstansky dtim z roku
1782. Dnes slouzi kulturnim
akcim. Péknou prochazku na-
bizi nedaleky park — Smetanovy
sady nad méstem za fekou.

Lazné

a Sedesatka prament

Proslulé 1dzné lezi nad més-
tem. Z centra tam vede pékna
cesta po Cervené znacce nebo
meéstska doprava, jezdi v pravi-
delnych intervalech z autobu-
sového nadrazi. Aredl 1azni se
rozkladd presné tam, kde se
v roce 1799 narodil zakladatel
vodolécby Vincenz Priessnitz —
v tehdejsi osadé Grifenberk na
svazich ve vysce 632 m. n. m.
Zachoval se Priessnitziv rod-
ny domek, v ném je Gtulna ka-
varnicka a stald expozice véno-

vand ,vodnimu“ doktorovi.
V lednu je sice uzaviena, ale
skupinovou navstévu lze do-
hodnout den dopfedu na tel.

584 401 070, vstupné 20 KC.
Lazensky areal je velmi citli-
vé zasazen do krajiny a p¥itom
tvoii neptehlédnutelnou domi-
nantu Sirokého okoli. Lazné
maji mimotadné pfiznivé kli-
matické podminky, umoziuji
1éCit hosty v kterémkoliv roc-
nim obdobi. Ze severu, zapadu
a jihu jsou chranény hiebeny
hor, pouze na vychod se tdoli
otevira do polskych rovin. Z are-
alu je krasny vyhled na mésto
i na hiebeny Jeseniki a lze od-
tud podnikat kratsi i delsi vylety.
V blizkém okoli lazni, ze-
jména na svazich Studni¢niho
vrchu, vyvéra ze zemé na Sest
desitek pojmenovanych a tGied-
né registrovanych prament.
Budete-li mit chut a dost sil
hledat, muazZete pii prochazce
lesem narazit nap¥iklad na pra-
men Bezrucav, pramen Polsky,
Jitfni, Priessnitziv ¢i na Pra-
men zvany Jeleni koupel. @
PETR TAZBIREK

Z Cervenohorského sedla na Ramzovou

Dnefnl’ trasu lze absolvovat jak pésky, tak
na bézkdch. Vsechno zdvisi na snehu. Tra-
sa je nendrocnd, stridd se stoupani a roviny na
hrebenech. Od chaty Horské stuzby na Cerve-
nohorském sedle stoupame lesni cestou po
Cervené znacce aZ k Bilému sloupu, kde se pfi-
poji zelené znacend cesta vedouci z Kouti nad
Desnou. Po krdtké chvili dojdeme na Viesovou
studdnku ve vysi 1290 metrii nad movem. His-
torie tohoto mista zacind jiZ v 15. stoleti, kdy
lesnik, ktery zde vodou ze studdnky vylécil
svtj oéni neduh, povésil na blizky strom svaty
obraz. Od té doby zde hledali uzdraveni i dalsi
lidé. Ve 2. poloviné 17. stoleti byla postavena
drevénd kaple, kterd vyhotela po zdsahu bles-
kem. Podobny osud mély i dalsi stavby posta-
vené na jejim miste nebo v blizkosti.

0d Viesové studdnky pozvolngm klesdnim
dochazime do stejnojmenného sedla a odtud
po Cervené znacce na Trojmezi a ddle aZ na vr-
chol Keprniku ve vysce 1423 metru nad mo-
fem. Na vrcholu jsou nizké skadly, z nichZ se
otevird rozhled, ktery je povaZovin za nejlep-
St v Jesenikdch. Kromé okolnich vrcholki jsou
za dobré dohlednosti vidét i Krkonose se Snéz-
kou a Beskydy. Vrcholové partie jsou soucasti
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ndrodni pfirodni rezervace Serdk — Keprnik,
chranené jiz od r. 1903.

Z vrcholu klesame do sedla a pak dojdeme
stdle po Cervené znacce aZ k informacnimu mi-
stu Serdk rozcesti. Odtud pak krdtkgm stoupd-
nim po modré znacce k Jitiho chaté, kterd se
nachdzi pod vrcholem Serdku . Zde je mozné se
lehce obcerstvit nebo si ddt i vydatng obéd. Pak
se vracime po modré znacce az k informacnimu
mistu Serdk rozcesti. Odtud klesdme po Cerve-
né znacené cesté k tzv. Koriské vyhlidce, odkud
Je prekrdsny pohled do hlubokého udoli vicky
Branné a na strZe na svazich Keprniku. Dal$im
klesdnim dojdeme na Cernavu, kde je mezista-
nice sedackové lanové drdhy z Ramzové na Se-
rak. Odfud jsou vyhledy smérem ke skupiné
Smrku v Rychlebskijch hordch a na osadu
Ramzovd. Z Cernavy sestupujeme po Cervené
znacce, projdeme pod trasou lanové drihy
a vlevo kolem kraje lesa klesame a2 ke spodni
stanici lanové drahy na Ramzové. Pozor, pokud
bude hrebenovd cesta jiZ zasnéZend, je popiso-
vand trasa vhodnd pouze pro béZkare. °

PETR TAZBIREK

Mapa: Hruby Jesenik, 1:50 000, edice KCT é. 55
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TRASA:

1. Cervenohorské sedlo - 2. Bily sloup
(2,5) - 3. Viesova studanka (3,5) - 4. Troj-
mezi (6) - 5. Keprnik (7) - 6. Serak, Jifiho
chata (9) - 7. Cernava (12) - 8. Ramzova
(15)
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