Z% SPORT

Zadit se squashem neni
nikdy pozdé. Vstoupit poprvé
na kurt a rozehrat ivodni
squashovou partii je neopa-
kovatelny zazitek. Mate
pocit, Ze stojite uprostred bi-
lidru a hrajete tenis. Kdyz
vydrzite Gvodni fyzickou krizi
squashovych zacatku, mate
vyhrano. Postupné presta-
nete béhat k mici oklikou

a povestna fyzicka naroc-
nost se stane snesitelnou.

Pro¢ je tak
oblibeny?

Ve své podstaté koncent-
ruje onu magickou radost
ze sportu. | v rekreacni po-
dobé je kreativni hrou s vy-
sokym energetickym vyde-
jem. Pfitom zvladnout
techniku Uderd na rekreaéni
Urovni je v porovnani s teni-
sem mnohem jednodussi.
Kdo hral plazovy, nebo liny
tenis, zvladne i squash.

A vibec, v kolika sportov-
nich hrach si vystacite

s jednim partnerem?

| vak vypada kurt?

Je to sténami ohrani¢eny
prostor zhruba 10 m dlouhy
a 6,5 m Siroky se svétlou
vySkou 6 m. V tomto pro-
storu je vyznaceno omezu-
jicimi ¢arami hraci pole.
Kurt je zpravidla zdény,
nebo panelovy se zadni
sklenénou sténou.
Celosklenény kurt je raritou
a v Ceské republice ho md-
Zete vidét jednou za rok na
Hrad¢anském namésti

v ramci profesionalniho tur-
naje PSA. Hrat se mize

o v8echny Ctyfi stény, pfi-
¢emz mi¢ se musi jednou
dotknout ¢elni stény pred
dopadem na zem a maxi-
malné jednou odskocit od
zemé. Zni to zaludné, ale

v praxi to vypada tak, ze
hra¢ zpravidla odehraje mi¢
nejprve proti ¢elni nebo
bocni sténé /prvni uder proti
zadni sténé je nouzovy/

a pravidlo LET/anglicky ne-
chat/ a STROKE /anglicky
tder/ ho omezuje hrat kam-
koliv. Pravé pochopeni kdy
a kam hrat a jak se pohybo-
vat na dvorci efektivnég, je
vtipem squashe. Clovék
kreativniho typu se squas-
hem nadchne.
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.KdyZ se Fekne

odivné znéjicimu slovu
Psquash propadly

béhem poslednich par
let tisice lidi. Neni zdaleka
jen vysadou manazeru
a podnikateld, ktefi u néj
relaxuji - jak si ho mnozi
v podvédomi zafixovali. Pfes-
toZe u nas squash prave
proZiva své objeveni, v Anglii
je stejné stary jako tenis.

VsSechno to zacalo na uni-

verzité v anglickém Harrow.
Starsi studenti nepustili své
mladsi kolegy do tenisové
micovny. Psal se rok 1870
a kadeti nepohrdli mi¢ovnou
malou. Vzali rakety a zacali
hrat o stény ...a squash byl
na svété. Tolik historie.

Ceské zacatky

U nas se prvni kurt obje-
vil jeSté pred listopadem
1989. O rok driv se v Praze
otevrel novy hotel Férum.
Tady pod stfechou v posled-
nim patre hraji hotelovi
hosté a s nimi prvni Pra-

Snimek: Squash Strahov

Zané. Pravidla Zadn4, a tak
se hraje i o strop. Na dalsi
kurty si Cesi museji pockat.
V roce 1992 otevira hokejovy
internacionél Jaroslav Pou-
zar sportcentrum se tfemi
kurty v Budé€jovicich. Sku-
te¢ny squashovy boom za-
¢ina ale aZ po roce 1997.
Dnes je v Ceské republice
vice neZ 400 kurtt a zahrat
si miZete v kazdém stredné
velkém mésté.

Jak na to?

Nejdifv samoziejmé musite
najit ty SVE squashové kurty.
Neni to téZké. Témeér vSechna
hristé jsou provozovana jako
vefejné dvorce, tedy bez ome-
zeni klubového ¢lenstvi. To
je bezesporu vyhodou na- /
priklad proti tenisu nebo
golfu, tedy Zadna poca-
te¢ni investice do /
¢lenstvi v klubu. Sta-
rat se nemusite ani

o raketu a micek.
Squashcentra ptjcuji

www.squqshclub.cz — in-
formacni server se zaklad-
nimi informacemi véetné
adres a telefonu, kde si
mlZete zahrat. Kromé za-
kladl pravidel a aktualit

z domova a ze svéta zde
najdete i odkazy na nejvy-
znamnéjsi squashové ser-
very ze svéta
www.casq.cz — adresa
Ceské asociace squashe
s aktualnimi zebficky a vy-
sledky z domacich soutézi

zpravidla oboji, néktera nabizi
dokonce i obuv. Odbornici
doporucuji zacit s trenérem,
ktery je k dispozici v kazdém
squashcentru. Kazdy, kdo ke
squashi pri¢ichne, si zane-
dlouho fekne: ,Vzdyt je to tak
jednoduché!* To je pravda,
kouzlo a obliba tohoto sportu
spoc¢iva v pomérné snadném
zvladnuti techniky. Ale jen do
jisté trovné. ,Pokud se chce
rekreacni hrac zlepsit a za-
¢inéd sam, pozdé&ji narazi
Casto na vZité stereotypy,
technické chyby a velice
téZko se jich zbavuje,” fika
Tomas Cvikl, trenér a mana-
Zer Jana Koukala, doméci
squashové hvézdy. ,Moje do-
porucenti je jednoznacné: zac-
néte s trenérem. Vzit si lekei
neni finanéni prohra, ziskate
prehled o pravidlech, zdklady
squashové etiky, naucite se
spravné drZet raketu. Urcité
je to lepsi investice, nez si
kupovat drahou raketu. VSak
Clovék nikdy nevi, zda ho to
chytne! Navic zacnete-li

s drahou raketou, v zapalu
hry ji velice rychle zlomite ne-
chténym tderem o sténu.
Doporucuji pujcit si nejdiive
kovovou raketu v pijéovné

a parkrat si jit zahrat. Pokud
vas squash chytne, zaplatte
si nékolik hodin u trenéra

a teprve potom vybirejte ra-
ketu. Ur¢ité ale neSetrete na
teniskach. Hrat mutiZete sice
v jakékoli sportovni obuvi,
kter4 nema ¢ernou podrazku,
ale specialni squashové sa-
lovéa obuv s pevnou patou je
prevenci pred zranénim,” radi
Cvikl. @

Vit Mafik
squash.strahov@iol.cz
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