
Zatímco v sezóně rozu-
míte třetině lyžařů ve
francouzských Alpách,

v italských Dolomitech
i v horských střediscích Ra-
kouska, na švýcarských sjez-
dovkách krajana potkáte jen
zřídka. Většinu lyžařů tvoří
Švýcaři, pětina přijíždí
z Německa, deset procent
jsou Angličané, nebo Ameri-
čané.

Co odrazuje české lyžaře?
Patrně pověst Švýcarska jako
luxusní destinace, větší vzdá-
lenost a menší nabídka orga-
nizovaných zájezdů. Na všem
je trocha pravdy, ale pokud je
cena vyšší, služby jsou kvalit-
nější, především veřejná do-
prava je pohodlná a výborně
organizovaná. Návštěva je
nejvhodnější mimo hlavní se-
zónu, která je o Vánocích
a únorových prázdninách,
můžete získat velmi dobré
ubytování za přijatelné ceny.
Navíc švýcarské sjezdovky
jsou pověstné svou kvalitou
až do konce dubna.

Čtyři údolí 
Oblast čtyř údolí, které vy-

hloubila řeka Rhona se na-
zývá regionem Matterhornu,

tedy hory, která se stala
symbolem Švýcarska. Jde
o jednu z nejprestižnějších
a nejrozsáhlejších lyžařských
oblastí světa, která je váž-
ným kandidátem na pořá-
dání zimní olympiády v roce
2006. Obyvatelé patří k dva-
cetiprocentní menšině Švý-
carů mluvící francouzsky.
Většina terénů ve čtyřech
údolích je vhodná spíše pro
náročné lyžaře. Ale i slabší
lyžaři si přijdou na své.
Každé středisko má lehčí
modrou sjezdovku, či zele-
nou – určenou pro sáňkaře.
Lyžařský ráj se rozprostírá
východně od Mont Blancu
vysoko na svazích Wallis-
kých Alp. Ze sjezdovek
i z oken hotelů či apartmánů
je při hezkém počasí dobře
vidět až dolů na město Sion
– nejstarší město Švýcarska.

Lyžařská oblast Čtyři údolí
vznikla propojením středisek
Veysonnaz, Thyon, Nendaz,
Siviez, La Tzoumaz, Mayens-
de-Riddes, Verbier a Bruson.
Nejvyšším vrcholem oblasti je
Mont Fort (3330 m), odkud je

krásný výhled na alpské veli-
kány Mont Blanc, Matter-
horn, Monte Rosa nebo hor-
skou skupinu Jungfrau.

Velice populární je sjez-
dovka Piste de I’Ours (med-
vědí sjezdovka) poblíž Vey-
sonnaz. Skvělé zážitky mají
lyžaři i při sjíždění z vrcholů
Etherolla (2450 m) a Grep-
pon Banc (2700 m) nad Vey-
sonnaz a Tracouet (2200 m).
Proslulý je prudký a obtížný
sjezd po tzv. skiroute z vr-
cholu Plan du Fou (2430 m)
nad Siviez nebo z vrcholů Col
des Gentianes (2950 m).

Crans Montana 
Sjezdovky v Cransu jsou

lanovkami propojeny s cent-
rem v Montaně i v dalším
středisku Aminona. Za jeden
den a na jeden skipas můžete
projet všechny sjezdové tratě,
které mají vrcholové stanice
na Cry d’Er (2267 m), Bella
Lui (2543 m), Plaine Morte
(2826 m) a Petit Bonvin
(2400 m). Provozuje se tu též
paragliding. Pod hranicí 3000
metrů je okruh pro běžkaře.
Za hezkého počasí je možné
jezdit na samém vrcholu
Bella Lui, kam se dostanete 
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Švýcarské
sjezdovky...

...lyžování i v dubnu

in.ihned.cz/sport

Nadmořská výška: 1400 –
2700 m / 1300 – 3330 m
V provozu: prosinec –
duben

Sjezdovek celkem:
160 km/410 km
černé: 5 km/26 km
zelené: 15 km/79 km
červené: 95 km/170 km
modré: 45 km/135 km

Počet lanovek 
a vleků celkem: 41/100
vleky: 28/47
sedačky: 9/34
kabiny: 3/12
gondoly: 1/7

Přepravní kapacita:
32 300/70 770 os./hod.

Snowboard: 1x/3x fun-
park, 1x/3x half-pipe, 
1x/3x boardercross, ideální
podmínky pro jízdu ve vol-
ném terénu 

Běžeckých tratí:
30 km/84 km 

Po lyžování můžete využít
plavecký bazén (zdarma),
saunu, fitness, sáňky, bary,
restaurace, diskotéky.

Vzdálenost z Prahy/Brna:
950/1130 km

Čtyři údolí:

www.myswitzerland.com
základní informace i v češ-
tině

Internet
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