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Odlehéené lahudky

| PO VANOCNIM A SILVESTROVSKEM HYRENI SI LZE POCHUTNAT

Se zajimavou myslenkou pfisel prazsky restauratér Roman Rezniéek.
Spolu se $éfkuchafi pripravil do svych restauraci specialni pokrmy, které si mohou
bez obav dopfat i lidé zmozZeni svate¢nim prejidanim.

plati, Ze nejlepsi je to, co neni zrovna

nejzdravéjsi. Treba takova husi jatra
nebo pékné prorostlé vepirové rozhodné zad-
ného dietologa nepotési. Pokud jste se bé-
hem uplynulych svate¢nich dnt oddavali po-
dobnym pochoutkdm, mozZna vam prijde
vhod lehd¢i jidlo, které procisti vas organis-
mus. Nabizeji ho tfeba prazské restaurace
Romana Rezni¢ka Palffy Paldc, Sovovy mly-
ny nebo U Maliit.

,Detoxika¢ni menu jsme sestavovali tak,
aby vSechny pokrmy a napoje byly pokud
mozno co nejzdravéjsi, odlehcené a plné an-
tioxida¢nich surovin,“ i1k Roman Rezni¢ek.
,Vsichni tii Séfkuchari projevili notnou dav-
ku kreativity a dokazali, Ze i zdravé pokrmy
mohou byt opravdovou lahtidkou.“

Ve svété gurmand i gurmetd vétSinou

Maso? Samoziejmé
Zajemci se nemuseji chystat na néjaké vege-
tarianské orgie. V nabidce je dostatek nej-

Aloe vera parfait

ruznéjsich druhti mas, ktera jsou ovSem pfri-
pravovana bez pouziti tuki a olejt. VSechna
tfi menu, ktera se v uvedenych restauracich
budou podavat v lednu a Gnoru, prinaSime
v ramecku na dalsi strance.

Kdyby vam snad tahle vybrani krmé ne-
pomohla, miZete sdhnout tfeba po novém
volné prodejném piipravku Noblem, ktery
pomaha zmirniovat priznaky kocoviny a re-
vitalizovat organismus. Nebo pouZit Sumivé
tabletky s nazvem Vyprostovak. OvSem ta-
kové bio kotletky na polentovém dortiku
a ananasové carpaccio s matovym zelé
a jemnym tartarem z papaji je rozhodné
lepsi...

Delikatesy pres ulici

Detoxika¢ni menu neni jedinym napadem
restauratéra Romana Rezni¢ka. Od podzimu
pripravuje jeho Séfkuchar Lukas Vacha
v restauraci Palffy Palac lakavé pokrmy,
které si zajemci mohou koupit ve special-
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nich zavarovacich sklenicich i v darkovém
baleni. Nemuseji pak vazit cestu na obéd ¢i
veceli do Spickové restaurace, a presto si
mohou v klidu domova pochutnat na gur-

F
]
W
WA
-
=
o
¥
=l
Iedd
=



