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O
dborníci tvrdí, že pokud jste workoho-
lici, je jedním ze způsobů, jak se z ko-
loběhu práce a povinností vymanit, de-

tailní naplánování volného času. Pro inspira-
ci přináší IN magazín tipy na celý rok 2008.
Při jejich sestavování jsme nevybírali jen zná-
mé akce. Naopak, více jsme se zaměřili na
méně halasné, ale o to autentičtější zážitky.

LEDEN
Sněhové sochy 
na Pustevnách
Už podesáté vyrostou letos v lyžařském 
areálu Pustevny v Beskydech obří sochy ze
sněhu. Jejich vznik i trvanlivost jsou dány
především přízní počasí. Proto záleží, jaké
klima bude na Pustevnách vládnout od 9. do
13. ledna, kdy sochy z mrznoucího materiálu
vytvoří týmy umělců z různých zemí. Od stře-
dy do neděle by tu mělo pod rukama socha-
řů z České republiky, Slovenska, Polska
a Maďarska vzniknout deset velikánů ze sně-
hu a jeden menší artefakt z ledu. Sněhovou
sochu si zkusí vytesat i děti ze Základní ško-
ly Sedmikráska v Rožnově. Aby ovšem bylo
možné skulptury vytvořit, musí se materiál
dostatečně připravit. Sníh se proto bude tva-
rovat pomocí bagrů a nákladních aut do asi
tři metry vysokých válců už od úterka.

Celá akce vyvrcholí na Pustevnách o ví-
kendu 12. a 13. ledna, kdy budou výtvarníci
provádět na svých sochách finální úpravy. Je-
jich snažení doprovodí po oba dny modero-
vaný program s hudbou, taneční a hudební
vystoupení, soutěže pro děti, karaoke show
a slosování hlasovacích lístků o nejhezčí vý-
tvor. V neděli kolem poledne ohodnotí 
sněhová díla i odborná porota, která kolem
14. hodiny určí vítěze, a zároveň bude vyhlá-
šena cena diváků a cena, kterou si mezi se-
bou udělují sami umělci. 

Podobné akce se každoročně konají i ve
světě, například ve Valoire ve Francii, v Brec-
kenridge v Coloradu nebo v japonském Sap-
poru. 

ÚNOR
Masopust 
i ve velkoměstě
„Pod šable, pod šable, aj pod obušky,“ zpíva-
jí na Slovácku o posledním masopustním ví-
kendu. Masopustní období začíná po svátku
Tří králů (6. 1.) a končí Popeleční středou.
Masopust uzavíral období svateb a veselí
a oznamoval čas půstu a zklidnění před Veli-
konocemi. Mnohdy se slavil v posledním
možném termínu – o masopustním úterý.
Z praktických důvodů se přesouvá nejčastěji

na poslední předcházející víkend, v letošním
roce to je 2. a 3. února. 

Oslavy masopustu mají krajové odlišnosti
a specifickou tradici. Vyhlášené bývaly ma-

sopusty v Praze – dávné zvyky se v některých
částech hlavního města opět obnovují. „Prů-
vod dvou až tří stovek účastníků, kteří jsou
ochotni se nějak zmaškařit, nechodí po do-
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