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n Kam na vylet

Pfirozenym mistem pro vylet je Jilemnice,
méstecko s Sesti tisici obyvatel, které lezi

v nadmorské vysce 464 metr(l nad mofem.
Jeho historie sahd az do étrnactého stoleti,
kdy patfilo do §t&panického panstvi. Reéeno
dnesni terminologii, postaveno bylo na zelené
louce. Jeho centralni namésti i prilehlé ulice
maji totiz pravidelné usporadani.

Rozmach mésta pfiSel se za¢atkem osmnacté-
ho stoleti, kdy Jilemnice pfipadla Harrachtim,
kterym zalezelo na kvalitni sklarské vyrobé

a platenictvi. Nechali napfiklad do zdejsiho kra-
je privazet ze zahrani¢i kvalitni Inéna semena,
aby si zajistili dobrou surovinu pro vyrobu plat-
na. Ve zdejsim Krkono$ském muzeu si mizete
napfiklad prohlédnout zbytek Inéné pfize, ze
které bylo mozné vyrobit tak jemné vlakno, ze
296 metrll vazilo jediny gram.

Kdyz byla v devatenactém stoleti do mésta
privedena Zeleznice, pfijel sem po kolejich

i turisticky ruch a v roce 1889 tu byl zalozen
druhy mimoprazsky odbor Klubu éeskych tu-
ristd. V nedalekych Dolnich Stépanicich zase
ucil Jan Buchar, prikopnik lyZzovani, po kte-
rém je pojmenovana i turisticka trasa v Krko-
nosich. Jako prvni se naugili lyzovat zdejsi
lesnici, kterym nechal kvdli zimni praci pfivézt
lyZze hrabé Jan Harrach. To bylo v roce 1892.
A hned rok poté usporadali jilemnicti lyzafi
prvni lyzarsky vylet a v dal$im roce jiz zalozili
Cesky krkonossky spolek Ski, prvni samostat-
né lyzarské sdruzeni v ¢eskych zemich a na
Slovensku.

Co k jidlu

Vybér spravného hostince se na horach odviji
obvykle podle naplanované tary a kazdy ma
za nejlepsi ten lokal, kde se ohieje a zazene
hlad tfeba jen parkem a gulaSovou polévkou.
Co si tedy zkusit uvafit tentokrat pravé krko-
nosskeé jidlo doma? Tady je recept na tradiéni
polévku.

Krkonosské kyselo

Potiebné suroviny: olej, stl, 4 vejce, maslo,
brambory, jedna cibule, kmin, hladk&a mouka,
pepf, houby, 200 ml Zitného kvasku.

Zitny kvasek nafedime teplou vodou (0,5 litru)
a povafime 15 minut. Na masle usmazime mi-
chana vejce, v osolené vodé povarime houby
s kminem, osmazime cibuli dohnéda a uvari-
me brambory. V8echno zamichame do rozfe-
déného kvasku a 10 minut povafime. Dochuti-
me soli, pepfem a miZzeme zahustit jiSkou.
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VIKEND V CECHACH

Krkonose z Rokytnice

TIP NA VYLET JANA STRASKEHO

Navstévniktim Krkonos se
obtiZné radi. Jen stéZi lze na-
vrhnout néco objevného v te-
rénu, ktery je notoricky zna-
my. Zkusme piesto piedpo-
kladat navstévnika Krkonos
neznalého, stiedné vykonné-
ho, ktery se ocitl v Rokytnici
nad Jizerou, ma pied sebou
volny den a chce odtud po-
znat co nejvic dostupnych
mist. Jemu nabizime nasledu-
jici tticetikilometrovou taru.
Od Zel. stanice Rokytnice
nad Jizerou ho posleme po
modré znacce pfi silnici na
okraj Dolni Rokytnice, kde
se znacend cesta odchyli
vpravo a zdlouhavé obchazi
a zC¢asti prochazi obec. Ti, co
sem k modré dojdou po Zluté
z namésti, to maji o 2 km
kratsi a ti, co se pridaji az

z autobusového nadrazi

v Horni Rokytnici to maji
krats$i o 5 km. VSichni pak
dojdou kolem Hutského vo-
dopéadu se stejnojmennou
boudou na rozcesti tif mod-
rych u Hutské boudy na Hut-
ském potoku (8,5), zde se
daji vpravo, dojdou na roz-
cesti znacek vSech ¢tyf barev
a spolec¢né po ¢ervené, mod-
ré a Zluté tvrdé vystoupaji na
chatu Dvoracky (10,5). Ani
zde nemaji vyhrano, prudky
vystup, znaceny uz jen cerve-
né, pokracuje otevirenou kra-
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TRASA: 1. Rokytnice nad Jizerou, Zzst — M 1

Autor je predsedou
Klubu Ceskych turistd,
byvaly ministr a premiér

jinou kle¢i do Kotelského
sedla (mezi vrcholy Kotel —
vpravo a Lysa hora — vlevo),
odkud se teprve pohodIné
dostaneme na rozcesti U Ri-
Zenc¢iny zahradky (12,5). Dr-
Zime se dal ¢ervené a pies
rozhledové misto Harracho-
vy kameny na hrané Velké
Kotelni jamy se dosaneme
na Zlaté navrsi v oblasti Kr-
konos. Je to svorovy hibet

s péti vrcholy, z nichZ nej-

§i. Najdeme zde Vrbatovu
boudu (14) a mohylu B. Han-
¢e a V. Vrbaty, vybudovanou
na pamét jejich tragické smr-
ti pfi lyzafském zavodé v
roce 1913. Cervena se zim-
nim ty¢ovym znac¢enim vede
dal po hrané Labského dolu
kolem Hanc¢ova pomniku
pfes Ambrozovu vyhlidku
okrajem Pancavské louky

s ndhornim raselinistém

k Labské boudé (16,5). Tato
vééné diskutovana betonova
varianta pavodni chaty stoji

895: 2. Hutsky potok (8,5) —

na Labské louce s vyhledem
do Labského dolu. Cervena
nas jesté pohodIné dovede
po louce k prameni Labe
(17,5), jehoZ dnesni tiprava
(kovova deska s erby mést,
jimiZ Labe protéka) je z roku
1968, ale pramen byl vysvé-
cen jiz 1684 kralovéhradec-
kym biskupem Janem

z Talmberka. Odtud se chyt-
neme zelené znacené a tyce-
mi zdiiraznéné cesty po
proudu, ale vzapéti zahneme
doprava a sledujeme z po-
vzdali statni hranici aZ na
Voseckou boudu (20). Ta
byla v 18. stoleti zaloZena
jako senik, pozdéji jako utu-
lek pro dievare a pro turisti-
ku prestavéna v roce 1896.
Chata je dnes v majetku Klu-
bu ¢eskych turist. Odtud se
jiz trvale budeme drZzet zluté
znacky. Sjedeme k mistni
komunikaci a po ni k Mum-
lavé k rozcesti v misté na-
zvaném Krakono$ova snida-
né. Vystoupame odtud ko-
lem lovecké chaty Alzbétin-
ka na zalesnény vrch Zadni
Plech a sjedeme na rozcesti
Rucicky (26). Opét zmizime
v lese a po Kostelni cesté

v zavéru sjezdem v oteviené
krajiné se pribliZime prvnim
domtm v Hornim Koutu. Za-
stavbou dosdhneme nimésti
v Rokytnici nad Jizerou (30).

3. chata Dvoraéky (10,5) — C 0439: 4. Krkono$, Vrbatova bouda (14) — C
0402: 5. Labska bouda (16,5) — 6. Pramen Labe (17,5) — Z 4201: 7. Vosecka
bouda (20) — Z 7307: 8. Ruéiéky, rozc. (26) — 9. Rokytnice n. J., nam (30)

MAPA: Krkonoge, turistickd mapa 1:50 000, edice KCT &. 22
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