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hadnout spravny okamzik, aby
byly uvarené opravdu na skus
— ani tvrdé, ani rozvarené. Ita-
lové je hned zaliji omackou
nebo do nich ptidaji olivovy
olej ¢i maéslo. Nékteri kuchati
daji 1Zici olivového oleje uz ro-
vnou do hrnce s vodou, kde je
vari. Podavaji se horké, v nasich
chladnych konéinach je dobré
je dat na vyhtaty talit. Kdyz
vam naserviruji sebeexkluziv-
nési téstoviny studené, nepo-
mohou jim ani Cerstvi lanyzi.
Maly italsky zemépis
V Italii existuji stovky druht
téstovin a navic maji v riz-
nych castech zemé rozdilné
nazvy. Jsou dlouhé, kritkeé, Si-
roké a tenké, jako potrubi
i plné. Svétle zluté, zelené,
Cerné 1 Cervené. Vhodné k pl-
néni i zapékani Ci jako zavarka
do polévek. Zadna univerzalni
italska kuchyné vlastné neexi-
stuje. Co region, to odli$nd
pravidla. Nenechte se proto
mast zaruCenymi tvrzenimi,
Ze k té které omacce pat¥i pou-
ze a jenom urcity druh tésto-
vin. Na severu v Alto Adige
muzZete ochutnat skvélé droby
s téstovinami, v Piemonte jedi-
necné téstoviny s lanyzi, ve
Friuli a kolem Benatek uméji
zalit téstoviny vybornymi po-
krmy z motskych plodd,
v Lombardii jsou to predevsim
smetanové a syrové omacky,
v okoli Janova téstoviny nadi-
vané dobte okotenénymi napl-
némi nebo zalévané snad nej-
lep$im bazalkovym pestem.
V Emilia-Romagna si téstoviny

vylepsite parmazanem a octem
balsamico. Ostatné zdejsi togli-
atelle alla bolognese uz je do-
slova terminus technicus.
O Toskansku snad ani netfeba
mluvit. Je dnes svétové uznava-
nou italskou kulind¥skou jed-
nickou a péar kapek zdejsiho
olivového oleje na kopecku té-
stovin se sklenkou Cerveného
vina k rozko$i Uplné postaci.
V Laziu nezapomerite na tucné
omacky, v Puglii na speciality
z hub a plod mote. V Neapoli
zaCali prvni vyrdbét a balit
susené téstoviny a v Kam-
panii je maji skvélé se Skeblemi
a znalci se prou, zda je k nim
lepsi bild nebo Cervend omac-
ka. V Kalabrii davaji k téstovi-
nam vybornou omacku z lilka,
a to uz jsme pomalu na Sicilii,
odkud se tidajné téstoviny roz-

oy

$ifily po celé Italii.

Pozitek z jidla znasobi
rodina a pratelé

Itélii 1ze procestovat s ku-
chatskym notesem v kapse
a objevovat nesCetné varianty
ptipravy téstovin. Nemusite
vsak vytahnout paty z domu
a muZete v kuchyni na téma
italské téstovinové variace
experimentovat, ochutnavat
a kombinovat. Nezapomerite
ptitom na jedno z hlavnich
italskych gastronomickych po-
uceni — sdilejte radost objevo-
vani novych jidel a chuti s ro-
dinou a ptateli. Teprve tak se
zazitek a pozitek z dobrého
jidla znasobi. @
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() TESTOVINOVA ABECEDA

Tempesta Risoni Ditalini rigati Conchighe Conchigliette oty
Maccheroni
s
'rf/j:
Fettuccine
Lasagne Lasagne verdi
e
Tortellini
Cannelloni Cannelloni verdi Turlellun;:uﬂl
Capellini
Vermicelli Lasagnette ricce nti Bucatini
Spaghetti
Alfabeti — i u nds znama pis- Lumache - téstoviny ve tvaru
menka hlemyzdi ulity

Bavette — (zké, dlouhé, oval-
né téstoviny oblibené na jihu
Italie

Benfatti — zvané také dobra
prace, protoZe pochazeji z od-
fezkl téstovin jinych tvard
Bucatini — duté, dlouhé tésto-
viny, silngjsi nez Spagety
Canneloni - té€stoviny ve tvaru
dutého valecku, které se plini
a zapékaji

Cannolo - trubka, téstoviny ve
tvaru trubky

Capelli d’angelo - andélské
vlasy, tenké, ve svitcich
Chifferi — malé ohnuté trubic-
ky

Chitarra — nazvané kytara pod-
le dfevéného ramu, na kterém
se kraji na ctvercovy profil
Conchiglie — ve tvaru musli
Eliche - spiralovité vrtulky
v rdznych velikostech

Ferfalle - motylci nebo také
maslicky

Fetuccelle — rovné, ploché té-
stoviny

Fettuccine — ploché, Gzké té-
stoviny ve svitcich

Fusilli — vyvrtky, které se na
rozdil od eliche pfi vareni roz-
vinou

Garganelli — té€stoviny ve tvaru
trubicek, které jsou svinuty do
zavitkl

Lasagne - Siroké, ploché té-
stoviny, které se zapékaji
v troubé

Linguine — jazycky, tenké té-
stoviny podobné Spagetam

Maccheroni — nase znama ko-
linka — na severu dlouhé, silné
trubky, na jihu malé, tenci
Maltagliati — téstoviny nepra-
videlného tvaru, doslova -
Spatné krajené

Nastroni — kratké, Siroké pas-
ky podobné hoblinam
Pansotti — druh plnénych té-
stovin

Paparrdelle — Siroké pentlovi-
té téstoviny

Pastina - zavarkova téstovina
Penne - kratké, duté, asi
5 c¢m dlouhé nasSikmo nareza-
né téstoviny, doslova pera Gi
brka

Ravioli — pInéné téstoviny
Gtvercovitého tvaru

Rigatoni — kratké, duté, ryho-
vané téstoviny

viny, doslova provazky
Tagliatelle — hojné uZivané
dlouhé Sirsi téstoviny
Trenette — Gzké, pentlovité té-
stoviny

Tortellini — téstovinové prstyn-
ky s rtiznou naplni

Tortelloni — velké tortellini,
(dajné vymodelované podle
VenuSina pupku

Trenette — dlouhé, 3 mm Siro-
ké téstoviny plvodem z Ligu-
rie

Vermmicelli — cCervici, velmi
jemné, duté téstoviny

Zite — dlouhé, silné, duté tru-
bicky zvané téZ snoubenci, pro-
toze se podavaiji pri svatbach
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