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epredsevzali jste si na-
Nhodou v kalném novo-

ro¢nim ranu, zmoZeni
jidlem a pitim, Ze letos p¥ibrz-
dite a uz nebudete povazovat
svét jenom za jeden krasny ji-
delni a napojovy listek? Vetsi-
na novorolnich predsevzeti
nema sice dlouhého trvani,
avsak dejme si alespon v prv-
nim leto§nim ¢isle pohov a po-
divejme se jenom tak namét-
kou, co zajimavych variaci na-
ptiklad nabizeji takové vesmés
podceniované obycejné téstovi-
ny.

Vzhledem k ,nabouranym*
jatrim a Zluénikdm vynecha-
me tentokrdt recepty, které
zméni i zdanlivé nevinné
mnohotvaré vyrobky p¥ipra-
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vené predevs$im z vody a mou-
ky v kalorické a cholesterolo-
vé bomby. Ono totiz zdaleka
ne vse, co pochdzi ze Stfedo-
mofii, mad punc toho jediné
spravného a opravdu zdravi
prospé$ného stravovani. Pua-
jde tedy tentokrdt o exkurzi
doslova ,al dente“, tedy na
skus. CoZ je jinak italsky vy-
raz pro spravné uvaiené té-
stoviny, ale i dalsi potraviny,
které se v naSich koncinach
vesmés podéavaji bohuzel pre-
vafené az rozvarené.

Mistri - Italové

Uznavanymi svétovymi
mistry ve vyrobé, pripravé
a podavani téstovin jsou beze-
sporu Italové. Diky jejich mi-

graci i rozvoji turistiky se ob-
liba téstovinovych jidel rozsi-
Fila po zemékouli. A tak uZ
i u nas vime, Ze to nejsou je-
nom znamé $pagety, ,Skolné-
jidelni“ Sunkafleky a kolinka
s rajskou.

Vsestranné téstoviny
V Italii se téstoviny pii obédé
podavaji vétSinou jako prvni
a ne hlavni chod. Nemusi jich
byt vrchovaty talit, protoze po-
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tom nemuze byt o néjaké strid-
mé dietni krmi ani fec. Ono to-
tiz snist kyblik dietnich tésto-
vin ma na télesnou vahu strav-
nika stejny Gcinek jako dat si
kus prorostlého veprového. Té-
stoviny jsou nejenom levné, ale
hlavné univerzalni. MutZete je
s chuti jist jenom zakdpnuté
kvalitnim olivovym olejem.
Hodi se k zeleniné, v§em dru-
him mas, rozlicnym syram,
houbdm, rybdm a jiné motské
havéti i bylinkdm. Doplnit se
daji nespoctem oméacko-
vych variaci. MizZete je
plnit, zapékat i dusit. Na
severu Italie je vafi hlavné
v Cerstvé podobg, na jihu suse-
né tak, jak je zname u nés. D-
lezité pti jejich ptipravé je od-
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