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fehnali jste to s pitim
Pv zavéru roku a poté se

zatekli, Ze uZ je toho
dost? Zadny extrém oviem
neni pro zdravi dobry. I kdyz
to léka¥i neradi p¥iznavaji, vét-
Sina z nich totiz uznava, Ze
mirné piti vina zdravi nejenom
neskodi, ale dokonce prospiva.
Mozna pravem se totiz obavaji,
Ze kdyZ to vefejné ptiznaji, my,
lidé chybujici, radi vynechame
dalezité slovitko MIRNE a za-
pamatujeme si jenom to, co se
nam hodi — pit je zdravé. Dok-
tofi totiz dobie znaji své pap-
penheimské.

Francouzsky paradox

Lékati zkoumali takzvany
francouzsky paradox, aby zjis-
tili, pro¢ navzdory nepf¥ili§
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zdravé stravé s nadmérnym
mnozstvim mastnych jidel trpi
Francouzi daleko méné nez
ostatni ndrody Evropy na kar-
diovaskularni choroby. Po po-
drobné studii odhalili, Ze je to
diky pravidelnému piti vina. To
totiZ obsahuje latky, které bra-
ni ucpavani cév a maji dokonce
i protirakovinové Gcinky. Kdyz
byla tato zprdva zvefejnéna
v USA, tadové tam okamzité
stoupla spotieba vina.

Podobny vyzkum se stejnymi
vysledky u nas pred ¢asem udé-
lal profesor Milan Samének. Na
rozdil od zahrani¢ni studie,
ktera ucinné latky hledala ve
francouzskych Cervenych vi-
nech, Samanek jich objevil vice
nez potésitelné mnozstvi v na-
Sich vinech bilych.

Vino a zdravi
jdou ruku v ruce
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Podle jeho doporuceni by
pro dvojici méla stacit jedna
sedmicka vina na den. ProtoZe
Zeny maji niZsi toleranci na al-
kohol, doporucuje jim denné
vypit dvé deci, zbytek mé po-
slouzit muzi. Avsak pozor! Do-
porucené davky neni mozné
kumulovat. VIit do sebe jed-
nou za Cas dva litry rozhodné
zdravi neprospéje. Jednorazo-
vé piti alkoholu ve vétSim
mnozstvi dokonce riziko in-
farktu zvySuje. O tom, Ze alko-
hol je nebezpecny zejména
v téhotenstvi, pFi kojeni a pro
déti, nikdo nepochybuje.

Profesor Samének ¥ika:
,Vino pusobi piiznivé na zvy-
Seni hladiny HDL cholesterolu
(laicky YeCeno to je ’hodny’
cholesterol — pozn. autora).
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Kyselina acetylsalicylova, ob-
sazena ve viné, pusobi preven-
tivné antitromboticky. Vino
brani shlukovani krevnich de-
sticek a zpusobuje fiberinoly-
zu. Pusobi pfiznivé také na
psychiku. Piti malého mnoz-
stvi vina ma p¥iznivy efekt na
vznik a vyvoj aterosklerdzy
a riziko srdecniho infarktu
také u osob trpicich cukrov-
kou. Mirné piti alkoholu sni-
Zuje riziko imrtnosti na kardi-
ovaskuldrni choroby i celko-
vou dmrtnost pacientt po sr-
de¢nim infarktu. U nich je do-

které infarkt neprodélaly.

Vino a alergici

Alergo-imunolog doktor Jo-
zef Macasek v loriském roce
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