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zkoumal na vzorku padesati
pacientt s poruchami imunity,
projevujici se opakovanymi in-
fekcemi dychacich cest, zda se
na jejich zdravotnim stavu po-
zitivné projevi konzumace bi-
1ého vina. Vybral Veltlinské ze-
lené ze Znovinu (viz dnesni
ochutnavku). Zeny mésic pily
denné 0,25 — 0,30 1 vina, muzi
o deci vic. Po porovnani vy-
sledkti vyplynulo, Ze navzdory
obdobi testu, kdy byl zvyseny
vyskyt virdz, u vétsiny tcastni-
ka studie, kteti se dlouhodobé
1é¢i pro poruchu imunity, do-
$lo ke zlepsen{ signifikantnich
humoréalnich a imunologic-
kych parametra oproti vycho-
zim hodnotdm. Vino ve sledo-

vaném obdobi nahradilo
u osob podstupujicich test ob-
vykle uZivané preparaty, aniz
se snizila jejich odolnost proti
infekcim.

Tvorba
ochrannych latek

K podobnym zavérim do-
spél ve své praci Chemie a bio-
chemie pfirodnich litek Juraj
Harmatha, vedouci védecky
pracovnik oddéleni p¥irodnich
latek Ustavu organické chemie
a biochemie Akademie véd CR.
Po kapitole vénované zdravi
prospésnym latkdm v zeleném
Caji se vénuje vinu. Pise: ,Dal-
$im skvélym p¥irodnim zdro-
jem bioflavonoidd je vino. Ob-

sahuje mimo mnohé cenné
latky, blahodarné pusobici na
Cichové, chutové a zaZivaci or-
gany, také bohaté zastoupené
a ucinné flavonoidni antioxi-
danty. Nejveétsi zdjem se sou-
stfeduje na stilbenoidy cis-
a trans-resveratrol a jeho oli-
gomery. Jsou povazovany za
nejucinnéjsi slozku pozitivné
ovliviiujici arteriosklerotické
zmény a korondrni onemocné-
nf srdce. U¢inné inhibuji oxy-
genesové enzymy, ¢imz snizuji
oxidaci LD lipidG a brani tak
agregaci krevnich desticek,
trombo6ze, ukladani choleste-
rolu a nadmérnému zvySovani
krevniho tlaku. Resveratrol je
soucasti protiplisnové bariéry
hrozn(.“

Zjednodusené Yeceno — réva
vinna brani hrozny proti pli-
snim tim, Ze produkuje resve-
ratrol. Obecné je vice této lat-
ky v Eervenych vinech, protoze
se uklada ve slupce. Ta je pti
vyrobé ¢erveného vina, na roz-
dil od bilého, macerovana kvi-
li barvé, a tim se do nédpoje
uvoliiluje vice i zdravi prospés-
ného resveratrolu. Cim horsi
podminky réva vinna m4, tim
ho produkuje vic. Proto tfeba
v Cervenych vinech z Kalifor-
nie je ho minimalné, protoze
diky slunecnému pocasi tam
plisné tolik nehrozi. Naopak ve
vinech z okrajovych oblasti,
s pro vinohradnictvi nep¥izni-
vymi klimatickymi podminka-
mi, kam patfi i naSe vinice,
maji i bild vina dostatek resve-
ratrolu, protoze rostlina musi
neustale bojovat s plisnémi.
P¥i spravné technologii vyroby
se ho tak piekvapivé vysoké
mnozZstvi dostane i do bilych
vin.

Juraj Harmatha kapitolu
uzavird slovy: ,Mnohé firmy
produkujici prFirodni 1éCiva
ted na trh resveratrol v rlz-
nych galenickych formulacich
(od tinktur aZ po tablety). Zad-
nd ovsem nemuze prekonat
svrchované piirodni, techno-
logicky vstficnou, gastrono-
micky pFijemnou a staletimi
kulturné ukotvenou ’galenic-
kou formu’ jakostniho vina.“

LIBOR SEVCIK
libor.sevcik@economia.cz

VELTLINSKE ZELENE
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Veltlinské zelené 2000
Dan Ermite

¥ Znojemska vinar-

ska oblast

Obec Horni

Dunajovice

Viniéni trat’ Stara

Hora

Charakteristika:
Klasicky ,zno-

jemsky velt-
lin“ 1 ovSem
s laborator-
né deklaro-
vanym zvyse-
nym obsa-
hem trans-
resveratrolu.
Ma prijemné
kvétnaté,
lehce kouro-
vé aroma.
Pojmenova-
no je podle
poustevnika,
ktery v Hna-
nicich na
Znojemsku
objevil 1€Ci-
vé prameny.
Cena: 95 K¢

ve vinotéce

Na Hanspaulce 25

160 00 Praha 6

KNIZNi TIP

PIiT €I NEPIT

Piti vina a srdecni infarkt
Milan Samanek,

Zuzana Urbanova

Vydalo nakladatelstvi
Radix, Taboritska 23,
130 00 Praha 3
Doporucena cena: 79 Ké

andmbové vino
jakostn suchi

Autofi, oba |ékari—kardio-
logové, v atlé publikaci
presvédcivé odpovidaji ne-
jenom na otazku, kterou
si polozili v nazvu knihy,
ale velice podrobné a za-
svécené uvadéji vSechna
v soucasné dobé dostupna
fakta hovofici pro i proti
konzumaci alkoholu, pre-
devsim vina.
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