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Na co se zam
pri vybéru
snowboardu? ¥

Nejvice informaci ze svéta

~ snowboardového sportu Ize

najit na oficialnim serveru
Ceské snowboardové aso-

nowboardova sezona
Spomalu kondi, je ¢as

se pripravit na sezonu
nadchézejici. Pravé na konci
té staré je nakup snowboar-
dového vybaveni nejpraktic-
t&jsi, protoZe ceny klesaji.
I tak ale patii snowboard
sporttm.

Néakup prkna byva sté-
Zejni zéleZitosti pro kazdého
zacinajiciho snowboardistu.
Je dobré si rozmyslet, kde
a jak intenzivné se chcete
této zabaveé vénovat. Na vy-
baveni totiZ budou kladeny
naroky, které vyplyvaji neje-
nom z fyzickych dispozic ly-
Zate, ale rozhodujici bude
také okolni terén. Tedy co
rozhoduje pri vybéru:

e Fyzické dispozice (vaha, vy

Ska, velikost nohy)

o Cas straveny na sjezdovce
o Terén, kde se bude snow-
boardovat.

Co se tyce fyzickych dis-
pozic, tak ty jsou u kazdého
dané, ale nutno k nim pri-
pocist i jezdecké zkuSenosti.

in.ihned.cz/sport

ciace: http://www.snowbo-
arding.cz

Dalsi informace Ize nalézt
na komerénich strankach
predni svétové firmy vyra-
béjici snowboardové
vybaveni:
http://www.salebra.com
anebo na adrese dalsi spe-
cializované firmy:
http://www.burton.com

JestliZe se rozhodnete stra-
vit celou sezonu na horéach,
tak se jisté vyplati si pripla-
tit. PrileZitostni snowboar-
disté by zase neméli Setfit
na vazani a obuvi, protoZe ty
zpravidla vydrzi déle neZ sa-
motné prkno.

Pro samotny vybér prkna
bude urcujici terén, na kte-
rém hodlate jezdit. Pokud
chcete jezdit predevsim ve
snowparku, tedy skakat
a délat razné triky, pak bude
nejvhodnéjsi néjaké freesty-
lové prkno. Pro jizdu ve
volné prirodé a v prasanu
bude zase nejlepsi freeridové
prkno. Na dobie upravené
svahy se nabizi hned nékolik
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Snimek: Pavel Karas (Salebra)

variant. Pro ty, ktefi holduji
maximalni rychlosti, jsou
nejvhodnéjsi prkna alpine
s ,tvrdym* vazanim. Pokud
mate radi rychlou jizdu a re-
zani dlouhych obloukt na
rannim mansestru, pak si
vyberte dlouhé freeridové
prkno nebo bordercrossovy
special. Pokud mame zvo-
leny typ snowboardu, pak by
nas melo zajimat z ¢eho je
prkno vyrobeno, tedy jaka je
technologie vyroby. Kvalitu
prkna urcuje material pou-
Zity na vyrobu jadra a zpu-
sob laminace. Jadro mtize
byt z polyuretanové pény
nebo ze smési pény a dreva.
Ale nejkvalitnéjsi jadra jsou
samoziejmée dreveéna.
Nejvétsi firmou na trhu je
Burton, nabizi prkna, vazani,
boty i obleceni. Na trhu jsou
kromé evropskych znacek
i ¢esti vyrobci prken LTB,
Choc a Frople. Existuje fada
firem, ale pfi ndkupu by cena
méla odpovidat kvalité.
Michaela Kozlova
kozlova @fzu.cz

Z SPORT

Volba vazani by méla byt
jasna, pro prkna alpine jsou
to tzv. alpine vazani, tedy
Lvrda". U nich se prede-
vSim zaméfte na dostatec-
nou nastavitelnost velikosti
boty a na nastavovani bo¢-
nich néklond. Toto vazani
by vam mélo umoznit rych-
lou odezvu vaseho prkna
na pohyby nohou. Na
ostatni prkna Ize namonto-
vat tzv. freestylova vazani,
neboli ,mékka". Mékké va-
zani na rozdil od tvrdého by
vam mélo pfichytit nohu

k prknu a umoznit ji vétsi
flexibilitu. Freestylova va-
zani mGzeme rozdélit na
klasické a ,step-inové".
Step-inova vazani jsou na-
Slapovaci, takze u nich od-
pada zdlouhavé utahovani
prezek. K tomuto typu jsou
specialni boty, které se od
normalnich liSi opét pouze
tim, Ze maji jinak tvarova-
nou podrazku a tvrd$i kon-
strukci boty proto, aby se
do ni dalo upevnit vazani.

I Boty a obal

Na alpine jsou boty po-
dobné lyzarskym prezka-
¢m. U freestylovych bot je
nutné si rozmyslet, které
vazani si pofidim, a pak jen
zkousSet a zkouset, protoze
rizné firmy vyrabi velké
mnozstvi bot. Ne vSechny
jsou stejné kvalitni, to vétsi-
nou zalezi na pouzitém ma-
terialu a technologii vyroby.
Méfitkem pfi jejich vybéru
by méla byt jejich pohodl-
nost. Pokud bota dobre
padne, je vyhrano. Staci se
jesté podivat na problé-
mova mista jako jsou patka,
Spicka a pripadné jiné tfeci
plochy s vazanim. Takto
mame skoro cely komplet,
ale preci jen jedna posledni
véc ndm schazi — obal. Ten
ochrani vase prkno od
Skrabancu, zbyte¢ného tu-
peni hran, blata na silnicich
i hubovani fidi¢t autobus.

Kompletni
vybavu pofidite
stézi pod
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