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Uvod

Projekt HRAJ O ZEMI zpracovava celkem 10 témat, kterd se vénuji zivotnimu prostredi. Téma, které
Vam tentokrat pfinasime, je ZIVOTNI STYL. Téma je zpracovano prostfednictvim online edukativni hry
a tematicky zaméfeného e-kurzu. Pro kazdé téma rovnéi pfipravujeme metodiku pro pedagogy,
ktera jim slouZi jako dobry pomocnik pfi vyuce. Metodika popisuje moiné zplsoby prace
s jednotlivymi elektronickymi aplikacemi, nabizi ale i spoustu dalSich aktivit pro préci ve sSkolni tfidé i
jako domaci cviceni. Aby metodika pomohla pedagoglim co nejvice, snazili jsme se u kaidého
z podtémat pridat i Sirokou $kalu odkaz(i bohatych na dalsi informace a metodické materialy, které
mohou ve vyuce pomoci. Vypsané odkazy povaZzujeme za kvalitni, nemUZeme vsak bezezbytku
garantovat jejich obsah.

Vérime, Ze soubor metodik k projektu HRAJ O ZEMI bude ptinosem pro Vasi vyuku.

Realizator projektu:

Respekt institut, o.p.s.
Dobrovského 25, Praha 7
www.respektinstitut.cz
institut@respekt.cz

Metodické materidly pro pedagogy byly vytvofeny vrdmci projektu HRAJ O ZEMI — projekt na
podporu ekogramotnosti na urovni stfednich a zdkladnich skol, reg. ¢. CZ.1.07/1.1.00/14.0235.
Projekt Hraj o Zemi je financovdn z prostredk( ESF prostfednictvim Operacniho programu Vzdéldvani

pro konkurenceschopnost a stdtniho rozpoctu CR.



o

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

evropsky
socialni MINISTERSTVO SKOLSTV
fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Témata, se kterymi se Zaci seznami

Uzitim metodik, vzdélavaci hry a e-kurzu seznamite zaky s nasledujicimi tématy:

Zelena domacnost

Zdravy Zivotni styl

Spolecnost blahobytu

Konzum jako saturace potreb

MozZnosti nakupovani s ohledem na Zivotni prostredi
Traveni volného casu

Péce o zahradu

Eko péce o domacnost

VVVVVVYVYY

Metodika k on-line hre

rvs

Princip jednotlivych her projektu HRAJ O ZEMI je detektivni patrani po pri¢inach rlznych zahad,
problém( apod. Po vsech kolech je Zakim privodcem detektiv Martin Liska prezdivany Marty.
S touto hlavni postavou hra¢ prochazi vsemi pripady a pomaha ji v feSeni jednotlivych detektivnich
zapletek. Detektivni pfibéhy se tematicky vazi k tématu mésice. Pfibéh, ktery Zaci v rdmci hry fesi, by
jim mél byt blizky, zndmy z jejich Zivota a mél by odpovidat reéliim Ceské republiky.

Sedmé téma projektu se zabyva zdravym Zivotnim stylem. Prostfednictvim detektivni hry se Zzaci
seznamuji s problémy, které vznikaji ve spojitosti s bydlenim a zdravého Zivotniho stylu, a hledaji
nejlepsi reSeni s ohledem na Zivotni prostredi.

Hru muZete pouzZivat nejen ve Skole, ale také uZit jako formu netradicniho domadaciho Ukolu
s navazujicimi aktivitami. Ve Skole Ize hru simulovat podle ptilozenych instrukci, kdy mlizete béhem
vyucovaci hodiny nechat Zaky bud' jednotlivé nebo ve skupinach plnit jednotlivé faze detektivniho
patrani (instrukce pro hrani pfimo ve Skolni hodiné jsou vysvétleny u jednotlivych fazi hry). Stejné tak
mUzZete po diskusi ve tfidé nechat Zaky hru zahrat doma ¢i u skolnich pocita¢d. Nasledné spoleéné
rozebirat téma do hloubky Ci realizovat dalsi uvedené aktivity, které se vazi k tématu.

Hru je dlleZité pojimat jako aktivitu se vzdélavacim zamérem. Proto je podstatné zakim predem
vysvétlit, Ze neni cilem hru dokoncit co nejrychleji ¢i nasbirat co nejvice bod(, ale je nutné pozorné
¢ist, vyhodnocovat informace a uvaZzovat nad sprdvnym feSenim. Jen diky tomu se mohou stat
dobrymi hraci o Zemi.

Hra i e-kurz jsou kompletné namluveny, je proto vhodné zajistit, aby Zaci pfi jejim uzivani méli
k dispozici sluchatka, hra pro né bude zdbavnéjsi a prijemnéjsi.

Nyni si pojdme predstavit hru samotnou. Online hru naleznete dostupnou na www.hrajozemi.cz.
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Prvni faze hry - piredstaveni problému

Instrukce ke hte:

Cilem hry s tématem Zivotniho stylu je ukdazat Zakovi, jaky vliv na Zivotni prostfedi a zdravi maji
naprosto bézné véci, které jsou soucdsti nasich domovd. V prlibéhu hry je nucen hrac premyslet nad
tim, jak upravit byt tak, aby odpovidal principim ,zelené domacnosti“, které jsou Setrné vuci
Zivotnimu prostredi a dbaji na zdravy Zivotni styl.

V prvni fazi hry se zak v Martyho kanceldfi seznamuje s jeho pfitelkyni Terkou. Ta spolu s Martym
popise zadani problému. Ukolem hrace bude pomoct Martymu a Terce s tpravou jejich bytu. Nize je
obrazek ilustrujici Gvodni scénu hry. Pro posunuti instrukci slouzi Zluta Sipka.

Obrazek 1: Uvodni scéna hry

Ahoj, kdyz uz se zndme tak dlouho, chtél bych ti
piredstavit Terku, moji holku.

V avodu hry Terka s Martym predstavi jejich problém: Bydli spolu v byté, kde se jim vsak nezije moc
dobre, protoZe neni zafizen s ohledem na zdravy Zivotni styl a Zivotni prostfedi. Jelikoz Marty ani
Terka nemaji ¢as a znalosti, jak byt zménit, poprosi hrace, aby spolu s nimi byt prosel, problematicka
mista nasel a navrhl, jak problémy vyresit. Jako pomoc — ndpovédu nabizeji k precteni , Knihu rad ke
zdravému bydleni” (obrazek 2). Zaroven ho poprosi, aby byl s Upravami hotov do ¢trnacti dni, kdy je
navstivi Terciny rodice.
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Obrazek 2: Kniha rad ke zdravému bydleni

a1 Gvodni dialog

Voda v domacnosti

Je tfeba davat pozor, zda v domacnosii
voda zbytecné neunika ¢i zda nemam
spolfehice, které ji spotiebovavaji
zbytecéné moc. Pri myti nadobi, sebe
sama Ci pii splachovani, je dobré mit
zafizeni, kiera ji Seffi — tsporné
splachovani na WC, pakové baterie,
misto koupani se miuzeme jen sprchovat

atp.

g~ Voda v domdcnosti
Uspora energie

Domdci spotfebice R L. .
Voda v domécnosti zpisobuje i
problémy, nejvyznamnéjSim z nich je jefi

Vybaveni bytu nadméma pritomnost v domacim
ovzdu§i, tedy vihkost. Na tu nejlépe
R . B pusobi odstranéni piiciny vihkasti a
Zdsady zdravého bydleni Gasté vétrani.

Chemie v domdcnosti

)
kuchyfi
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Druha faze hry - odhalovani problémii, hledani reSeni
Instrukce ke hie:

V dalsi ¢asti hry se hrac ocitd s Martym a Terkou v jejich byté a jeho uUkolem je v byté najit 20
skutecnosti, které se nesluuji se zdravym Zivotnim stylem ¢&i nejsou ohleduplné k Zivotnimu
prostfedi, tedy nerespektuji principy ,,zelené domacnosti“. Prochazeji jednotlivymi mistnostmi bytu a
hledaji — mysi oznacuji problematicka mista. K pfesunu do dalsich mistnosti slouzi hraci planek pod
obrazkem mistnosti, kde muze kliknout na mistnost, kam chce pfejit (obrazek 3). Na splnéni Gkolu ma
78k ¢trnact dni (14 minut), které se mu zaénou odpoc¢itavat v okamZiku, kdy klikne na tlaéitko ,,ZACIT
S UPRAVAMI“, které je zobrazeno nad obrazkem mistnosti (obrazek 3).

Obrazek 3: Obrazovka pred za¢atkem uprav

Ke kazdému z problém vede hrace alespon jedna indicie:

a) Problém naznaci Marty s Terkou v Uvodnim dialogu ke kazdé z mistnosti (obrazek 4). Tento dialog
Ize v prlibéhu navstévy dané mistnosti zopakovat kliknutim na tlacitko ,prehrat tvodni dialog Terky a
Martyho”.

b) Problém je graficky zvyraznén (napf. pohybem).

c) Problém je naznacen v ,Knize rad ke zdravému bydleni“ (obrazek 2).
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Obrazek 4: Uvodni dialog ohledné problém{ v mistnosti

Tady v pFedsini mi pfipadd, e je tu Easto velky priivan. Myslim, Ze
to by se mélo trochu propdtrat.

Pokud hra¢ problém odhali, ozna¢i ho mysi a vybird jedno z nabizenych feSeni. Jako napovéda
k reSeni slouzi ,Kniha rad ke zdravému bydleni“, jejiz ikona je Zakovi neustale k dispozici pod
obrazkem bytu (viz obrazek 3). ,,Kniha rad ke zdravému bydleni“ se Zakovi otevre na strané, kde jsou
informace k pravé fesenému problému. V byté jsou vsak i problémy, k nimz se kniha nevyjadfuje.
V takovém ptipadé se otevie na Uvodni strané (obrazek 2).

Kazdé z nabizenych feSeni ma néjakou bodovou hodnotu. Ta se hraci spolu s komentafem ukaze po
oznaceni daného feSeni. Ziskané body se mu také zobrazuji nad obrazkem mistnosti. Ne vSechny
predméty, které hra¢ mizZe oznacit, jsou skute¢nymi problémy. V kazdé mistnosti je nékolik
matoucich problém{, za jejichZ feseni se hraci body odecitaji. Kazdy problém, ktery hrac oznadi, je ale
mozné neresit — hrac zvoli moznost ,Tento problém nefesit”. Hra¢ mizZe ziskat maximalné 100 bodu.

Hra kon¢i v okamiziku, kdy vyprsi ¢as nebo hra¢ klikne na tlaéitko ,,BYT JE PRIPRAVEN*, které se objevi
po vyreSeni 15 problém( nad obrazkem bytu (obrazek 5). Na hru ma Zzak maximalné 14 minut,
zbyvajici ¢asova dotace se mu ukazuje pod obrazkem bytu (obrazek 3). Pokud ukol v daném case
nestihne, objevi se Marty a fekne mu, aby zkusil hrat jesté jednou. Hraci se potom ukaze opét
obrazovka pred zacatkem uUprav (obrazek 3).
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Obrazek 5: Byt je pfipraven

Po skonceni hry ziskava hrac zpétnou vazbu. Marty mu predava vzkaz od Tercinych rodic, ktefi byt
navstivili a napsali mu hodnoceni (obrazek 6). V hodnoceni se Zak dozvi, nakolik byl Uspésny
s vyhledavanim problémi a nakolik jsou jim vybrana feseni slucitelnd se zdravym Zivotnim stylem
a jak jsou ohleduplnd k Zivotnimu prostfedi. Zak ziskd jedno z nasledujicich étyf hodnoceni:

a) (100 bod{ — 80 bodUl) — Gratulujeme, je vidét, Ze pomocnik premysli nejen nad pohodlim
a vzhledem obytnych mistnosti, ale také nad tim, zda jsou obytné mistnosti vybaveny
funkcné, zdravé a navic sohledem na Zivotni prostifedi. Myslime, Ze po takovych
Upravach se Terce a Martymu bude dobfe bydlet.

b) (79 bodl — 50 bod() — To je docela dobry vysledek. Sice by Sly nékteré problémy vyresit
Iépe z hlediska Zivotniho stylu ¢i Zivotniho prostiedi, ale v takto upraveném byté se Terce
a Martymu bude pohodIné bydlet.

c) (49 bodl — 25 bodu) — Je pravda, Ze po téchto Upravach tu Ize bydlet, ale nevime, zda to
Terka s Martym ¢i jejich sousedé neodskacou néjakou nemoci z nezdravého prostredi.
Nechces zkusit jejich byt upravit jesté jednou?

d) (méné neZ 25 bodl) — Tohle se ti tedy opravdu nepovedlo. Radéji to zkus znovu a
predstav si, Ze v tomto byté bydli$ ty. A zkus se zaméfit na svoje zdravi a Zivotni prostiedi,
které té obklopuje.

Pokud hrac néktery z problému nenasel ¢i nefesil, v zavérecném hodnoceni je na néj upozornén.
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listecek se vzkazem pro tebe. Mized si preéist, jak se
Jjim tvé Gpravy nadeho bytu zamlouvaly.

()

Problémy, s nimiz se hraci setkavaji v jednotlivych mistnostech, jsou rozepsany v nasledujicich

tabulkach:

Problémy v 1. Mistnosti — predsii, kuchyn

V Uvodnim dialogu jsou hraci naznaceny tyto problémy: ,privan z chodby”, syntetické barvy,

odpadkovy koS, nechladici lednicka, teplota vzduchu.

Dale je upozornén grafikou na problémy: zrcadlo, Slapoty, pocitac na stole, hrajici televize, kapajici

baterie

Problém MozZna feSeni Komentaf k feSeni problému
problémua

PrGvan zchodby — Diky S$patné tésnicim | Pofadné Timhle se ale neodstrani pricina

vstupnim dvefim dochazi k zbyteénému Uniku
tepla, do bytu proudi studeny vzduch z
chodby, ¢asto i nepfijemny zdpach a hluk.

Ktomuto problému je vKnize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,Uspora
energie”.

Dalsi info:
http://trendyvbydleni.cz/co-delat-kdyz-dvere-
netesni/

http://www.chytre-
bydleni.cz/architektura/utesneni-oken-a-
utesneni-dveri-zvysi-komfort-bydleni/

zatahovat zavés
do kuchyné.

problému, tedy netésnici
vchodové dvere. Ziskavas 1 bod.

Nalepit tésnéni
na vchodové
dvere.

Jednad se o nejlepsi feseni, nebot
nemusime ménit dvefe za nové
(uspofime material a finance,
nevznika odpad). Ziskavas 5
bodd.

Koupit nové

vchodové dvefre.

Tohle je také feSeni, zabrani se
tak Uniku tepla z topeni do
chodby. Nestacilo by ale jen
opravit tésnéni? Je to levnéjsi a
nevznika zbytecny odpad.
Ziskavas 4 body.

Vypnout topeni
v predsini, aby
zbytecné
netopilo do

Je pravda, Ze takhle omezi$ unik
tepla, ale nezabranis mu. Je
potreba spravit, ¢i vyménit dvere.
Ziskavas 2 body.

10
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chodby.

Syntetické barvy

- Tyto barvy jsou zatézi pro zdravi clovéka
(mohou wvyvolat alergické reakce jako
nevolnost, astma, atp.). Jsou také velkou
zatéZi pro Zivotni prostredi.

- Ktomuto problému je vKnize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,,Chemie
v domacnosti“.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/bydleni/ekologicke-
barvy-jsou-setrnejsi-k-nasemu-zdravi.aspx

Barvy dat
nékam, kde
nebudou vidét.

To neni spravné feseni.
Problémem je zdravotni
zavadnost téchto latek a jejich
nebezpedénost vici Zivotnimu
prostredi. Jedna se o tzv.
nebezpecné odpady. Ziskavas 0
boda.

Vyhodit barvy a
fedidla do
popelnice.

Timhle se sice zbavis
nebezpedénych odpadd, ale ty do
béZné popelnice nepatii. Mohou
ohrozit lidské zdravi a Zivotni
prosttfedi, napr. znecisténim
vody. Ziskavas 0 bodda.

Barvy a redidla
odnést do
sbérného dvora
jako
nebezpeény
odpad.

Tohle je spravné feseni, pokud
vime, Ze barvy a fedidla uz
nevyuZijeme. Misto téchto barev,
které jsou nebezpecné pro
Zivotni prostredi, se daji pouzivat
pfirodni, vodou reditelné.
Ziskavas 5 bod.

Odnést barvy do
sklepa.

To je dobré feseni, pokud vime,
Ze chemikdlie jesté vyuZijeme.
Ale nddoby musi byt dobte
uzavrené, oznacené a uskladnéné
na vhodném misté, aby nedoslo

k jejich aniku. Ziskavas 3 body.

Zrcadlo
- Zrcadlo je umisténo tak, Ze brani
v pohodlnému  prichodu 1z pfedsiné do

kuchyné. Zafizeni bytu by mélo plnit svou
funkci a soucasné nezabranovat v pohodiném
pohybu.

- Ktomuto problému je vKnize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec , Vybaveni
bytu“.

Dalsi info:
http://bytovevybaveni.cz/vhodne-umistena-
zrcadla-delaji-zazraky/

Vyménit
Zarovku, aby byl
odraz v zrcadle
[épe vidét.

Tim bys zbytecné plytval energii.
To zrcadlo spis prekazi. Ziskavas 0
bodd.

Zrcadlo vyhodit.

To je celkem dobré reseni, ale
myslim, Ze obcas se podivat do
zrcadla neni na Skodu. Lepsi by
bylo ho premistit. Ziskavas 3
body.

Najit pro zrcadlo
vhodnéjsi misto.

Tohle je nejlepsi feseni. Zrcadlo
na tomto misté prekazi a
omezuje obyvatele v pohybu.
Ziskavas 5 bod.

Slapoty

- Stopy Spinavych bot na podlaze jsou zdrojem
prachu a jiné Spiny. Je potrfeba zamezit
pronikdni neclistot zvenkovniho prostredi,
v domacnosti se pak |épe udrzuje Cistota.
Dalsi info:
http://www.mujdum.cz/rubriky/interier/nech

Koupit rohozku
pred dvere a dat
boty do botniku.

Tohle je nejlepsi feseni, v byté
bude vice disto. Ziskavas 5 boda.

Nechavat boty
pfed dvefmi na

chodbé.

Takhle bude v byté Cisto, ale
nebudou ty boty vadit
sousedlim? Ziskavas 2 body.

te-spinu-pred-domem-na-rohozce 1206.html

Otirat si
hned po vstupu

boty

Problém se Spinou to asi vyresi,
ale délat to kazdy den je docela
Casoveé narocné. Ziskavas 3 body.
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do bytu vlhkym
hadrem.

Odpadkovy kos

- Jeden koS na odpadky je nedostatecny,
odpadky pak neni mozné tfidit. Proto je nutno
mit na kazdy druh odpadu zvlastni nddobu di
misto, kde je schranovan. Pozdéji se odpad
vynese do pfislusného kontejneru.

Dalsi info:

http://www.jaktridit.cz/cz

http://www.jaktridit.cz/cz/rady-a-tipy/otazky-
a-odpovedi

http://www.studentpoint.cz/3-vzdelani/2820-
trideni-domaciho-odpadu-nutnost-nebo-

moda/

http://www.svet-bydleni.cz/bydleni-1/trideni-
domaciho-odpadu-jak-na-to.aspx

Castéji vynaset

Sice je to fyzicka ndmaha, kterd

odpadky. kazdému prospéje, ale
v popelnici se tak octne spousta
odpadkd, které se daji vytridit.
Ziskavas 1 bod.
Tfidit odpadky | Tohle feSeni moc Zivotnimu
alespon na | prostredi neprospéje. TFidit by se
spalitelné a | mélo jinak. Ziskavas 1 bod.

nespalitelné.
Spalitelné spalit

na ohynku.

Poridit vice | Tohle je dobré reseni, ale je
nadob a | mozné tfidit odpady na vice
odpadky  tidit kategorii (sklo, ndapojové kartony,

alesponi na papir
a plasty a

bioodpady, elektroodpad,
nebezpecné odpady jako baterie
a léky). Ziskavas 4 body.

vynaset je do

prislusnych

kontejner(.

Poridit vice | Tohle je nejlepsi z moznych
nadob na | reseni. Ziskavas 5 bodu.

odpady, tfidit na
papir,
plasty, napojové

sklo,

kartény a smés,
vynaset je do
pfislusnych
kontejner(.
Pokusit se tridit
i bioodpady a
kompostovat je
na zahradé.

Nehdazet do
kose potraviny
kvlli  zapachu.
Ty se daji
splachnout do

zachodu.

Takhle problém jen presunes.
Odpadni voda znecisténa
potravinami se musi slozité Cistit.
Odpadky by se mély tridit, zbytky
potravin, pokud je to mozné,
kompostovat. Ziskavas 0 bod.

Nechladici lednicka

- Lednicka Spatné chladi, protoze je umisténa
vedle zdroje tepla. Sprdvné by méla stat co
nejdal od zdroju tepla (topeni, trouba atp.),
nejlépe v nejchladnéjsi ¢asti bytu.

Postavit lednici
co nejdal od
topeni a topeni

ztlumit.

Tohle je nejlepsi feseni. Rozdil
teploty okoli a teploty v lednicce
je mensi, lednicka pak
nespotrebuje tolik energie na
chlazeni. Ziskavas 5 bodu.
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- Ktomuto problému je vKnize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,Domaci
spotiebice”.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/bydleni/usporne-
spotrebice/test-spotreby-lednicek-lednice-a-
stoji-1-26-kc-denne.aspx

http://www.nazeleno.cz/energie/tipy-k-
uspore/brante-se-10-tipu-jak-v-domacnosti-
usporit-energii.aspx

Vypnout topeni | Takhle sniZis spotfebu energie,

v kuchyni. ale v kuchyni bude zima. Lednice
by méla byt od topeni co nejdal.
Ziskavas 3 body.

Snizit  teplotu | Takhle urcité zvysis naklady na

vlednici (napf. | energie. To budou Ucty za

z2°Cna 0°C).

elektfinu! Lednice by méla byt od
topeni co nejdal. Ziskavas 0 bodd.

Hrajici televize

- Stale hrajici televize zbytecné spotiebovava
elektrickou energii, ale také vytvari zvukovou
zatéz a rusi pfi jiné Cinnosti. Zejména pfi jidle
pUsobi jako stresor pro organismus stravnika,
ktery by se mél soustredit na jidlo.

- Ktomuto problému je vKnize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,Zasady
zdravého bydleni”.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/energie/tipy-k-
uspore/usporna-domacnost-jak-setrit-energii-

v-obyvaku.aspx

Zakryvat pfi jidle
televizi
prahlednou
folii, aby se
obrazovka

neuspinila.

To neni spravna volba. Pfi jidle by
nemeéla byt televize sledovana.
Ziskavas 0 bod.

Prestéhovat
televizi do jiné
mistnosti.

Neni zas tak dalezité, kde televize
je, ale ze ji pfi jidle mame
vypnutou. Ziskavas 4 body.

Televizi pfi jidle

Tohle je dobré reseni. Pri jidle by

vypinat. se mél ¢lovék soustredit na jidlo,
vSechno, co ho rusi, vnima télo
jako stres. Ten mUze byt pricinou
zazivacich potizi. Ziskavas 5 bodu.

Mezi stal a | Takhle akorat zaplnis byt dalsim

televizi umistit | nabytkem. Pfi jidle by se televize

pohodinou sledovat neméla. Ziskavas 0

y .. | bodd.
sedacku, Ci

alespon kreslo.

Teplota vzduchu

- V pokoji je pfilis vysoka teplota. Idedlni
teplota k bézné cCinnosti z hlediska hygieny je
18 — 21°C. Vytapénim na vyssi teplotu se také
plytva energii.

- Ktomuto problému je vKnize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,Zasady
zdravého bydleni”.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/snizte-svuj-ucet-za-
vytapeni-bez-nakladneho-zateplovani.aspx

http://www.bydleniprokazdeho.cz/idealni-
teploty-a-vlhkost-pro-spokojene-bydleni.php

Vic vétrat, aby

Vétrani teplotu snizi, ale zaroven

nebylo tolik | se tak zbytecné ztraci energie

horko. z vytapéni. Mélo by se ztlumit
topeni. IdedlIni teplota k bézné
¢innosti je v rozmezi 18 - 21°C.
Ziskavas 1 bod.

Doma chodit | Takhle ale to teplo nevyresis, jen

v letnim se mu prizpUsobis. Idedlni teplota

oblegent. k béZné Cinnosti je v rozmezi 18 -
21°C. Ziskavas 1 bod.

Teplomér  visi | Takhle vyplytvas jesté vic

1,5 m vysoko, u | energie, nez se plytva dosud.

podlahy je IdedIni teplota k béZzné Cinnosti je

. . | vrozmezi 18 - 21°C. Ziskavas 0
pravdépodobné

chladnéji, proto
by bylo lepsi

jesté zatopit.

bodu.
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Ztlumit topeni.

Tohle je spravné reseni. Idealni
teplota k bézné Cinnosti je
vrozmezi 18 - 21°C. Ziskavas 5
bodd.

Pocitac€ na stole

- PocitaC ma nespravné umisténi, protoze
jidelni stil ma slouzit jen ke stolovani, nic by
na ném nemélo mit své stalé misto.

- Ktomuto problému je vKnize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,Zasady
zdravého bydleni”.

Dalsi info:
http://www.novinky.cz/zena/deti/224570-
spravna-pravidla-stolovani-prospivaji-zdravi-
deti.html

http://kuchyne.dumazahrada.cz/clanky/varen
i-a-stolovani/brante-jidelni-stul-pred-
neporadkem-25413.aspx

Jist jinde nez u
stolu.

Tak tohle je Uplné Spatné.
DulezZitéjsi je prece v klidu a
pohodé se najist, nez klid a
pohodu doprat pocitadi. Ziskavas
0 bodf.

Vypinat pocitac
alespon na 20
minut pfi jidle.

Pfi jidle by se ¢lovék nemél
vénovat zadné prdci, ani zabavé
na pocitaci. Proto by bylo lepsi
pocitac uplné premistit ze stolu.
Ziskavas 2 body.

Pro pocitac
vytvorit
pracovni misto
jinde nez na

jidelnim stole.

Tohle je nejlepsi z moznych
feseni. Pri jidle se ma ¢lovék
soustredit na jidlo, vSe, co ho
rusi, télo vnima jako stres. A ten
byva pfic¢inou napft. zazivacich
potizi. Ziskavas 5 bodu.

Pocitac je
potreba
nahradit
notebookem,
ktery se dd na
dobu jidla
snadno
premistit.

Tohle je dobré feseni. Ale jidelni
stll je od toho, aby se u néj jedlo,
pro prdci jsou urceny stoly
pracovni, psaci ¢i pocitacové.
Ziskavas 3 body.

Kapajici baterie

- Tato baterie kape a navic se tézko reguluje
teplota vody, kterd ji protékd. Dochazi tak ke
zbyte¢nému plytvani vodou i energii. Dobfe
tésnici pakova baterie mlzZe sniZit spotfebu
vody aZz o 50% oproti klasické baterii. Také
spotfeba energie na ohfev vody se diky
snadnéjsi regulaci snizi.

- Ktomuto problému je vKnize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,Voda
v domacnosti“.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/energie/tipy-k-
uspore/koupelna-a-uspory-setrne-baterie-a-
perlatory-.aspx

Baterii vymeénit
za pakovou.

Tohle je nejlepsi feseni.
Pofizenim pakové baterie
muazZeme sniZit objem
spotfebované vody v porovnani
s normalni baterii az o0 50 %.
Ziskavas 5 bod.

Dat
kohoutek misu a

pod
vodu v ni
pouzivat na myti
nadobi.

Je to jednoduché reseni, ale jen
zdanlivé. Tohle vodu doopravdy
neusetfi. A budes ji potom
skutecné vyuzivat? Lepsi by bylo
jiné reseni. Ziskavas 2 body.

Vymeénit tésnéni

Je to dobré feseni, ale lepsi by

v baterii. bylo baterii Uplné vyménit.
Ziskavas 4 body.

Odvést vodu | Takhle zmizi spousta vody bez

hadic¢kou vyuziti rovnou do odpadu. To

rovhou do | teda neni usporné feseni. Bylo by
potfeba vyménit baterii. Ziskavas

odpadu.

0 bodd.

<
wn<
[N

Vésak na Saty

Umistit jinam.

Proc¢? Vidyt tohle je v poradku.
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- Toto je matouci problém. V kazidé
domacnosti jsou potrfeba dostatecné uloiné
prostory, rozmisténé co nejucelné&ji — mély by
plnit svou funkci a nezabranovat v pohodlném
pohybu.

- K tomuto problému je vKnize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,Vybaveni

Ziskavas -2 body.

NepouZivat.

Pro¢? Vzdyt tohle je v pofadku.

Ziskavas -1 bod.

Dat na chodbu.

Pro¢? Vidyt tohle je v poradku.

Ziskavas -1bod.

Nechat stat na

Pro¢? Vidyt tohle je v poradku.

ulici. Ziskavas -2 body.
bytu”.
Dalsi info:
Oddéleni mistnosti Vyménit za | Pro¢? Vzdyt tohle je v poradku.

- Toto je matouci problém.

Jednotlivé ¢asti bytu maji své funkce a je
dobré je alesponn opticky oddélit, aby
nedochdzelo k prendseni téchto funkci do
dalSich ¢asti bytu. P¥. zouvani obuvi v pokoji.
Dalsi info:
http://reality.aktualne.centrum.cz/trendy/cla
nek.phtm|?id=726663

http://www.living.cz/inspirace/potrebujete-
velky-prostor-rozdelit-na-obytne-zony.html

http://www.dumabyt.cz/rubriky/byt/obyvaci-
pokoje/s-pocitem-volnosti 21516.html

hezéi zavés.

Ziskavas -1bod.

Nezatahovat. Proc¢? Vidyt tohle je v poradku.
Ziskavas -1 bod.
Dat pryc. Pro¢? Vzdyt tohle je v pofadku.

Ziskavas -1bod.
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V uvodnim dialogu jsou hraci naznaceny tyto problémy: praci prostredky, Cistici prostiedky, plisen,

bylinky, pracka, ohiev vody.

Graficky jsou zvyraznény tyto problémy: splachovani, pracka.

Problém Mozina feSeni | Komentar k feSeni problému
problému

Praci prostiedky Omezit Omezeni davkovani je urcité

- Velké mnozZstvi neekologickych pracich davkovani dobra volba, vétsina prostredkd

prostfedkl. Ty jsou zatézi pro Zivotni prostredka. je ucinna pti daleko mensim

prostiedi, napt. znecisténi vody zpUsobuje
Uhyn organismU. Také a mohou zpUsobovat
alergické reakce a Casto jsou testovdny na
zviratech.

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,,Chemie
v domacnosti“.

Dalsi info:

http://www.ekoporadna.cz/wiki/doku.php?id

mnozstvi, neZ je doporuceno. Ale
ty, co tu jsou, jsou hodné
nesetrné vaci Zivotnimu
prostredi. Ziskavas 2 body.

=prani:index

http://www.nazeleno.cz/bydleni/domacnost/

pracim-praskem-neplytvejte-perte-

ekonomicky-i-ekologicky.aspx

http://www.nazeleno.cz/bydleni/domacnost/

10-tipu-pro-domacnost-bez-chemikalii.aspx

http://www.nazeleno.cz/bydleni/5-cisticich-

prostredku-kandidatu-na-vyhozeni-z-
domu.aspx

Vybrat z pracich
prostredk
bezfosfatové,
ostatni vyhodit.

To neni Spatna volba, prasky bez
fosfatl jsou vici Zivotnimu
prostfedi Setrnéjsi, ale existuje i
lepsi FesSeni. Fosfaty se

z odpadnich vod velmi Spatné
odstranuji a zplasobuji v rybnicich
a prehradach tzv. , kveteni vody”
(pfemnoZzeni sinic a fas). Ziskavas
3 body.

Zbavit se
pracich
prostredkl a
prat pradlo jen
ve vrouci vodé,
ktera ho zbavi
necistot.

Toto neni nejlepsi volba. Pranim
ve vrouci vodé se spotiebovava
opravdu hodné energie na jeji
ohtev a pradlo se navic velmi
nici. Ziskavas 0 bodda.

Nahradit praci
prostiedky
takovymi, které
jsou ekologicky
Setrné, tzv. eko.

Toto je nejlepsi odpovéd. Tyto
prostfedky jsou na bazi
pfirodnich mydel a aktivnich
enzymd. A kazda skvrna se da
vycistit za poutiti pfirodnich
prostfedkl (napf. sal, citronova
$tava atp.). Ziskavas 5 bodu.

Cistici prostiedky

- Velké mnozstvi agresivni Cisticich
prostredk, které jsou zatézi pro Zivotni
prostfedi a zpUsobuji zdravotni potize
(vyrazky, alergické reakce, podrazdéni oci

Rozmistit
pfipravky po
byté tak, aby
byly co nejblize
mistu, kde se

Tyhle pripravky jsou vétSinou
naprosto zbytecné a zatézuji
Zivotni prostredi. Je lepsi je

nepouZzivat. Ziskavas 0 bodu.
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atp.). Tyto prostredky jsou navic ¢asto pouzivaji.
pouzivany zbytecné, dezinfekci se nicii pro Vyhodit Je pravda, Ze tyto prostfedky jsou
¢lovéka pfiznivé organismy. pfipravky do Casto zbytecné, ale bez uklidu se
- K tomuto problému je v Knize rad ke popelnice a zdrava domacnost neobejde.

zdravému bydleni uveden odstavec ,,Chemie
v domacnosti”.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/bydleni/domacnost/

10-tipu-pro-domacnost-bez-chemikalii.aspx

http://www.nazeleno.cz/bydleni/5-cisticich-

prostredku-kandidatu-na-vyhozeni-z-
domu.aspx

radéji zadné

Navic tyto prostiedky do

nepouzivat. popelnice rozhodné nepatfi.
Jedna se Casto o nebezpecné
odpady, které mohou ohrozit
Zivotni prostredi. Ziskavas 0
boda.

Vyménit To je dobré feseni, ale i tzv. eko

pfipravky za prostiedky zatézuji Zivotni

k ptirodé prostiedi, byt v relativné malé

Setrnéjsi, tzv.
eko, ptvodni
odnést do
sbérného dvora
k bezpe¢nému
odstranéni.

mife. Ziskavas 4 body.

Na béiné
uklizeni
nepouZivat
Cistici
prostifedky, staci
tepla voda,
Svédska utérka
aocet. Ty
pGvodni odnést
do sbérného
dvora

k bezpe¢nému

Tohle je uplné nejlepsi feseni.
Ziskavas 5 bodu.

odstranéni.
Ohftev vody Teplou vodu Ale téch konvic plnych ohraté
- Pritokovy ohftivac spotfebovava velké ohfivat vody by musela byt celd fada.

mnozstvi energie na ohtev vody. Tim, Ze se
tak déje v jednom okamziku, mizZe
zpUsobovat vyhazovani pojistek, tzn. prepéti
sité.

- k tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,,Uspora
energie”.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/energie/tipy-k-

v rychlovarné
konvici a koupat
se v takto
ohraté vodé.

Takze energie by se moc
neusetfilo. Ziskavas 0 boda.

Vyménit ohfivac

To neni dobré reseni. Lepsi je

zanovy a investovat do jiného systému na
vykonnéjsi. ohtev vody. Ziskavas 1 bod.
Pritokovy To je nejlepsi z moznych feseni.

ohfiva¢ vymeénit

Jesté lepsi by bylo ohfivat vodu
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uspore/usetrete-vodu-a-energii-v-
koupelne.aspx

za bojler, pokud
je dodomu
priveden plyn za
plynovy ¢i
kombinovany
kotel.

napt. solarni energii, ale tak by to
muselo byt feSeno v celém
domé. Ziskavas 5 bodu.

Pfedélat
elektroinstalaci
bytu, aby
nedochazelo

k vyhazovani

Pratokovy ohftivac spotfebuje
velké mnoiZstvi energie ve velmi
kratkém case (napf. oproti
bojleriim, kde se teplo
akumuluje), proto mlze

pojistek. vyhazovat jeho spusténi pojistky.
Vyména jisti¢li neni feSenim
problému. Ziskavas 1 bod.
Pracka Vymeénit za Tohle je dobré feseni, dulezité

- Tato pracka je velmi stara a spotfebovava
zbytecné velké mnozstvi energie a vody. Navic
jeji spotfebu neni mozné regulovat s ohledem
na mnozstvi naplné pradla.

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,Domaci
spotrebice”.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/energie/tipy-k-

uspore/usetrete-vodu-a-energii-v-
koupelne.aspx

novou, hezdi.

ale je, jakou ma pracka
energetickou spotiebu a kolik
spotrebuje vody, ne pouze to, jak
vypada! Ziskavas 3 body.

Nosit pradlo do
Cistirny.

Noseni pradla do istirny je drahd
zaleZitost. Nakonec vyjde draz,
nez koupit novou pracku. A jesté
se usetfi ¢as straveny na cesté do
Cistirny a z ni. Ziskavas 1 bod.

Koupit novou
pracku se
znacenim ,trida
A“na
energetickém
Stitku.

Tohle je nejlepsi feseni, i kdyz na
jeho zacatku stoji velka investice.
Energeticka tfida A oznacuje
nejuspornéjsi pracky. Ziskavas 5
boda.

Plisen

- Pliseni je zpUsobena velkou vihkosti

v mistnosti, kde neni umoznéno dostatecné
vétrani, tedy odvadéni vihkosti.

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,,Voda
v domacnosti”.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/stavba/vlhkost-v-

dome-proc-vznika-a-jak-s-ni-bojovat.aspx

http://bydleni.idnes.cz/jak-zlikvidovat-plisen-

velkeho-nepritele-v-bytech-fsb-

Pfesunout polici
jinam, vétrat a
plisen natfit
ekologickym
natérem.

Spravné. Ziskavas 5 boda.

Nainstalovat

Toto feseni je energeticky velmi

vysousec narocné, existuje i Uspornéjsi.
vzduchu a Ziskavas 3 body.

poradné

v koupelné

topit.

Strikat To neni dobré feseni. Pficinou
chemickym plisni v koupelné je vysoka
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/stavba.aspx?c=A070205 114240 rodinne d

om et

pfipravkem
proti plisnim,
aby se
nerozristala.

vlhkost vzduchu, a tu urcité
chemickym postfikem
neodstranime. Ziskavas 1 bod.

Vytvofit pro
plisen idedlni
podminky (je
zdrava).

To urcité ne. Plisen a jeji spory
jsou pri¢inou mnoha alergii a
vyrazek, nékteré druhy plisni
mohou zplsobit i rakovinu.
Tvorbé plisni v koupelné Ize
predejit dostate¢nym vétranim.
Ziskavas 0 bodu.

Splachovani

- Stary splachovaci systém, ktery
spotiebovava zbyteéné moc vody. Spotfebu
vody navic neni mozné regulovat s ohledem
na situaci.

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,Voda
v domacnosti“.

Dalsi info:

http://www.nazeleno.cz/bydleni/domacnost/

Vyménit nadrz
za néjakou
hezdi.

Tuhle nadrz je potfeba vymeénit
hlavné proto, Ze splachuje pfilis
velkym mnozstvim vody bez
ohledu na jeji skutecnou
potrebu. Ziskavas 3 body.

tipy-jak-snizit-spotrebu-vody-v-

domacnosti.aspx

Vlozit do nadrze
1 ¢i 2 pet-lahve
naplnéné
vodou, aby se
objem vody

v nadrzi zmensil.

To je celkem dobré reseni, které
omezi spotiebu vody pfi
splachovani, ale neumoznuje jeji
regulaci. Ziskavas 4 body.

Koupit novy
splachovaci
systém
umozniujici
regulaci
mnozstvi vody
podle potieby.

Takhle je to nejlepsi. S novym
kombinovanym splachovacim
systémem domacnosti spotrebuji
asi 0 50 % méné vody nez u
starych splachovacich systémd.
Ziskavas 5 boda.

Sprchovy kout

- Toto je matouci problém.

- Diky sprchovani se snizuje spotfeba vody
oproti koupdani v naplnéné vané.

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,Voda
v domacnosti“.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/energie/tipy-k-

uspore/usetrete-vodu-a-energii-v-

Vyménit za
hlubokou vanu.

Proc¢? Sprchovanim ve srovnani

s koupanim v napusténé vané
spotrebujeme polovi¢ni mnozstvi
vody. Ziskavas -2 body.

Nepouzivat.

Pro¢? Vidyt takhle je to
v poradku. Ziskavas -1 bod.

Zabudovat do
koupelny jesté
vanu.

To je zbytecné, takhle je to
v pordadku. Ziskavas -2 body.

Tento problém

Mas pravdu, tohle skute¢né neni

koupelne.aspx neresit. problém.
Bylinky Vyhodit. Proc¢? Vidyt tohle je v poradku.

- Toto je matouci problém.

Ziskavas -1 bod.
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- Bylinky slouzZi jako pfirodni osvézovac
vzduch.

Koupit néjaké
chemické viné.

Pro¢? Vidyt takhle je to zdravéjsi
i k pfirodé Setrnéjsi. Ziskavas -2
body.

Umistit jinam
nez na WC.

Pro¢? Vzdyt takhle je to
v poradku. Ziskavas -1 bod.

KosS na pradlo

- Toto je matouci problém.

-V byté jsou potreba uUlozné prostory i na
Spinavé pradlo. Mély by byt co nejblize
pracce.

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»Vybaveni bytu”.

Vyménit kos za

Pro¢? Vidyt takhle je to

plastovou v poradku. Ziskavas -1 bod.
nadobu.

Umistit do Pro¢? Vzdyt tady vibec nevadi.
loZnice. Ziskavas -1 bod.

Spinavé pradlo
rovnou prat.

To je zbytecné, je dobré vyuzit
plnou kapacitu pracky. Ziskavas -
2 body.

Pradlo nechavat
na malych
hromdadkach po
byté.

To urcité ne, takhle je to
v poradku. Ziskavas -2 body.
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Uvodni dialog Terky a Martyho ve 3. mistnosti — pokoj

V uvodnim dialogu jsou napovézeny tyto problémy: tma v pokoji, knihy, pohovka, dfevotfiskovy

nabytek.
Graficky je zvyraznén problém misto na spani.

Problém Moind reSeni | Komentar k feSeni problému
problému
Tma v pokoji Vymalovat Tohle je velmi dobré feseni, ale

- Tmavé vymalovand mistnost a nepropustné
zaclony zvysuji spotfebu energie na osvétleni.
- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,,Uspora
energie”.

Dlasi info:
http://www.nazeleno.cz/bydleni/osvetleni/na

ucte-se-svitit-osvetleni-do-kuchyne-obyvaku-
loznice.aspx

pokoj svétlou

existuje jesté lepsi. Ziskavas 4

barvou. body.

Vymalovat Tohle feSeni je nejlepsi. Do
pokoj bilou pokoje se tak dostane nejvice
barvou a pfirozeného svétla a v mistnosti
odstranit se jisté budeme citit |épe.
zaclony. Ziskavas 5 bod.

Poridit silnéjsi
zarovky do

Takhle akorat spottebujes vic
energie za sviceni. Je potfeba

lustru/lamp. zrusit zatemnéni. Ziskavas 1 bod.
Misto na spani Odklizet molitan | Timhle problém nevyfesis. Spani
- Spani na zemi je nezdravé, protoZe u zemé je | na stranu. na zemi, a jeSté k tomu na

vétsi pravan, velké mnoZzstvi prachu atp.
Clovéku se daleko lépe vstava z vysky cca 50
cm nad zemi. Molitanova matrace je pfilis
mékka, tudiz zejména pro pater nezdrava.

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,,Zasady
zdravého bydleni”.

Dalsi info:
http://www.jakbydlet.cz/clanek/499 kurs-
dobreho-spani-ii--co-ocekavame-od-spravne-

postele.aspx

molitanu je nezdravé. Ziskavas 0
bod.

Koupit lepsi
matraci.

Lepsi matrace je dobry napad, ale
ani kvalitni matrace nevyresi
problémy spojené se spanim na
zemi (vice prachu nez na posteli,
pravan, riziko plisni pod matraci
atp.). Ziskavas 1 bod.

Koupit kvalitni
postel, rost a
matraci.

Nejlepsi feseni. Pod matraci na
zemi se navic mlze srazet vihkost
a bujet plisen. Ziskavas 5 bodd.

Poridit néjakou

Ano, je potieba pofidit postel, ale

http://www.jakbydlet.cz/clanek/499 kurs- postel. i vyménit molitan za matraci.
dobreho-spani-iii--jake-jsou-druhy- Molitan neni na spani vhodny,
matraci.aspx protoze byva pfilis mékky a chyta
se do néj vice prachu nez do
http://www.jakbydlet.cz/clanek/499 kurs- matrace. Ziskavas 3 body.
dobreho-spani-iv--rosty.aspx
Pohovka Pohovku Tohle je spravné reseni. Pohovka
- Pohovka zabranuje proudéni tepla presunout. brani proudéni tepla do mistnosti

z radidtoru, jeji umisténi tedy zvysSuje
spotrebu energie na vytapéni.

a akumuluje ho do sebe. Ziskavas
5 bodf.

21



http://www.nazeleno.cz/bydleni/osvetleni/naucte-se-svitit-osvetleni-do-kuchyne-obyvaku-loznice.aspx
http://www.nazeleno.cz/bydleni/osvetleni/naucte-se-svitit-osvetleni-do-kuchyne-obyvaku-loznice.aspx
http://www.nazeleno.cz/bydleni/osvetleni/naucte-se-svitit-osvetleni-do-kuchyne-obyvaku-loznice.aspx
http://www.jakbydlet.cz/clanek/499_kurs-dobreho-spani-ii--co-ocekavame-od-spravne-postele.aspx
http://www.jakbydlet.cz/clanek/499_kurs-dobreho-spani-ii--co-ocekavame-od-spravne-postele.aspx
http://www.jakbydlet.cz/clanek/499_kurs-dobreho-spani-ii--co-ocekavame-od-spravne-postele.aspx
http://www.jakbydlet.cz/clanek/499_kurs-dobreho-spani-iii--jake-jsou-druhy-matraci.aspx
http://www.jakbydlet.cz/clanek/499_kurs-dobreho-spani-iii--jake-jsou-druhy-matraci.aspx
http://www.jakbydlet.cz/clanek/499_kurs-dobreho-spani-iii--jake-jsou-druhy-matraci.aspx
http://www.jakbydlet.cz/clanek/499_kurs-dobreho-spani-iv--rosty.aspx
http://www.jakbydlet.cz/clanek/499_kurs-dobreho-spani-iv--rosty.aspx

evropsky

Kt

socialni s
fonaljv(I?H EVROBPEKAUNE  MUADEZE A TELOVIOHOVY. * pu kstacasamet
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydlen{ uveden odstavec ,,Uspora
energie”.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/vytapeni/snizte-svuj-

Topeni ztlumit,
¢i vypnout.

Takhle se sice usetti néjaka
energie, ale v pokoji pak bude
zima. Problém je zakryté topeni.
Ziskavas 2 body.

ucet-za-vytapeni-bez-nakladneho-

zateplovani.aspx

Zesilit topeni.

Takhle sice bude v pokoji tepleji,
ale bude to stat hodné zbytecné
energie a penéz. Je potieba
odstranit to, co brani proudéni
tepla. Ziskavas 0 bodu.

Drevotiiskovy nabytek

- Dfevni hmota tohoto materialu je lepena
formaldehydovymi pryskyficemi, které se
mohou uvolfiovat a zplsobovat alergické
reakce.

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec ,,Zasady
zdravého bydleni”.

Dalsi info:
http://www.nazeleno.cz/bydleni/domacnost/

dreveny-nabytek-neni-vzdy-bezpecny-kdy-

ohrozuje-zdravi.aspx

Nabarvit
nabytek
barvami

z predsiné,
kterych je stejné
tfeba se zbavit.

Timhle feSenim akorat na
nezdravy ndbytek natres
nezdravé barvy. Ziskavas 0 boda.

Vynést nabytek
na ulici, kde
treba jesté

To by nebyla dobra sluzba.
Drevotfiskovy ndbytek obsahuje
formaldehydova lepidla, ktera

nékomu muzou vyvolavat alergie. A

poslouzi. velkoobjemovy odpad, tedy i
nabytek, by se mél odvézt do
sbérného dvora. Ziskavas 1 bod.

Nabytek dat Takhle akorat zamotis okoli

sousedim, ktefi
maji kotel na
tuha paliva, aby
ho spalili.

zplodinami, které vznikaji pri
paleni drevottisky. Ziskavas 1
bod.

Nabytek odvézt
do sbérného

Tohle je spravné feseni,
odstranény nabytek mizeme

dvora. nahradit kvalitnim nabytkem
z masivu (dfeva). Ziskavas 5
bod.
Dekorace Vyhodit Proc¢? Vidyt takhle je to
- Toto je matouci problém. dekorace a v poradku. Ziskavas -1 bod.

- Dekorace slouzi ke zutulnéni a zosobnéni
prostoru pokoje.

nechat stény

prazdné.
Zménit styl Pro¢? Vidyt takhle je to
dekoraci. v poradku. Ziskavas -1 bod.

Umistit vSechny
dekorace

v pokoji na
jedno misto.

Pro¢? Vidyt takhle je to v
poradku. Ziskavas -1bod.

Knihy

Prodat knihy do

Pro¢? Vzdyt takhle je to
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- Toto je matouci problém.

antikvariatu.

v poradku. Ziskavas -1 bod.

Dat knihy do
krabic.

Proc¢? Vidyt takhle je to
v poradku. Ziskavas -2body.

Vyhodit knihy
do kontejneru.

Pro¢? Vzdyt takhle je to
v poradku. Ziskavas -1 bod.

Rozdat knihy.

Pro¢? Vidyt takhle je to
v poradku. Ziskavas -1bod.

Kvétiny

- Toto je matouci problém.

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»Vybaveni bytu”.

Vic kvétiny

Pro¢? Vidyt takhle je to

zalévat. v poradku. Ziskavas -2 body.
Nezalévat Proc¢? Vidyt takhle je to
kvétiny. v poradku. Ziskavas -2body.

Dat kvétiny na
dvar.

Pro¢? Vzdyt takhle je to
v poradku. Ziskavas -1 bod.

Vyhodit kvétiny
do popelnice.

Pro¢? Vidyt takhle je to
v poradku. Ziskavas -2body.
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Kniha rad ke zdravému bydleni

Tato kniha slouZi Zakovi jako napovéda k vyhledavani a feSeni probléma v byté. MUzZe si ji precist
kdykoliv v pribéhu svého pohybu po byté, doporucujeme ji vSsak precist na Uvod patrani v byté.
Vsechny problémy, se kterymi se hrac setkad, vsak v knize popsany nejsou!

eVoda v domacnosti
Je tfeba ddavat pozor, zda v domacnosti voda zbytecné neunika ¢i zda nemam spotrebice, které ji
spotfebovavaji zbytecné moc. Pri myti nadobi, sebe sama ¢i pfi splachovani, je dobré mit zafizeni,
ktera ji Setfi — Usporné splachovani na WC, pakové baterie, misto koupani se miZzeme jen sprchovat
atp.

Voda v domacnosti zpUsobuje i problémy, nejvyznamnéjsim z nich je jeji nadmérna pritomnost
v domacim ovzdusi, tedy vihkost. Na tu nejlépe plsobi odstranéni priciny vihkosti a casté vétrani.

e Uspora energie
V obytnych mistnostech je dobré udrZovat teplotu 20 - 21 °C. Topna télesa nezakryvame, pfipravili
bychom se o cast jejich vykonu.

Spary v oknech a ve dvefich by mély mit dobré tésnéni. Dvere, které nepfiléhaji k prahu, Ize dole
utésnit pruznou manzetou doléhajici k podlaze. Pri porddném utésnéni se dosahuje opravdu velkych
Uspor energie.

MnoZstvi spotfebované energie na osvétleni se da ovlivnit vyménou Zarovek za Usporné, barvou stén,
podlah a stropu. Bild odrazi vice neZ 80 % svétla, ostatni barvy vyrazné méné. Stejné tak zaclony
velmi snizuji solarni zisky a ¢asto vedou k zapinani umélého osvétleni, i kdyz by mohlo stacit denni
svétlo.

Pokud pro ohtev vody musime pouzivat elektrickou energii, vyhodnéjsi je pro domacnost koupé
bojleru nezZ pritokového ohfivace. Prlitokovy ohtivac spotfebuje v kratkém case velké mnoZstvi
energie, coz ¢asto zpUsobuje vypadavani pojistek.

¢ Domaci spotiebice
Chladnicky a mraznicky umistujeme pokud mozno do nejchladnéjsich mistnosti, v Zadném ptipadé je
neddavame k otopnym téleslim a sporaku ¢i k oknu, kam casto sviti slunce.

Novou pracku kupujeme jen tehdy, kdyz ma stard neumérné vysokou spotiebu. Vybirame ji podle
informaci na energetickém Stitku (nejuspornéjii jsou spotiebice energetické tidy A). Uspornym
programem a pouzitim pracich prostfedku, které perou i za nizsich teplot, usetfime mnoho energie.
MuzZeme si také vybrat ze Siroké nabidky ekologicky Setrnych pracich prostredkd.

e Vybaveni bytu
Pfi zafizovani bytu je potreba:

e Umoznit volny pohyb a prlichodnost bytu.

e Vhodné zvolit ulozné prostory pro rtizné druhy véci.

e Vytvorit v byté klidovou zénu (mista pro odpocinek, pro stolovani a studium Ci
praci).

e Vyvarovat se velkého mnoZstvi ndbytku.

e Mit v byté vhodné osvétleni.
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Mit v byté odpovidajici mnozstvi pokojovych rostlin s ohledem na vzdusnou
vlihkost.

e Zasady zdravého bydleni

Spravné provadéné vétrani — ne déle nez 5 minut, zato intenzivné, tzn.
privanem.

UdrZovat Cistotu pravidelnym uklidem.

Nepretdpét —idedlni teplota je 18 — 21°C.

Nepreplfiovat mistnosti ndbytkem a dalSimi predméty.

Spani na lGzku — vySka postele cca 50 cm nad zemi, délka a Sifka postele
adekvatni k postavé, idedlni je takovy rost a matrace, které zajistuji dobrou
oporu télu ve spanku.

Oddélit misto na praci, odpocinek a stravovani.

Volba material(, které nemaji negativni vliv na lidské zdravi. Davat prednost
pfedmétim z pfirodnich materidlQ. Vyvarovat se nabytku z dfevottisky, ktera
obsahuje mocovino-formaldehydové pryskyfice, aty plsobi Skodlivé na
zdravi.

e Chemie v domacnosti
Pokud néco barvime ¢i natirdme, vybirdme si barvy a laky, které jsou vodou reditelné, jsou Setrné k
Zivotnimu prostfedi a jsou mnohem bezpecnéjsi pro lidské zdravi. Je vhodné kupovat prostredky
oznacené jako ekologicky Setrny vyrobek.

Cisticimi a pracimi prostiedky je dileZité Setfit a pouZivat je s rozmyslem. Je dobré pouzivat napf.
bezfosfatové praci prasky a biologicky rozlozitelna Cistidla. Na vétSinu skvrn lze vystacit i se zakladni
sestavou domdcich prostredk(: ocet, soda, ¢pavek, lih, olej, stl atp.

Pti dklidu se vyhybame rliznym dezinfekcim, protoze na né vznikaji alergie, snizuji ndam imunitu, jsou
testovany na zviratech a nejsou biologicky rozlozitelné. Stejny problém je i s prostfedky s obsahem
silnych mineralnich kyselin (napf. kyselina soln3, sirova, dusi¢na, fosforecna) a chloru. Pro uklid
vybirame Cistici prostfedky s ekologickym certifikatem, prirodé vsak nejméné skodi horka voda, ocet
nebo pfirodni mydlo.
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Instrukce pro simulaci hry ve skole:

Pokud budete hrat hru pfimo ve skole bez pfistupu k internetu, mlzZete vyuZit nasledujici pracovni
listy (PL 1 — kuchyn, predsin; PL 2 — koupelna, WC; PL 3 — pokoj). Nechte zaky prohlédnout obrazky
jednotlivych mistnosti bytu a do pfislusnych tabulek vyplnit, jak by fesili problémy, které jsou
v tabulce vypsany. O nejvhodnéjsich rfesenich mlze nasledovat diskuse. Jako pomoc zakim slouzi
»,Kniha rad ke zdravému bydleni“ (PL 4) a Uvodni dialog Terky a Martyho v kazdé mistnosti, ktery je
otiStén u obrazku mistnosti. Tabulky si také mohou vyplnit za domaci Ukol, zhodnoceni a diskuse o
vhodnosti jednotlivych feseni pak nasleduje ve Skole.

Nameéty na dalsi aktivity:
Kniha rad ke zdravému bydleni

V knize rad ke zdravému bydleni se hrac¢ dozvi jen zakladni informace o bydleni z hlediska Zivotniho
prostfedi a zdravého Zivotniho stylu. Tyto informace jsou velmi strucné, je dobré se Zzaky o
jednotlivych oblastech vice mluvit, zajimat se, jaké jsou jejich védomosti a zkuSenosti z vlastnich
domov(. Zakiim je dobré nabidnout dalsi praktické rady z jinych zdroji a pomoci jim vyuzit znalosti
nabyté v ptedchozich kolech.

Kniha rad ke zdravé skole

Vytvorte se zaky ,Knihu rad ke zdravé Skole”. Nechte Zaky vybrat oblasti, kde je mozné nejsnaze a
nejefektivnéji dosahnout zmén, které vedou ke zméné Skoly s ohledem na Zivotni styl a Zivotni
prostiedi. Zaci pak ve skupinach vytvofi odstavec na jedno ztémat, které vybrali. Tato aktivita je
vhodnd jako skupinovy domadci ukol, kdy skupiny hledaji soucasné podklady pro svou praci.

Mapa kontejnerl a sbérnych mist

Vytvorte se zZaky mapu okoli skoly, v niZz budou zanesena stanovisté kontejner( a sbérnych mist pro
jednotlivé druhy odpadu.

Idealni ddm ¢i byt

Zadejte zakim (ve skupindach ¢i jednotlivé) za ukol udélat plan ¢i model bytu, ktery maji zafidit pro 4
¢lennou domacnost tak, aby vném bylo vSe, co je potreba k pohodinému bydleni, které se ridi
principy zelené domacnosti. Byt by mél mit maximalné 3 pokoje a je tfeba dbat na spravné proporce
(velikost mistnosti, nabytku atp.). O vytvofenych planech ¢i modelech diskutujte, upozornéte Zzaky na
proménlivost pozadavk( na pohodiné bydleni, nezbytné zatizeni atp.

Jak se bydlelo dfiv?

Se Zaky také muzZete patrat po tom, jak se bydlelo v minulosti. Jaké byly naroky na prostory, zafizeni
mistnosti, hygienu atp. informace lze ziskat napf. zde:

Historie bydleni - http://www.bydlet.cz/hledani/?ftexttype=18&ftext=historie%20bydlen%C3%AD

Historie kanalizace - http://www.naseinfo.cz/stavby-a-stavebnictvi/technicke-
zarizeni/kanalizace/historie-kanalizace
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Nas chemicky diim

Se 7aky se muzZete dozvédét mnoho zajimavych informaci o nebezpecnych chemikaliich v byté diky
tomuto interaktivnimu privodci:

http://chemickydum.arnika.org/

Pexeso , Nebezpecna chemie v domacnosti a jeji alternativy”

Nechte Zaky zahrat si toto pexeso, zjisti, jaké jsou alternativy k nebezpecnym latkam, jez bézné
vyuzivame:

http://picker.webz.cz/pexeso/draft3/

Naméty na dalsi odkazy k tématu:

1. Chemie versus pfiroda: Domov bez agrese
http://www.epuls.cz/zdravi/59-chemie-versus-piroda-domov-bez-agrese

2. Voda, prani, ¢isténi — ekoporadna:
http://www.ekoporadna.cz/wiki/doku.php?id=prani:index

3. Zelena domacnost
http://www.nazeleno.cz/bydleni/domacnost/

4. Dum plny aspor
http://www.nazeleno.cz/rodinny-dum-plny-uspor/

5. Desatero domaci ekologie
http://www.veronica.cz/?id=128&i=81

6. Snizte svij ucet za elektfinu ¢i vodu.
http://www.nazeleno.cz/bydleni/osvetleni/naucte-se-svitit-osvetleni-do-kuchyne-obyvaku-

loznice.aspx
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Rozcestnik dalsich informaci a odkazu

Po dohrdni a rozlouceni se s detektivem Martym jsou pro hrace pfipraveny nékteré zajimavé odkazy

(obrazek 7):

1. Zméf a nauc se vice o Ekostopé

http://www.hraozemi.cz/files/ekostopa/ekostopa.php

2. Jak udélat se svého domova ekodomov

http://ekodomov.cz/

3. Postav si svlij dim v Ekolampové

http://www.ekolampov.cz/

4. Jak ekologicky nakupovat

http://www.hnutiduha.cz/olomouc/data/publications/jak-ekologicky-nakupovat-aktualizace-
2009.pdf

5. Desatero domadci ekologie

http://www.veronica.cz/?id=128&i=81 .

6. Jak na ekoznaceni

http://www.ekoznacka.cz/

Obrazek éislo 7: Rozcestnik dalsich informaénich zdrojt

ZméF a naug se vice o Ekostopé

Jak udélat se svého domova ekadomav

Postav si svilj diim v Ekolampové

Jak ekologicky nakupovat
Desatero domdci ekologie

Jak na ekoznaeni

POKRACOVAT

Sedmy detektivni pfibéh timto konci, pokud si jej Zaci budou chtit zahrat znovu, mohou jednoduse

kliknout na ikonku ,Hrat hru znovu”.
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Metodika k e-kurzu

E-learningové kurzy projektu HRAJ O ZEMI obsahuji Sest cviceni, které se tematicky vazi k tématu
mésice. Zakim jsou pravodci kurzd postavicky Dada a Vojta, 7aci zakladni $koly. Spolu s Dadou a
Vojtou zak projde postupné vsemi lekcemi.

E-kurzy miZete pouzivat nejen ve skole, ale také je uZit jako formu netradi¢niho domaciho ukolu
s navazujicimi aktivitami. Ve Skole Ize kurzy simulovat podle pfiloZzenych instrukci spolu s pracovnimi
listy (instrukce pro jednotliva cvi¢eni ve Skolni hodiné jsou vysvétleny u jednotlivych cviceni kurzu).
Stejné tak mlZete po diskusi ve tfidé nechat zaky hru zahrat doma ¢i u Skolnich pocitac a nasledné
pak spolecné rozebirat téma do hloubky i realizovat dalsi uvedené aktivity, které se vazi k tématu.

E-kurz stejné jako hra je kompletné namluven, je proto vhodné zajistit, aby Zaci pfi jeho uzivani méli
dostupna sluchatka, e-kurz pro né bude zdbavnéjsi i pfijemné;si pro studium.

Nyni si pojdme predstavit jednotliva cvi¢eni kurzu. E-kurz naleznete na www.hrajozemi.cz.

Zakladni informace k ovladani kurzu

E-kurz ma intuitivni ovladani a je navrZen stylem, ktery nevyZaduje slozZité instrukce. Popis zakladnich
funkcionalit si vysvétlime na obrazku 8 pomoci barevnych Sipek. Tlacitko, na které ukazuje zelend
Sipka, slouZi pro ptechod na predchozi cviceni. Tlacitko, na které ukazuje fialova Sipka, slouzi pro
prechod na dalsi cviceni. Tlacitko, na které ukazuje rlZova Sipka, slouZi pro zopakovani dialogu i
pozastaveni celého kurzu. Cerna Sipka sméfuje na panel, kde se zobrazuje, jakou &ast kurzu si u?
uZivatel prosel a kolik mu jich jesté zbyva.

Obrazek 8: Uvodni obrazovka ekurzu

Ahoj kamaradi, dnesni téma bude trochu jiné nez ta
ostatni. Budeme se totiZ bavit o Zivotnim stylu

>

Pokragovant dalogy
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Spolecnost blahobytu

Prvni téma tohoto kurzu ukazuje Zzakovi, pro¢ se o nasi spoleCnosti mluvi jako o spole¢nosti
blahobytu. Vede ho k premysleni nad vlivem Zivotniho stylu na Zivotni prostfedi. V prvnim cviceni je
zakovi nejprve ukdzdna mapa svéta, na niz jsou staty barevné rozdéleny podle vyse jejich HDP
(obrazek 9). Pojem HDP je zde také struc¢né vysvétlen. Mapa pochazi z ndsledujiciho zdroje:
http://en.wikipedia.org/wiki/File:GDP_nominal per capita world map IMF 2009.png

Obrazek 9: Mapa vyse HDP u jednotlivych statt svét

Pro piedstavu, jakou ekologickou stopu ma ktera zemé, se podivej do této mapy. Ta ukazuje, jak
vysoké HDP (hruby doméci produkt) ma ktera zemé. HDP je celkova hodnota zbozi a sluzeb, ktere
ob&ané dané zemé vyrobi za uréité obdobi, délena poétem obéani.

1 20,000+ )
12,000 30,000 ©
[E]6,000 - 12,000
[T]3,500 - 6,000
(12,000 3,500
(11,000 - 2,000
[H1500- 1,000
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Na zakladé téchto informaci ma zak seradit vybrané staty svéta podle jejich vlivu na Zivotni prostredi,
ekostopy. Pojem ekostopa a jeji vypocet je také vysvétlen. Stadty ma Zak seradit sestupné, na nejvyssi

evvs

Obrazek 10: Sefad zemé podle velikosti ekostopy

Pomoz Dadé a Vojtovi sefadit vybrané zemé odshora dolil podle velikosti
ekologické stopy jednotlivych zemi.

Ekologicka stopa gha/osoba

Vyhodnotit
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Po vyhodnoceni nasleduje dialog, ktery vysvétluje nejasnosti, které mohou vzniknout, napr. proc
Dansko, které je povazovano za zemi berouci ohledy na Zivotni prostfedi, ma vysokou ekostopu.

V nasledujici tabulce jsou Udaje, ze kterych vychdzi toto cvic¢eni. Hodnota ekostopy je ¢erpdna z: Atlas
ekologické stopy stati 2010 — http://www.hraozemi.cz/ekostopa/globalni-souvislosti.html

Plvodni fazeni Spravné fazeni po vyhodnoceni

Ekologicka stopa gha/ osoba | Ekologicka stopa spotieby: gha na osobu a pocet
planet*

5,73 b CR = Obyvatelé Spojenych arabskych emirdti: 5,9
planety, 10,68 gha.

8,00 = USA H- Obyvatelé Ddnska: 4,6 planety, 8,26 gha.

2,21 Bl Cina ®= Obyvatelé USA: 4,4 planety, 8,00 gha.

2,328 Jihoafricka republika - Obyvatelé CR: 3,2 planety, 5,73 gha.

4,41 I Rusko B Obyvatelé Ruska: 2,45 planety, 4,41 gha.

8,26 == Dansko = Obyvatelé lJihoafrické republiky: 1,3 planety,
2,32gha.

10,68 E= Spojené arabské | KM Obyvatelé Ciny: 1,2 planety, 2,21 gha.

emiraty

* Pocet planet vyjadrfuje, kolik planet by bylo zapottebi k uziveni lidstva, kdyby mél kazdy obyvatel
stejnou ekologickou stopu jako obyvatel daného statu. Na jedné planeté ma kaidy obyvatel k
dispozici 1,8 gha.

Nameéty na dalsi aktivity k tématu:

Jak snizit svou ekostopu?

Zadejte Zakim (mozZno ve skupinach) za ukol, aby se pokusili nalézt co nejvice realnych cest, jak sniZit
svou ekostopu. O navrienych cestach diskutujte, pokuste se vybrat takové, které jsou skutecné

realizovatelné a vyhovovaly by celé tfidé. Vyhlaste mésic snizovani ekostopy a pokuste se s zaky
tento mésic skutecné ndpady zrealizovat.

Pracovni listy na téma ekostopa:
Pro prdci se zaky na téma ekostopa je mozno vyuZit i nasledujici pracovni listy. Byly vytvofeny na
katedre geografie prirodovédecké fakulty Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem. Je v nich nékolik

aktivit na toto téma, ale také slovnik pojmu a dalsi informace, tabulky atp.

http://tyden.geograf.cz/geo s/pdf/ekostopa usti.pdf
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Naméty na dalsi odkazy k tématu:

1. Vice o ekologické stopé:

http://www.ekologickastopa.cz/ekologicka-stopa/

2. Ekologicka stopa v globalnich souvislostech:

http://www.hraozemi.cz/ekostopa/globalni-souvislosti.html

3. Atlas ekologické stopy:

http://www.footprintnetwork.org/images/uploads/Ecological Footprint Atlas 2010.pdf

4. Spocitej si svou ekostopu:

http://www.hraozemi.cz//files/ekostopa/ekostopa.php

5. Zpusoby méreni blahobytu:

http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/ekologicka-stopa-nabizi-navod-jak-merit-blahobyt
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Nakupovani jako konzum nebo saturace poti-eb

Diky tomuto cviéeni se Zaci zamysli nad svou spotfebou, nad tim jaké nakupuji vyroky a podle ¢eho je
vybiraji. Seznami se s tim, jaky vliv maji vyrobky nebo jejich vyroba na Zivotni prostfedi, a jsou vedeni
k premysleni, zda je opravdu potrebuiji.

7

V cvi¢eni maji Zaci za ukol vybrat zasady, jejichz dodrzovani nds vede k nakupovani s co nejnizSim
dopadem na Zivotni prostredi (obrazek 11). Vybiraji z nabidnutych doporuceni ty, jimiz by se méli
fidit, pokud chtéji snizit pfi nakupovani svij negativni vliv na planetu. Po vyhodnoceni se jim ke
kazdému doporuceni objevi dialog Vojty a Dady, ktery doporuceni vysvétluje ¢i dopliuje dalsi
informace (obrazek 12).

Obrazek 11: Pomoz Dadé a Vojtovi rozhodnout, které zasady jsou uZitecné, abychom nakupovanim
nezvysovali svou ekostopu.

Pomoz Dadé a Vojtovi rozhodnout, které zasady jsou uZiteéné, abychom nakupovanim
nezvysovali svou ekostopu. Ty spravné zaskrini.

U nového oblegeni z piradnich vidken
davejte prednost vjrobkim ze Inu & konopi
ped bavinénymi.

Kupuijte ca nejvice produkly ze zahraniéi.

Mista vyrobki z kiize (boty, kabelky, polstrovani
sedaéek) zkuste vidy najit alternativu z jiného
materialu (syntetickéha & textilniha).

Kupujte vyrabky s ekoznagkou.

Je jedno z jakého malerialu je vjrobek nebo
jeha obal, vie se da recyklovat. DilleZité je
recyklovat a vic se starat nemusime.

l«l Minimalizujte mnozstvi obald pii nakupu. Vyhodnotit
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Obrazek 12: Dopliujici informace po vyhodnoceni.

Ke kiZ miZed najit alternativu v textiinich a
syntetickych materialech. Pfi koZedé&Iné vyrobé fotiZ
dochazi k velké mife znetisténi

Polratovéni dislogu

NiZe jsou uvedeny vyroky, rozdélené na ty, kterymi bychom se méli pfi nakupovani fidit a na ty,
kterymi bychom se fidit neméli, pokud chceme sniZovat svij negativni vliv na Zivotni prostredi.
Kurzivou nasleduji doplnujici informace, které se objevi po vyhodnoceni.

Zasady, kterymi bychom se méli pfi nakupovani fidit:

e Vidy, nez néco koupite, si odlivodnéte, pro¢ danou véc potiebujete, zda je opravdu
nutné ji vlastnit a zda se neda nékde pujcit.

Ano, to je sprdvné. Kupujte jen to, co opravdu potiebujete a vyuZijete!

e Pfed nakupem si udélejte seznam véci, kupte jen to, co je na ném.
Ano, to je sprdvné. Dd se tak ohlidat, Ze nakupujete jen véci, které potrebujete.
e Lépe je kupovat méné obleceni, zato kvalitnéjsi a s dlouhou Zivotnosti.
Ano, to je sprdvné. MiZete také zkusit po tom, co potrebujete, zapdtrat v second-
handech — Casto se v nich da poridit velmi hezké a zachovalé obleceni (navic za dobrou cenu).
e U nového oblecdeni z pfirodnich vlaken davejte prednost vyrobkim ze Inu ¢i konopi pred
bavinénymi.

Pokud kupujete vyrobky z baviny, zkuste vyhleddvat vyrobky se znackou bio.

e Misto vyrobku z kiiZze (boty, kabelky, polstrovani sedacek) zkuste vidy najit alternativu
z jiného materialu (syntetického ¢i textilniho).

Ano, to je sprdvné. Z hlediska znecisténi se koZedélnd vyroba vyrovndvd vyrobé
umélych materidld, ale neni pri ni potreba zvifeci kuZe.
e  Kupujte vyrobky s ekoznackou.

Ano, ekoznacka zarucuje, Ze vyrobek byl vyroben s co nejvétsi moznou ohleduplnosti
k Zivotnimu prostredi.

e  Minimalizujte mnoZstvi oball pfi nakupu.
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Ano, pouzivejte vlastni nakupni tasku, opakované Ize pouZit i igelitové sdcky.

r w7

Zasady, kterymi bychom se pri nakupovani ridit neméli:

e Kupujte vzdy ty nejlevnéjsi vyrobky a vyrobky ve slevé.

To neni dobra rada. Tyto vyrobky jsou casto z nekvalitnich surovin. Nejlevnéjsi
neznamend vZdy dobré.

e Kupujte vyrobky na jedno pouziti.

To urcité ne. Tyhle vyrobky maji na Zivotni prostredi nejhorsi dopad — jednordzové se
na jejich vyrobu a prepravu spotrebuje velké mnoZstvi energie a surovin. Zkuste vZdycky najit
néjakou alternativu.

e Kupujte co nejvice produkty ze zahranici.

To neni dobrd rada. Pokud to Ize, je lepsi kupovat mistni produkty, uspofi se tim velké
mnoZstvi energie za prepravu.

e Je jedno z jakého materialu je vyrobek nebo jeho obal, vSe se da recyklovat. Dllezité je
recyklovat a vic se starat nemusime.

To neni dobrd rada, ne vsechny materidly se daji recyklovat. Z plasti se nejlépe
recykluji vyrobky nebo obaly oznacené zkratkami PET, PP a HDPE, Vyhybejte se plastum
z PVC, které nelze recyklovat, a obsahuji nebezpecné chloridy. Tridte odpady a kupujte
vyrobky z recyklovanych materidld.

Nameéty na dalsi aktivity k tématu:

Dejte zakim za ukol napsat seznam vsech potravin, co maji doma v lednici, a zjistit z obal(, odkud
tyto potraviny pochazeji. Zaci mohou poc¢itat, jakou vzdalenost musel dany vyrobek prekonat, aby se
dostal do jejich lednice. Kvypoctu vzdalenosti je moziné vyuzit napfiklad planovaé tras na
www.mapy.cz. O zjisténych faktech diskutujte.

Audit nakupt:

Dejte zaklm za ukol tyden zapisovat vse, co si koupili. V zaznamech by mél byt nazev ¢i popis
vyrobku, jeho cena, dlvod, ktery vedl k jeho zakoupeni, materidl, z néhoz je vyroben, zemé plvodu
vyrobku. Zhotovené seznamy nechte Zaky ve skupinach zhodnotit z hlediska potfebnosti vyrobkid a
jeho vlivu na Zivotni prostredi.

Ptejte se: Jaké vyrobky prevazuji vseznamech Z7ak(. Jak narocné jsou tyto vyrobky na Zivotni
prostiedi? Vedla nutnost zapisovani nékoho k odepreni si ndkupu? Napadali nékoho pfi nakupovani
otdzky, jaké?

Nameéty na dalsi odkazy k tématu:

1. Nekup to!

http://www.veronica.cz/dokumenty/Nekup to 2008.pdf

2. Jak ekologicky nakupovat

http://www.hnutiduha.cz/olomouc/data/publications/jak-ekologicky-nakupovat-aktualizace-
2009.pdf
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3. Pravodce etickym spotiebitelstvim

http://etickespotrebitelstvi.cz/dokumenty/pes-2009.pdf

4. Bio mdda

http://www.nazeleno.cz/bio/biomoda/biomoda-aneb-oblecte-se-bez-chemikalii.aspx
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Nakupni stirediska a jiné druhy nakupovani

Toto cviCeni ma za cil ukazat zakim rlzné mozZnosti, kde nakupovat a jak nakupovat tak, abychom
vybérem produktd sniZili svlj vliv na Zivotni prostfedi. Spravné odpovédi v kvizu jsou vyznaceny
tucné. Vyhodnoceni se zpétnou vazbou nésleduje v kurzivé.

V prvni ¢asti cviceni vybiraji Zaci spravnou odpovéd' z nékolika nabizenych mozZnosti (obrazek 13). Po
vyhodnoceni je opét nabidnuta ke kazdému ukolu dalsi vysvétlujici informace (obrazek 14).

Obrazek 13: Oznac spravnou odpovéd’

Oznat spravnou odpovéd

Zelené nakupovani je oznacenl pro vybér zboZi, ktery se fidi jeho malym dopadem na Zivetni prostiedi. Vyberte z
nasledujicich maZnosti tu, ktera uréité nerazhoduje o dopadu na Zivotni prostiedi:

Cena ecyklovate/no Zemé plvodu

Obrazek 14: Doplnujici informace k vyhodnoceni

Na farmafskych trzich je mozné zakoupit produkty
viech vyrobel, kiefi zaruéi, Ze nabizené zbozi
vypéstovali & vyrobili na sveé farmé.

Pokraavan dialogy
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Dale jsou uvedeny jednotlivé otazky této Casti cviceni s nabidnutymi moznostmi odpovédi. Kurzivou
pak nasleduje komentar, ktery doplnuje informace z otazky.

1) Kolik si mysli3, Ze je odchodnich center v Ceské republice?
a) 175
b) 250
c) 300
d) 400

Je jich néco pres 300. Pfitom v roce 2003 jich bylo jen 127. V soucasné dobé se ale méné stavi a spise
se zacinaji upravovat a rozsifovat ta starsi.

2) Zelené nakupovani je oznaceni pro vybér zboiZi, ktery se fidi jeho malym dopadem na
Zivotni prostiedi. Vyberte z nasledujicich moznosti tu, kterd urcité nerozhoduje o dopadu
na Zivotni prostredi:

a) Zdravotni nezavadnost

b) Cena

c) Recyklovatelnost

d) Zemé plvodu

Cena vyrobku o jeho vlivu na Zivotni prostredi nerozhoduje. Kromé vyse uvedenych sprdavnych kritérii
si odpovédny spotrebitel vs§imd i toho, zda je obal vyrobku recyklovatelny nebo biologicky rozloZitelny,
jakd je materidlni a energetickd ndrocnost jeho vyroby, prepravni vzddlenost od vyrobce ke
spotrebiteli a podobné.

3) Co znamena oznaceni BIO na vyrobku?

a) Produkt ekologického zemédélstvi
b) Biologicky rozlozZitelna latka

c) Ekologicky Setrny vyrobek

d) Dietni potravina

BIO je sprdvné oznaceni produktu ekologického zemédélstvi, které je zaloZeno na principech
organického hnojeni, Setrného zachdzeni se zviraty, zakazu pouZivani pesticidi a antibiotik, celkové
ochrany Zivotniho prostredi a produkce zdravéjsich potravin.
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4) Produkt ekologického zemédélstvi by mél byt oznacen logem. Poznate, jaké oznaceni je to
spravné pro oznaceni BIO vyrobku?

PRODUKT EXOLOGICKEHD ZEMEDELSTYI

To je sprdvné. Tuto ndrodni znac¢ku biopotravin CR proptjcuje
Ministerstvo zemédélstvi CR ve spoluprdci s certifikacnimi organizacemi pro ekologické zemédélstvi.

b)

To neni sprdvné. Toto je tzv. Zeleny bod. Toto oznaceni se vztahuje
pouze k obalu, nikoli k vyrobku a fikd, Ze vyrobce obal(i zaplatil servisni poplatek do ndrodniho
systému za zpétny odbér obalu k recyklaci na uzemi stdtu. Recyklaci vsak nezarucuje.

barva mezi ostatnimi natérovymi barvami apod.).

5) Farmarské trhy jsou trhy, na nichz lze koupit potraviny a zemédélské produkty. Vyber,
co nakupem na farmarském trhu urcité neziskate:
a) Cerstvé zemédélské plodiny a potraviny regionalniho pivodu
b) Diky pfimému kontaktu s péstitelem nebo vyrobcem moznost ovlivnit nabidku na trhu.
c) Zaruku, Ze jsou vSechny nabizené produkty v BIO kvalité

Na farmdrskych trzich je moZné zakoupit produkty vsech vyrobcu, kteri zaruci, Ze nabizené zboZi
vypéstovali ¢i vyrobili na své farmé. Samoziejmé mezi nimi byvaji i produkty se znackou BIO, ale
nemusi to byt vsechny.
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V druhé ¢asti cviceni se Zaci rozhoduji, zda je nabidnuty vyrok pravdivy nebo ne (obrazek 14). Po
vyhodnoceni opét nasleduje dopliujici komentar (obrazek 13).

Obrazek 14: Rozhodni, zda je véta pravdiva

V dalsi ¢asti cviceni rozhodni, zda je véta pravdiva, nebo ne.

Fair trade je oznaceni vyrobk(, které spliiuji podminky tzv. spravedlivého obchodu pfevazné v rozvojovych zemich, To
znamend, Ze vyrobcim ¢i péstitelim je vyplacena takova mzda, ktera pokrjva skutegné néklady na vyrobu produktu a
umoziiuje jim dustojné Zivobyti. Pouzivani znamky Fair trade také zaru€uje dodrzovani stanovenych sociélnich,
ekalogickych a ekonomickych poZadavk( pfi abchodovéni.

\/yrok je pravdivy. \/yrok neni pravdivy.

NiZe jsou uvedeny jednotlivé vyroky. Kurzivou nasleduje zpétna vazba, ktera vysvétluje pravdivost Ci

nepravdivost vyroku.

1) Nakupni centra tim, Ze sdruZuji vice obchodi na jednom misté, jsou energeticky Setrnéjsi
oproti béZnym obchodiim rozmisténym riizné po mésté.
Tento vyrok neni pravdivy. Ndkupni centra spotifebuji mnoZstvi energie napriklad na udrZovani stdlé
teploty (vytdpéni, klimatizace) i v prostoru mezi jednotlivymi obchody, energeticky ndrocné je také
osvétleni, eskaldtory atp.

2) Nakupujici v ndkupnim centru vétsinou stravi nékolik hodin, které Ize vyuZit i prospésnéji.
Ano, to je pravda. Vice neZ Ctvrtina nakupujicich strdvi ve svém oblibeném centru vice neZ dvé hodiny,
jedna polovina nakupujicich trdvi v ndkupnim centru jednu aZ dvé hodiny. Existuje jen malé procento
nakupujicich, ktefi v ndkupnich centrech stravi méné neZ jednu hodinu.

3) Fair trade je oznaceni vyrobkdi, které spliuji podminky tzv. spravedlivého obchodu
prevainé v rozvojovych zemich. To znamena, Ze vyrobciim Ci péstitelim je vyplacena
takova mzda, ktera pokryva skuteéné naklady na vyrobu produktu a umoziuje jim dlstojné
zZivobyti. PouZivani znamky Fair trade také zarucuje dodrZovani stanovenych socidlnich,
ekologickych a ekonomickych pozadavku pfi obchodovani.

Ano, to je spravnd odpovéd. Zaméstnancim je zaru¢ena mzda a je vyloucena nucend Ci détskd prdce.
Vyroba by také méla byt Setrnd k Zivotnimu prostredi.
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Nameéty na dalsi aktivity k tématu:
Priizkum trhu

Usporadejte s zaky prazkum trhu. Zjistéte, kde ve vasem okoli se daji nalézt farmarské trhy, kde
prodavaji bio potraviny, kde se daji koupit produkty se znackou fair trade atp.

Jako pomicka vam mohou poslouZit tyto odkazy:

Adresar biozemédélca
http://www.hnutiduha.cz/bio/dev/

Prehled farmafskych trhi
http://www.nalok.cz/farmarske-trhy

Obchody fair trade
http://www.fairtrade.cz/cz/7-obchody-nazemi/

Nakupni zvyklosti

Diskutujte se Zdky o tom, jak oni a jejich rodice jsou zvykli nakupovat, co na svém zpusobu
nakupovani ocenuji, co by chtéli zménit a pro¢. Nechte je zamyslet se, jak se nakupovalo pred 20 a pf.
pred 100 lety. Jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych nadkupnich styl(?

(PF. maly vybér = jednoduché rozhodovani; nedostatek zbozi = hledani rlznych alternativ
k chybéjicimu vyrobku, vlastni vyroba; velky vybér = vyhoda sama o sobé, ale rozhodovani a
zodpovédnost co koupit, je na nds, mame moZnost vybirat s ohledem na Zivotni prostredi atp.

Nameéty na dalsi odkazy k tématu:

1. Zelené nakupovani

http://www.cenia.cz/ C12571B20041E945.nsf/Spid/CENMSGOKHR90

2. Jak ekologicky nakupovat

http://www.hnutiduha.cz/olomouc/data/publications/jak-ekologicky-nakupovat-aktualizace-
2009.pdf

3. Jak na ekoznaceni

http://www.ekoznacka.cz/

4. Nakupni fetézce — nové vyzvy

http://www.hyper.cz/soubory/nove vyzvy.pdf

5. Pruvodce etickym spotiebitelstvim

http://etickespotrebitelstvi.cz/dokumenty/pes-2009.pdf

6. Nakupujte lokdlné

http://www.nalok.cz

7. Na Zemi - spolecnost pro fair trade
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Pasivni / aktivni traveni volného casu

Toto cvi€eni si dava za cil sezndmit zaky se zasadami zdravého a plnohodnotného traveni volného
¢asu. Ukolem je rozdélit oblibené aktivity Dady na ty, které odpovidaji zdsadam zdravého traveni
volného casu, a na ty, které ne (obrazek 15).

Obrazek 15: Vyber z Cinnosti ty, které jsou vhodné pro traveni volného casu

Pomoz Dadé vybrat z ¢innosti, kieré ji bavi, ty, které jsou z hlediska zdravého Zivotniho stylu
vhodné pro zapinéni volného €asu po Skole.

Vhodné Nevhodné

Vyhodnotit

NiZe je seznam aktivit, které ma zak za ukol rozdélit na vhodné pro aktivni traveni volného ¢asu a na
nevhodné pro aktivni traveni volného casu.

Vhodné aktivity:

e (teni

e hrani na kytaru

e jizda na kole ¢i bruslich

e hrani volejbalu

e fotografovani a vyvolavani fotek

Nevhodné aktivity:

e sledovani oblibenych seriald
e nakupovani
e surfovdni po internetu

Nameéty na dalsi aktivity k tématu:
ReZim tydne

Dejte zakim za ukol, aby si kazdy z nich po dobu alespori jednoho tydne ved| zaznamy o tom, co a jak
dlouho déla. Ve skupinach tyto zaznamy projdéte a diskutujte o nich z hlediska zdravého Zivotniho

stylu.
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Idealni rozvrh casu

Nechte zaky vypracovat jejich idedlni rozvrh ¢asu — jak si predstavuiji, Ze by jejich rozvrh mél vypadat.
Neméla by v ném vsak chybét skutecna ¢asova dotace na skolu, pfipravu do Skoly, jejich zajmové
krouzky, domaci povinnosti atp. Tento idedlni rozvrh nechte Zaky porovnat s jejich skute¢nym. Ptejte
se: Co mlzu udélat, aby se maj bézny tydenni rozvrh podobal tomu idedlnimu? Co v mém bézném
rozvrhu se shoduje a co se neshoduje se zdravym Zivotnim stylem? Je néco, co mUZu ve svém rozvrhu
zménit s ohledem na zdravy Zivotni styl?

Reklama na konicky

Reklama na konicky — nechte kazdého zaka vytvofit reklamu na jeho nejoblibenéjsi ¢innost ve volném
Case. Pokud dokaZou takovou reklamu vytvofit ve skupinach, je to také mozné. Reklama muze byt
formou informacniho letaku, scénky, plakatu, rozhlasového skece... Nechte Zaky své reklamy
prezentovat, bavte se s nimi o tom, co je bavi, proc je to bavi, co tim ziskavaiji atp.

Time management

Pro premysleni o planovani volného ¢asu je mozno vyuzit ¢ldnek na nasledujicim odkaze. V ném je
také nabidka aktivit na téma traveni ¢asu, psychohygieny a sebeprezentace a mnoho uzite¢nych
informaci.

http://www.orlita.cz/detail.php?clanek=76

Nameéty na dalsi odkazy k tématu:

1. Volny ¢as nazeleno

http://www.nazeleno.cz/bio/volny-cas/

2. Centrum pro volny cas

http://www.konicky.ic.cz/

3. Time management nové generace

http://www.abcentrum-ig-psychologie-kurzy-kariera.com/time management.html

4. Kudy z nudy

http://www.kudyznudy.cz/
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Volny ¢€as na zahradé, kutilstvi
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V tomto cvi€eni se Zaci sezndmi s moznostmi, jak neskodit prirodé pfi péci o zahradu ¢i kuténi se

drevem. Jejich ukolem bude doplnit slova do textu. Jako ndapovéda jim mohou poslouzit slova pod

textem, z nichz museji vybrat ta spravna (obrazek 16). Na zavér jim je ukazana znacka dreva a
drevénych vyrobkl pochazejicich z Setrné obhospodarovaného lesa — FSC (obrazek 17).

Obrazek 16: Dopliite chybéjici slova do textu.

Dopliite chybéjici slova do textu. Pokud si nebudete védét rady, miZou vam pomoci néktera
slova ve spodnim fadku.

K osetfeni zahrady pouZijte l:l prostfedky, dodrzujte davkowvani a navod k jejich pouziti.
Péstujte l:l druhy rostlin, bude se jim nejlépe dafit. K zalévani se nejvice hodi
l:l voda, k hnojeni l:l Zahradni nabytek a jiné dievéné vyrobky by
nemély byt vyrobeny z I:I dreva. Vybirejte takove, které jsou vyrobeny ze dieva, kieré
pochazi ze Setrné obhospodafovanych lesu. K Upravé dieva pouZivejte l:l feditelné natérove

hmoty a pfirodni oleje. Zbytky natérowych hmot vzdy odneste do sbéren odpadu

« Napovéda: pfirodni, chemicke, mistni, desfova, tepla, kompost,
uméla hnojiva, tropického, bukového, vodou, synietické

Vyhodnotit

Obrazek 17: Znacka FSC — dfevo z Setrné obhospodafovanych lesl

Je&té jsem ti, Dado, chtél ukazat to oznaceni dieva a
vyrobkl pochazejicich z Setrné obhospodarovaného
lesa,

Pokradovani dislogy

Text cviceni:

K oSetfeni zahrady pouzijte ptirodni prostfedky, dodrzujte davkovani a ndvod k jejich pouziti. Péstujte
mistni druhy rostlin, bude se jim nejlépe dafit. K zalévani se nejvice hodi destova voda, k hnojeni

kompost-
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Zahradni nabytek a jiné dfevéné vyrobky by nemély byt vyrobeny ztropického dreva. Vybirejte
takové, které jsou vyrobeny ze dreva, které pochazi ze Setrné obhospodarovanych lest. K Upravé
dfeva pouzivejte vodou reditelné natérové hmoty a pfirodni oleje. Zbytky natérovych hmot vidy
odneste do sbéren odpadu.

Ndpovéda: prirodni, chemické, mistni, destovd, tepld, kompost, uméld hnojiva, tropického, bukového,
vodou, syntetické

Nameéty na dalsi ¢innosti k tématu:

Zaci mohou vypatrat, kde je mozno vyrobky se znackou dreva z $etrné obhospodarovanych lest
koupit ve vasem okoli. M4 nékdo doma néjaké takové vyrobky?

Ndapadnik

Vytvorte s détmi ,,ndpadnik”, jak omezit pfi praci na zahradé, v dilné, pfi stavbé, opravach a Upravach
domd ¢&i jejich viastnich pokojd negativni dopady na Zivotni prostiedi. Zkuste takto upravit vasi tridu.

Naméty na dalsi odkazy k tématu:

1. Ekozahrady

http://www.ekozahrady.com/

2. Jak funguje ekozahrada

http://www.svetekozahrad.cz/jak-funguje-ekozahrada.html

3. 10 davodi proc si péstovat vlastni ovoce a zeleninu bez chemie

http://www.svetekozahrad.cz/news detail.php?news id=4

4. FSC Ceska republika

http://www.czechfsc.cz/
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Ekologicka domacnost

Posledni cviCeni si dava za cil seznamit Zaky s prostfedky a zpuUsoby Cinnosti, které pfi péci o
domacnost — pfi domécich pracich, nemaji negativni vliv na Zivotni prostiedi. Ukolem 7aka je ptifadit
prostiedky Ci postupy k rdznym ¢innostem, které se vykonavaiji pfi péci o domacnost (obrazek 18). Po
vyhodnoceni se Zakim navic zobrazi doplnujici informace ke kazdému prostifedku ¢i ¢innosti.

Obrazek 18: Prifad’ prostiedky €i postupy k cinnostem

Prostredky i postupy, jaké bys pouzil pfi Gklidu, pfifad k niZze jmenovanym vécem tak, aby byly co

Dobré, no jen doufam, Ze ti to nadSeni vydrzi. Ja se
t&8im na nase dali setkani. Ahoj!

Nize jsou uvedeny ¢innosti a k nim nalezZejici prostifedky ¢i postupy, které cekaji zaka v cviceni.
Kurzivou nasleduje komentar, ktery se objevi pfi vyhodnoceni.

Spinavé nddobi nebo podlaha — ocet s vodou nebo ekologické prostiedky
Bézné Cistici prostredky obsahuji mnoho druhi syntetickych chemikdlii, které se ve vodé tézko
odbourdvaji a byvaji toxické pro vodni organismy. Ocet odmastuje a dezinfikuje.

Spinava vana, difez a prani pradla — soda na prani ¢i jedlad soda

Soda na prani (Na,Cos - uhli¢itan sodny) dezinfikuje, odmastuje a odstranuje pachy. PouZiva
se hlavné na zméekcovadni vody. Jedla soda (NaHCO; - hydrogenuhlicitan sodny) Cisti, pohlcuje pachy a
pomduZe i pri haseni malych domdcich poZdrd.

usazené mineralni latky v konvici — vrouci voda s octem nebo jedla soda s vrouci vodou

Pripadné zbytky usazenin odstranime kartdackem.

prani pradla — ekologické prostfedky nebo rostlinné mydlo
Na prani je moZno pouZivat bezfosfatové praci prostiedky nebo mékkou destovou vodu. Je

také mozZné vodu zmékcovat sodou na prani.
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sklo, papir, plasty, kartony — tfidéni, recyklace

Tridit se daji i pouZité baterie, hlinik, drobnd elektronika, obleceni, nevyuzité léky a jiné. Je
tfeba se informovat, kde nejbliZe jsou prislusné kontejnery ci sbérnd mista.

biologicky rozlozZitelny odpad z domacnosti - kompostovani

Kompostovdnim potravinovych zbytku rostlinného plvodu vracite plde ldatky, které dala
rostlinam pro jejich ruast. Plda je totiZ velmi pomalu obnovitelny prirodni zdroj.

Nameéty na dalsi ¢innosti k tématu:
Skolni kompost

Pokud nemate na Skolnim pozemku kompost, pokuste se ho se tfidou zalozit nebo ve tfidé zfidte
vermikompostér (podrobnéji viz odkaz 1.).

Mydlovy sliz
Vyzkousejte se zaky vyrobit ekologicky praci prostfedek ,,Mydlovy sliz“ podle nasledujiciho receptu:

Jak si vyrobit vlastni sliz

Potfebovat budeme kostku praciho mydla, praci sodu a néjakou nddobu, nejlépe kybl s vikem.

Praci mydlo miZeme koupit klasické jadrové, které je nejlevnéjsi, ale obsahuje Zivocisné tuky, nebo
tzv. marseillské mydlo, které je o néco draZsi. Vzhledem k tomu, Ze mydlo budeme strouhat, Ize pro
tento ucel koupit jiZz hotové mydlové vlocky.

Praci sodu Ize sehnat prdskovou nebo krystalickou. Soda je soucdsti vétsiny pracich prdskd, protoZe
rozpousti tuk, zmékcuje vodu, odstrariuje skvrny a desinfikuje.

Postup vyroby:

Do kyble nasypeme asi Ctvrtinu baleni sody, nastrouhdme mydlo a za stdlého michdni postupné
zalivame deseti litry vody. Poté kybl zavieme vickem a nechdme odstat. Ndsledujici den je sliz hotovy.

Nameéty na dalsi odkazy k tématu:

1. Vermikompostovani

http://www.kompostuj.cz/vime-jak/vermikompostovani/zakladni-pravidla-vermikompostovani/

2. Propagacni video ke kompostovani

http://www.youtube.com/watch?v=zat1llJkIBs

3. Kompostovaci poradna

http://www.kompostuj.cz/vime-jak/kompostovaci-poradna/

4. Nazeleno

http://www.nazeleno.cz/
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Zavérecny test

Pro Zaky je vinternetovém e-kurzu na zavér pripraven i kratky test. Tento test mlzZete Zakim také
rozdat na zavér hodiny vénované tématu Zivotni styl. Pfipraveny test je spiSe lehdi zdvérecnou
aktivitou, ktera u Zakl mlZe otestovat nabyté znalosti. VSechny otazky v testu vychazeji z informaci,
jez jsou vysvétleny ve hte Ci e-kurzu. Nejednd se rozhodné o plnohodnotnou pisemnou zkousku,
kterd by méla podléhat zndmkovému hodnoceni. V elektronické verzi testu se uzivateli vidy po
vyhodnoceni zobrazi sprdvna i Spatné odpovédi. Pokud zdk zodpovédél néjakou otazku Spatné,
zobrazi se mu znovu, dokud na vSechny otazky neodpovi spravné.

Obrazek 19: Ukazka otazky a vyhodnoceni v zavérecném testu

Jaka je hlavni charakteristika vyrobk( se znac¢kou Fair Trade?

Jejich vyrobei dostali spravedlivé zaplaceno.
Vyrobky jsou levngji nez podobné produkty bez znacky Fair Trade.

Vyrobky vZdy pochazeji z Afriky.

s s s

Zadani ukolu (celkem cca 15-20 minut na aktivitu):

Pripravené testy k vytisténi naleznete v kapitole Pracovni listy (PL ¢islo 5). Celkem jsou pfipraveny

3 verze testll stejné obtiZznosti. Kazdy test obsahuje 8 otazek. Pracovni listy mizZete pouze vytisknout
a rozdat Zakam. Nechte jim pfiblizné 5 minut na vyplnéni a pak s nimi ve skupiné diskutujte spravné
odpovédi. Témata se testy rtzné prolinaji, takze mohou diskutovat Zaci viech skupin dohromady.
Vyzvéte Zaka (zastupce skupiny), aby precetl zadani, a pak nechte ostatni debatovat, proc je ktera
odpovéd spravna/ spatna.

Vyhodnoceni testu:

Spravné odpovédi pro verzi A:

1. b) 3,2 planety.

2. a) Kupuijte jen véci, které opravdu potrebujete.
3. b) Negativni.

4. a) Biologicky rozloZitelna latka.

5. ¢) Surfovani po internetu.

6. a) Pfesné podle navodu.
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7. c) Kompostovat

8. a) Ekologické.

Spravné odpovédi pro verzi B:

1.a) 5,73 gha

2. b) Vyrobkim s ekoznackou.

3. a) Zelené nakupovani.

4. c) Produkt ekologického zemédélstvi.

5. b) Projizdka na kole.

6. c) Zahradni nabytek by mél byt z tropického dreva.
7. b) Odnést ho do pfislusnych kontejnerd.
8. a) Ekologické praci prostredky.

Spravné odpovédi pro verzi C:

1.c) 1,8 gha

2. ¢) Kupovat potraviny z rozvojovych zemi.

3. a) Jejich vyrobci dostali spravedlivé zaplaceno.

4. b) Zelené nakupovani je oznaceni pro vybér zbozi, ktery se fidi jeho malym dopadem na Zivotni

prostredi.

5. b) Spolec¢na projizdka na kole.

6. b) Vyrobeny ze dieva ze Setrné obhospodarovanych les(.

7. a) Se zpét do pldy dostavaiji latky, které dala rostlindm pro jejich rast.

8. ¢) Ocet neni mozné pouzivat pro uklid domacnosti.

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

50



Pracovni list ¢islo 1 A - obrazek predsin, kuchyn

Terka: Tady v predsini mi pfipada, Ze je tu casto velky privan. Myslim, Ze to by se mélo trochu propatrat.

Marty: Mné zase vadi takovy divny zapach, vypadd to na néjaké laky nebo chemikalie, mam pocit, Ze v pfedsini je to citit nejvic. Hodné mé z toho boli hlava.
Terka: Je pravda, Ze néco tu zapacha, ale ja to spis citim v kuchyni. Navic ndm tam v zimé malo chladi lednicka, ale nevime proc¢, kdyz je uplné nova.

Marty: To je mozna tim, Ze v kuchyni je nékdy Silené horko.

\

I e b
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Pracovni list ¢islo 1 B - problémy piedsin, kuchyn

Problém

Mozna FesSeni problému

Privan z chodby

- Ktomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
,Uspora energie”.

Poradné zatahovat zdvés do kuchyné.

Nalepit tésnéni na vchodové dvere.

Koupit nové vchodové dvere.

Vypnout topeni v predsini, aby zbytecné netopilo
do chodby.

Syntetické barvy

- Ktomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
,Chemie v domacnosti“.

Barvy dat nékam, kde nebudou vidét.

Vyhodit barvy a fedidla do popelnice.

B ary a fedidla odnést do sbérného dvora jako
nebezpecny odpad.

Odnést barvy do sklepa.

Zrcadlo

- Ktomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»,Vybaveni bytu“

Vymeénit zarovku, aby byl odraz v zrcadle lépe
vidét.

Zrcadlo vyhodit.

Najit pro zrcadlo vhodnéjsi misto.

Sldpoty Koupit rohozku pred dvefe a dat boty do botniku.
Nechavat boty pred dverfmi na chodbé.
Otirat si boty hned po vstupu do bytu vihkym
hadrem.

Odpadkovy kos Casté&ji vynaset odpadky.

Tridit
nespalitelné. Spalitelné spalit na ohynku.

odpadky alespoin na spalitelné a

Poridit vice nadob a odpadky tfidit alespon na
papir a plasty a vynaset je do pfislusnych
kontejner(.

Poridit vice nadob na odpady, tfidit na papir, sklo,
plasty, ndpojové kartony a smés, vyndaset je do
Pokusit tiidit i
bioodpady a kompostovat je na zahradé.

pfislusnych kontejnerd. se

Nehazet do kosSe potraviny kvali zapachu. Ty se
daji spldachnout do zachodu.

Nechladici lednicka

- Ktomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
,Domdci spotfebice”.

Postavit lednici co nejdal od topeni a topeni
ztlumit.

Vypnout topeni v kuchyni.

Snizit teplotu v lednici (napf. z 2°C na 0°C).

Hrajici televize

- Ktomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
,Zasady zdravého bydleni“.

Zakryvat pfri jidle televizi prihlednou félii, aby se
obrazovka neuspinila.

Prestéhovat televizi do jiné mistnosti.

Televizi pfi jidle vypinat.

Mezi stll a televizi umistit pohodInou sedacku, i
alespon kreslo.

Teplota vzduchu
- Ktomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec

Vic vétrat, aby nebylo tolik horko.

Doma chodit v letnim obleceni.

Teplomér visi 1,5 m vysoko, u podlahy je
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,Zasady zdravého bydleni“.

pravdépodobné chladnéji, proto by bylo lepsi
jesté zatopit.

Ztlumit topeni.

Pocitac na stole

- Ktomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
,Zasady zdravého bydleni”.

Jist jinde nezZ u stolu.

Vypinat pocitac alespori na 20 minut pfi jidle.

Pro pocitac vytvofit pracovni misto jinde nez na
jidelnim stole.

Pocitac je potfeba nahradit notebookem, ktery se
da na dobu jidla snadno premistit.

Kapajici baterie

- Ktomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»,Voda v domdcnosti“.

Baterii vyménit za pakovou.

Dat pod kohoutek misu a vodu v ni pouZivat na
myti naddobi.

Vyménit tésnéni v baterii.

Odvést vodu hadic¢kou rovnou do odpadu.

vv s

Vésdk na saty

- Ktomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»,Vybaveni bytu“.

Umistit jinam.

NepouZivat.

Dat na chodbu.

Nechat stat na ulici.

Oddéleni mistnosti

Vymeénit za hez¢i zavés.

Nezatahovat.

Dat pryc.
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Pracovni list ¢islo 2 A - obrazek koupelna, WC

Marty: Tady mdm vZdycky pocit, Ze jsem prisel do drogerie. Mdme tu snad vsechno, co se tam proddvd. A je to dost citit!
Terka: To mé zase prijde, Ze tu smrdi zatuchlina, dala jsem sem levanduli, ale moc to nepomdhd. | vyprané rucniky pordd né¢im pdchnou, jak kdyby hnily.
Marty: To je pravda, ty rucniky taky citim. Jesté je tu jeden problém. Casto se stdvd, Ze kdyZ pustime teplou vodu a pere pracka, vyhodi to pojistky.
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Pracovni list ¢islo 2 B - problémy koupelna, WC

Problém

Mozna FesSeni problému

Praci prostredky

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»,Chemie v domacnosti“.

Omezit davkovani prostredkd.

Vybrat z pracich prostfedkl bezfosfatové, ostatni
vyhodit.

Zbavit se pracich prostredk( a prat pradlo jen ve
vrouci vodé, kterd ho zbavi necistot.

Nahradit praci prostifedky takovymi, které jsou
ekologicky Setrné, tzv. eko.

Cistici prostiedky

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»,Chemie v domacnosti“.

Rozmistit pfipravky po byté tak, aby byly co
nejblize mistu, kde se pouzivaji.

Vyhodit pfipravky do popelnice a radéji Zadné
nepouZzivat.

Vyménit pfipravky za k pfirodé Setrnéjsi, tzv. eko,
plGvodni odnést do sbérného dvora
k bezpe¢nému odstranéni.

Na bézné uklizeni nepoutZivat Cistici prostredky,
staci tepld voda, Svédska utérka a ocet. Ty
plvodni odnést do sbérného dvora

k bezpecnému odstranéni.

Ohrev vody

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»Uspora energie“.

Teplou vodu ohfivat v rychlovarné konvici a
koupat se v takto ohraté vodé.

Vyménit ohfivac za novy a vykonnéjsi.

Pritokovy ohfivac vyménit za bojler, pokud je do
domu pfiveden plyn za plynovy ¢i kombinovany
kotel.

Predélat elektroinstalaci bytu, aby nedochazelo
k vyhazovani pojistek.

Pracka

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
,Domaci spotiebice”.

Vymeénit za novou, hezdi.

Nosit pradlo do Cistirny.

Koupit novou pracku se znacenim ,tfida A“ na
energetickém stitku.

Plisen

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
,Voda v domacnosti“.

Pfesunout polici jinam, vétrat a plisen natfit
ekologickym natérem.

Nainstalovat vysousec vzduchu a pofadné
v koupelné topit.

Sttikat chemickym pfipravkem proti plisnim, aby
se nerozrustala.

Vytvofit pro plisen idedlni podminky (je zdrava).

Splachovani

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
,Voda v domacnosti“.

Vyménit nadrz za néjakou hez¢i.

Vlozit do nadrze 1 ¢i 2 pet-lahve naplnéné vodou,
aby se objem vody v nddrzi zmensil.

Koupit novy splachovaci systém umoziujici
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regulaci mnoZstvi vody podle potieby.

Sprchovy kout

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
,Voda v domacnosti“.

Vyménit za hlubokou vanu.

NepouZivat.

Zabudovat do koupelny jesté vanu.

Tento problém nefesit.

Bylinky Vyhodit.
Koupit néjaké chemické viiné.
Umistit jinam nez na WC.

Kos na pradlo Vymeénit kos za plastovou nadobu.

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»Vybaveni bytu“.

Umistit do loZnice.

Spinavé pradlo rovnou prét.

Pradlo nechavat na malych hromadkach po byté.
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Pracovni list ¢islo 3 A - obrazek pokoj

Marty: Tady se mi vZdycky chce hrozné spdt, prijdu si tu jako v noci nebo pozdé vecer. Problém je, Ze kdyZ mam rdno vstdvat, tak se mi viibec nechce. MoZnd to délaji

knizky, Ze se tu Clovék citi hned ospaly, ale nevim. Jo, a kdyZ si sednu na tu pohovku, je mi vZdycky hrozné horko.
Terka: Mné tu zase vadi ty skiiné. Kamarddka mi fikala, Ze jsou vyrobeny z néceho Spatného, ale nevim, zda je to skutecné pravda.
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Pracovni list Cislo 3 B - problémy pokoj

Problém

Mozna fesSeni problému

Tma v pokoji

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»Uspora energie“.

Vymalovat pokoj svétlou barvou.

Vymalovat pokoj bilou barvou a odstranit
zaclony.

Pofridit silnéjsi Zarovky do lustru/lamp.

Misto na spani

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
,Zasady zdravého bydleni“.

Odklizet molitan na stranu.

Koupit lepsi matraci.

Koupit kvalitni postel, rost a matraci.

Poftidit néjakou postel.

Pohovka

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»Uspora energie“.

Pohovku presunout.

Topeni ztlumit, ¢i vypnout.

Zesilit topeni.

Drevotfiskovy ndabytek

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
,Zasady zdravého bydleni“.

Nabarvit ndbytek barvami z predsiné, kterych je
stejné tifeba se zbavit.

Vynést ndbytek na ulici, kde tfeba jesté nékomu
poslouzi.

Nabytek dat sousedim, ktefi maji kotel na tuha
paliva, aby ho spalili.

Nabytek odvézt do sbérného dvora.

Dekorace

Vyhodit dekorace a nechat stény prazdné.

Zménit styl dekoraci.

Umistit vSechny dekorace v pokoji na jedno
misto.

Knihy

Prodat knihy do antikvariatu.

Dat knihy do krabic.

Vyhodit knihy do kontejneru.

Rozdat knihy.

Kvétiny

- K tomuto problému je v Knize rad ke
zdravému bydleni uveden odstavec
»Vybaveni bytu”.

Vic kvétiny zalévat.

Nezalévat kvétiny.

Dat kvétiny na dv(r.

Vyhodit kvétiny do popelnice.
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Pracovni list Cislo 4: Kniha rad ke zdravému bydleni

¢ Voda v domacnosti
Je tfeba ddvat pozor, zda v domacnosti voda zbytecné neunika ¢i zda nemam spotrebice, které ji
spottebovavaji zbytecné moc. Pfi myti nadobi, sebe sama Ci pfi splachovani, je dobré mit zafizeni,
ktera ji Setfi — Usporné splachovani na WC, pakové baterie, misto koupani se miZzeme jen sprchovat
atp.

Voda v domacnosti zpUsobuje i problémy, nejvyznamnéjsim z nich je jeji nadmérna pritomnost
v domacim ovzdusi, tedy vihkost. Na tu nejlépe plsobi odstranéni priciny vihkosti a casté vétrani.

e Uspora energie
V obytnych mistnostech je dobré udrzovat teplotu 20 - 21 °C. Topna télesa nezakryvame, pfipravili
bychom se o ¢ast jejich vykonu.

Spary v oknech a ve dvefich by mély mit dobré tésnéni. Dvere, které nepfiléhaji k prahu, Ize dole
utésnit pruznou manzetou doléhajici k podlaze. Pfi poradném utésnéni se dosahuje opravdu velkych
Uspor energie.

MnoZstvi spotfebované energie na osvétleni se da ovlivnit vyménou Zarovek za Usporné, barvou stén,
podlah a stropu. Bila odrazi vice nez 80 % svétla, ostatni barvy vyrazné méné. Stejné tak zaclony
velmi snizuji solarni zisky a ¢asto vedou k zapinani umélého osvétleni, i kdyz by mohlo stacit denni
svétlo.

Pokud pro ohtev vody musime pouzivat elektrickou energii, vyhodnéjsi je pro domacnost koupé
bojleru nezZ pritokového ohfivace. Prlitokovy ohtivac spotfebuje v kratkém cCase velké mnoZstvi
energie, coz asto zpUsobuje vypadavani pojistek.

e Domadci spotiebice
Chladni¢ky a mrazni¢ky umistujeme pokud mozno do nejchladnéjsich mistnosti, v Zadném pripadé je
nedavame k otopnym téleslim a sporaku ¢i k oknu, kam casto sviti slunce.

Novou pracku kupujeme jen tehdy, kdyz ma stard neiumérné vysokou spotiebu. Vybirame ji podle
informaci na energetickém stitku (nejuspornéjéi jsou spotiebice energetické t¥idy A). Uspornym
programem a pouzitim pracich prostredku, které perou i za nizsich teplot, usetfime mnoho energie.
MuZeme si také vybrat ze Siroké nabidky ekologicky Setrnych pracich prostredkd.

¢ Vybaveni bytu
Pfi zafizovani bytu je potreba:

e umoznit volny pohyb a prichodnost bytu.

e vhodné zvolit UloZné prostory pro rGzné druhy véci.

vytvorit v byté klidovou zénu (mista pro odpocinek, pro stolovani a studium &i praci).
vyvarovat se velkého mnoiZstvi nabytku.

mit v byté vhodné osvétleni.

mit v byté odpovidajici mnozstvi pokojovych rostlin s ohledem na vzdusnou vihkost.

e Zasady zdravého bydleni
e Spravné provadéné vétrani — ne déle nez 5 minut, zato intenzivné, tzn. privanem.
e Udrzovat Cistotu pravidelnym uklidem.
o Nepretapét —idealni teplota je 18 — 21°C.
e Nepreplnovat mistnosti ndbytkem a dalSimi predméty.
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e Spani na lGzku — vyska postele cca 50 cm nad zemi, délka a Sifka postele adekvatni
k postavé, idedlni je takovy rost a matrace, které zajistuji dobrou oporu télu ve
spanku.

e (Oddélit misto na praci, odpocinek a stravovani.

e Volba materialQ, které nemaji negativni vliv na lidské zdravi. Davat prednost
predmétiim z pfirodnich materidld. Vyvarovat se nabytku zdfevotfisky, ktera
obsahuje mocovino-formaldehydové pryskyfice, a ty plsobi Skodlivé na zdravi.

¢ Chemie v domacnosti
Pokud néco barvime ¢i natirdame, vybirdme si barvy a laky, které jsou vodou feditelné, jsou Setrné k
Zivotnimu prostfedi a jsou mnohem bezpecnéjsi pro lidské zdravi. Je vhodné kupovat prostfedky
oznacené jako ekologicky Setrny vyrobek.

Cisticimi a pracimi prostfedky je dlleZité Setfit a pouzivat je s rozmyslem. Je dobré pouzivat napt.
bezfosfatové praci prasky a biologicky rozlozitelna Cistidla. Na vétSinu skvrn lze vystacit i se zakladni
sestavou domdcich prostiedk(: ocet, soda, cpavek, lih, olej, stl atp.

Pti Uklidu se vyhybame rGznym dezinfekcim, protoZe na né vznikaji alergie, sniZuji ndm imunitu, jsou
testovany na zvifatech a nejsou biologicky rozlozitelné. Stejny problém je i s prostfedky s obsahem
silnych mineralnich kyselin (napf. kyselina solnd, sirova, dusi¢nd, fosforec¢nd) a chloru. Pro uklid
vybirdme Cistici prostfedky s ekologickym certifikdtem, pfirodé vSak nejméné skodi horka voda, ocet
nebo pfirodni mydlo.
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Pracovni list ¢islo 5: Zavéreény test - téma ZIVOTNI STYL

Verze A

Zaskrtni spravnou odpovéd odpovéd (pravé jednu) a ndsledné se spoluZaky své odpovédi

diskutujte.

Cislo

Otazka

1

Obyvatelé Ceské republiky by ke svému zpisobu Zivota pottebovali asi:
a) 1,7 planety
b) 3,2 planety
c) 4,7 planety

Ktera z nasledujicich rad ti pomUZe nakupovat s ohledem na Zivotni prostiedi?
a) Kupujte jen véci, které opravdu potiebujete.

b) Vybirejte si vyrobky podle ceny.

c) Kupujte jen bavinéné obleceni.

Nakupni centra maji na Zivotni prostfedi vliv spise:
a) nijaky

b) negativni

c) pozitivni

Co znamena BIO?

a) biologicky rozlozitelna latka

b) produkt ekologického zemédélstvi
c) ekologicky Setrny vyrobek

Mezi vhodné zplsoby traveni volného casu urcité nepatfi:
a) Casté sportovni aktivity

b) ¢teni

c) surfovani po internetu

Mnozstvi prostfedku pro udrzbu zahrady bychom méli pouzivat:
a) presné podle navodu

b) vic, nez doporucuje navod

c) podle situace, radéji vic nez méné

Jak nejlépe nalozit s biologicky rozlozitelnym odpadem?
a) Spalit ho.

b) Vyhodit ho do popelnice.

c) Kompostovat.

Jaké Cistici prostredky je nejlepsi nakupovat pro uklid domacnosti?
a) ekologické
b) Zadné

c) syntetické
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Verze B
Zaskrtni spravnou odpovéd odpovéd (pravé jednu) a ndsledné se spoluZaky své odpovédi

diskutujte.
Cislo Otazka
1 Kolik globalnich hektar( za sv(j Zivot spotfebuji obyvatelé nasi republiky?
a) 5,73 gha
b) 4,41 gha
c) 2,21 gha
2 Kterym vyrobkdm byste pfi nakupu méli davat pfednost?

a) vyrobkdm na jedno pouZziti
b) vyrobkidm s ekoznackou
c) vyrobkidm z klze

3 Pokud pti svém nakupovdni vybirdm zboZzi tak, aby mélo co nejmensi dopad na Zivotni

prostredi, fika se tomu:
a) zelené nakupovani
b) BIO nakupovani

c) chytré nakupovani

)

] Tato znacCka zarucuje, Ze se jednd o:
a) vegetaridanskou stravu

b) produkt se znackou Fair Trade

c) produkt ekologického zemédélstvi

5 Ktera z nasledujicich aktivit se hodi pro aktivni trdveni volného odpoledne?
a) sledovani televize

b) projizdka na kole

c) hrani pocitacové hry

6 Které doporuceni neni sprdvné?

a) K hnojeni zahrady pouZzivejte kompost.

b) Péstujte mistni druhy rostlin.

c) Zahradni nabytek by mél byt z tropického dfeva.

7 Jak naloZit s vytfidénym odpadem?

a) Odnést ho do jednoho kontejneru.

b) Odnést ho do pfrislusnych kontejnerd.
c¢) Vyhodit ho na skladku za méstem.

8 Na prani pradla je nejlepsi pouZivat:
a) ekologické praci prostredky

b) fosfatové praci prasky

¢) vrouci vodu
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Verze C

Zaskrtni spravnou odpovéd odpovéd (pravé jednu) a ndsledné se spoluZaky své odpovédi

diskutujte.
Cislo | Otazka

1 Jaké mnoiZstvi globalnich hektard muiZe vyuZit jeden clovék, aby ndm stacila jedna
planeta?
a) 5,7 gha
b) 2,3 gha
c) 1,8 gha

2 Kterd z rad ti nepomuzZe nakupovat s ohledem na Zivotni prostredi?
a) Pred nakupem si udélat seznam toho, co opravdu potiebuiji.
b) Kupovat véci vyrobené z recyklovanych materiald.
c) Kupovat potraviny z rozvojovych zemi.

3 Jaka je hlavni charakteristika vyrobk( se znackou Fair Trade?
a) Jejich vyrobci dostali spravedlivé zaplaceno.
b) Vyrobky jsou levnéjsi nez podobné produkty bez znacky Fair Trade.
c) Vyrobky vidy pochazeji z Afriky.

4 Které tvrzeni je pravdivé?
a) Farmarské trhy nabizeji pouze produkty z ekofarem.
b) Zelené nakupovani je oznaceni pro vybér zbozi, ktery se fidi jeho malym dopadem na
Zivotni prostredi.
c) Nakupni centra se v poslednich letech zacala rusit a zavirat.

5 Ktery ze zplsobU setkavani s prateli je z hlediska zdravého Zivotniho stylu nejvhodné;jsi?
a) spolecna navstéva nakupniho centra
b) spolecna projizdka na kole
c) spolecné hrani pocitacové hry

6 Drevéné vyrobky by mély byt:
a) natirany akrylatovymi barvami
b) vyrobeny ze dreva ze Setrné obhospodarovanych les(
c) vyrobeny z tropickych drevin

7 PouZivanim kompostu na zahradé:
a) Se zpét do pudy dostavaji latky, které dala rostlinam pro jejich rist.
b) OhroZujete podzemni vody.
c) Se zbavujete nebezpecnych latek z vasi domacnosti.

8 Které tvrzeni neni pravdivé?

a) Ocet odmastuje.
b) Ocet dezinfikuje.
c) Ocet neni moZné pouzivat pro uklid domacnosti.
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