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AUDIT HRAJ O ZEMI - TEMA JiDLO - METODICKY UVOD PRO UCITELE

Dostdvaji se Vam do ruky pracovni listy k soutézi o nejlepsi ekologicky audit, ktera je soucasti projektu HRAJ O ZEMI.
Projekt zpracovava celkem 10 témat, kterd se vénuji Zivotnimu prostfedi. Kazdé téma je zpracovdno prostfednictvim
online edukativni hry a tematicky zaméreného e-kurzu. Soutéz o nejlepsi ekologicky audit je pak pfileZitosti si ziskané
znalosti a dovednosti vyzkouset v praxi.

Ucasti v soutézi miiZzete Zaky ucit pracovat v tymu, je$té vice podpofite jejich zajem o Zivotni prosttedi a to tim, Ze se
pokusi zménit néco konkrétniho v jejich okoli, a zarovern muzZete rozvijet jejich kreativitu a originalitu. Zic¢astnény
tym muze vyhrat jeden z patnacti outdoorovych vikendd plny aktivit zamérenych na ochranu a poznavani ptirody,
soutéZi a her.

Podrobné informace o samotné soutéZi naleznete na nasem webu vsekci Galerie projektG:
http://www.hrajozemi.cz/galerie-projektu.aspx.

Tento metodicky list by Vdm mél poslouzit jako nastroj pfimo do hodin Vasi vyuky pro snazsi uskutecnéni
ekologického auditu. Konkrétné tento audit pak navazuje na hru a e-kurz s tématem JIDLO. Viele doporuéujeme si
dané kolo hry a e-kurz pred provedenim auditu zahrat, déti si tak vyzkousi nabyté znalosti okamzité aplikovat ve
svém okoli. Hru si mlZete zahrat na webu v sekci Archiv kol: http://www.hrajozemi.cz/archiv-kol.aspx, e-kurz potom
naleznete zde: http://www.hrajozemi.cz/elearning.aspx.

Vérime, Ze tento pracovni list projektu HRAJ O ZEMI bude pfinosem pro Vasi vyuku.

Realizator projektu:

Respekt institut, o. p. s.
Dobrovského 25, Praha 7
www.respektinstitut.cz
institut@respekt.cz

Metodické materidly pro pedagogy byly vytvofeny vrdamci projektu HRA] O ZEMI — projekt na podporu
ekogramotnosti na urovni stfednich a zdkladnich skol, reg. ¢ CZ.1.07/1.1.00/14.0235. Projekt Hraj o Zemi je
financovdn z prostredki ESF prostrednictvim Operacniho programu Vzdéldvani pro konkurenceschopnost a stdtniho

rozpoctu CR.


http://www.hrajozemi.cz/galerie-projektu.aspx
http://www.hrajozemi.cz/archiv-kol.aspx
http://www.hrajozemi.cz/elearning.aspx
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AUDIT HRAJ O ZEMI - pracovni listy k soutézi o nejlepsi ekologicky audit

PREDMET AUDITU: Jidlo, jidelni¢ek, stravovaci navyky

OBIJEKT AUDITU:

INFORMACE O TYMU, KTERY AUDIT PROVEDE
Moje jméno:

Jména ¢lend mého tymu:

Trida a skola:

Kontakt na tym:

Tridni ucitel: tel.:

mail:

1. POPIS SOUCASNEHO STAVU

Abychom mohli ve svém okoli néco zménit, musime si nejprve dobfe popsat a zhodnotit, jaky je soucasny stav.
Pokus se tedy spolu se svym tymem co nejlépe odpovédét na ndsledujici body auditu. Poctivymi odpovédmi dobre
zhodnotis objekt svého auditu.

V ndsledujici ¢dsti popis, jaké jsou stravovaci ndvyky a jidelnicek pfedmétu tvého auditu, zamér se na soucasny
stav véci a nezapomen vZdy uvést, cas a sloZeni jidla a také fyzickou aktivitu, kterou ten den objekt Tvého auditu
vyvinul, a zda se pfi jidle nevénoval dalsim innostem.

Vyber si z nasledujicich moznosti predmét tvého auditu:
a) Tridenni jidelnicek vybrané osoby, ktera je predmétem tvého auditu.

Nezapomen zapsat vsechny pokrmy vcetné svacin, mnoZstvi a druh vypitych tekutin a také fyzickou aktivitu,
kterou dand osoba vyvinula. VyuZij kola o jidle a zkus urcit pribliznou kalorickou hodnotu jidla v kJ ¢i kcal.
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b) Tydenni jidelni¢ek obédt ve skolni jidelné, ve které se spoluzaky obédvas.

Nezapomen zapsat vsechny mozZnosti druht hlavnich jidel véetné saldtu, polévky, dezertu a ndpoje. Do zdpisu
rovnéZ zanes, jakou fyzickou aktivitu jste ten den ve Skole se spoluZdky vyvinuli (fotbal o prestdvce, télocvik —
2 hod atletiky, sipky...) VyuZij kola o jidle a zkus urcit pribliznou kalorickou hodnotu jidla v kJ ¢i kcal.

2. ZHODNOCENI

Po popisu zhodnot, zda je dany jidelni¢ek pestry, nutricné dostacujici, chutny a vyhovujici i s ohledem na fyzickou
aktivitu. Zhodnot, jaké md objekt stravovaci ndvyky a zda se v dobé jidla nevénuje dalsim ¢innostem.

Nezapomen uvést, jak se objekt auditu citi, jak mu jidlo chutnd a zda je jidla pro néj/ji dostatek ¢ naopak mdlo.
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Den Nutricni Chutnost Pomérjidlaa Stravovaci Pocity Dostatecné/
hodnota pokrm fyzické navyky objektu Nedostatecné
aktivity objektu mnozstvi jidla
1
2
3
4
5
6
7

Prostor pro slovni shrnuti zhodnoceni:

3. NAVRH RESENI

KdyZ narazis pfi hodnoceni jidelnick( na body, které by se daly zlepsit, navrhuj k nim také reseni. Porad, co se dd
vylepsit, co zcela zménit a co je naopak dobré.

Zda se ti, Ze objekt tvého auditu nemd pestry a vyvdZeny jidelnicek, ji mdlo nebo naopak pfrilis, jeho stravovaci
ndvyky jsou spatné? Ji pfilis ve spéchu, vénuje pfi jidle pozornost dalSim ¢innostem? Nemd dostatek fyzické
aktivity? Pomér nutri¢ni hodnoty jidla a jeho fyzické aktivity neni vyvdZeny?

Zkus navrhnout, co by mél objekt zlepsit, jak a proc¢ jidelnicek zménit. Jak a proc¢ zapracovat na stravovacich
ndvycich. Jak jist tak, aby objekt jed! Iépe, chutnéji a zdravéji.
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4. DOPORUCENI

Doporuc nejméné deset bodt, které by pro zlepSeni jidla, jidelnicku a stravovacich ndvyki mél objekt tvého auditu
udélat a které vychdzeji z tvého popisu, zhodnoceni soucasného stavu a navrhovanych feSeni. Vénuj se nejvice
zdsadnim bodum, které by v kaZzdém sprdvném, pestrém a vyvdZeném jidelnicku nemély chybét. MuzZes se vénovat
také vyvaZenosti mezi jidlem a fyzickou aktivitou objektu auditu.

10.
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AUDIT HRAJ O ZEMI - TEMA JiDLO — DOBROVOLNE NAVAZUJICi AKTIVITY:

Vzpometri si na e-learning a graficky zpracuj pro svij objekt potravinovou pyramidu.

U daného objektu se soustred' také na to, kolik z nakoupenych potravin tvij objekt opravdu spotrebuje a kolik vyhodi.
Pokud je treba, navrhni doporuceni pro lepsi hospodareni s potravinami tvému objektu.

Vyraz na farmdrské trhy &i do prodejny zdravé vyZivy a zjisti, jaky sortiment vyrobku mdte ve tvém mésté/obci
k dispozici. Zamér se na lokdini produkty oblasti, ve které Zijes. Mds prileZitost nakoupit u vds bio vyrobky, vyrobky od
lokdlInich producentu a sezonni zeleninu jinde neZ v hypermarketu?



