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AUDIT HRAJ O ZEMI - pracovni listy k soutézi o nejlepsi ekologicky audit

PREDMET AUDITU: Jidlo, jidelni¢ek, stravovaci navyky
OBJEKT AUDITU:

INFORMACE O TYMU, KTERY AUDIT PROVEDE
Moje jméno: 8 @ W

Juena ¢lend mého tymu: W
s M}U

Trida a skola.
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mail:

1. POPIS SOUCASNEHO STAVU

Abychom mohli ve svém okoli néco zménit, musime si nejprve dobre popsat a zhodnotit, jaky je soucasny stav.
Pokus se tedy spolu se svym tymem co nejlépe odpovédeét na ndsledujici body auditu. Poctivymi odpovédmi dobre
zhodnotis objekt svého auditu.

V ndsledujici &dsti popis, jaké jsou stravovaci ndvyky a jidelnicek prfedmétu tvého auditu, zamér se na soucasny
stav véci a nezapomen vZdy uvést, cas a sloZeni jidla a takeé fyzickou aktivitu, kterou ten den objekt Tvého auditu
vyvinul, a zda se pri jidle nevénoval dalsim cinnostem.

Vyber si z nasledujicich mozZnosti predmét tvého auditu:
a) Tridenni jidelni¢ek vybrané osoby, kterd je predmétem tvého auditu.

Nezapomen zapsat vsechny pokrmy vcetné svacin, mnoZstvi a druh vypitych tekutin a také fyzickou aktivitu,
kterou dand osoba vyvinula. VyuZij kola o jidle a zkus urcit pribliZznou kalorickou hodnotu jidla v kJ ¢i kcal.
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b) Tydenni jidelni¢ek obédu ve skolni jidelné, ve které se spoluzaky obédvas.

Nezapomeri zapsat vSechny mozZnosti druh( hlavnich jidel véetné saldtu, polévky, dezertu a ndpoje. Do zdpisu
rovnéz zanes, jakou fyzickou aktivitu jste ten den ve Skole se spoluZdky vyvinuli (fotbal o prestdvce, télocvik —
2 hod atletiky, Sipky...) VyuZij kola o jidle a zkus urcit pribliznou kalorickou hodnotu jidla v kJ ¢i kcal.
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2. ZHODNOCENI

Po popisu zhodnot, zda je dany jidelni¢ek pestry, nutricné dostacujici, chutny a vyhovujici i s ohledem na fyzickou
aktivitu. Zhodnot, jaké md objekt stravovaci ndvyky a zda se v dobé jidla nevénuje dalsim ¢innostem.

Nezapomeri uvést, jak se objekt auditu citi, jak mu jidlo chutnd a zda je jidla pro néj/ji dostatek ¢i naopak malo.
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Prostor pro slovni shrnuti zhodnoceni:

3. NAVRH RESENI

Kdyz narazis pri hodnoceni jidelnickG na body, které by se daly zlepsit, navrhuj k nim také reseni. Porad, co se dd

vylepsit, co zcela zménit a co je naopak dobré. N~

Wlthn h she—pmt

Zdd se ti, Ze objekt tvého auditu nemd pestry a vyvdZeny jidelnicek, ji mdlo nebo naopak prilis, jeho stravovaci
ndvyky jsou Spatné? Ji prilis ve spéchu, vénuje pri jidle pozornost dal$im cinnostem? Nemd dostatek fyzicke
aktivity? Pomeér nutri¢ni hodnoty jidla a jeho fyzické aktivity neni vyvaZzeny? m&
VA wg/L

Zkus navrhnout, co by mél objekt zlepsit, jak a proc jidelnicek zménit. Jak a proc

ndvycich. Jak jist tak, aby objekt jed| Iépe, chutnéji a zdravéji.
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4. DOPORUCENI

Doporuc¢ nejméné deset bod, které by pro zlepseni jidla, jidelnicku a stravovacich ndvyki mél objekt tvého auditu
udélat a které vychdzeji z tvého popisu, zhodnoceni soucasného stavu a navrhovanych reseni. Vénuj se nejvice
zdsadnim bodim, které by v kaZdém sprdavném, pestrém a vyvdZeném jidelnicku nemély chybét. Mizes se vénovat
takeé vyvdzenosti mezi jidlem a fyzickou aktivitou objektu auditu.
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AUDIT HRAJ O ZEMI — TEMA JiDLO — DOBROVOLNE NAVAZUJICI AKTIVITY:

Vzpomer si na e-learning a graficky zpracuj pro svij objekt potravinovou pyramidu.

U daného objektu se soustred’ také na to, kolik z nakoupenych potravin tvij objekt opravdu spotrebuje a kolik vyhodi.
Pokud je tfeba, navrhni doporuceni pro lepsi hospodareni s potravinami tvému objektu.

Vyraz na farmdrské trhy ¢i do prodejny zdravé vyZivy a Zzjisti, jaky sortiment vyrobki mdte ve tvém mesté/obci
k dispozici. Zamer se na lokdIni produkty oblasti, ve které Zijes. Mds prileZitost nakoupit u vds bio vyrobky, vyrobky od
lokdlInich producenti a sezonni zeleninu jinde neZ v hypermarketu?



