Skolni svac¢ina




Informace o tymu, ktery audit provedlI:

Jména Clent tymu:

Jan Cejka 6.C Talia Afzaal 8.B

Veronika Kralovcova
Adéla Vildova 8.A 8.B

Skola: ZS Anezky Ceské 702/17, Usti nad Labem, 400 07

Kontakt na tym:

strizkova.j@seznam.cz

Ucitel telefon: e-mail:

strizkova.j@seznam.cz




* 7 ankety provedené v Sestych tiidach je patrné, Ze Zaci si
nosi vlastni svaciny (z 55 zak® pouze jeden uvedl, Ze
svacinu nenosi). Pomér obalti vyuzivanych na svaciny se
v jednotlivych tfidach lisi (viz nize uvedené grafy).




* Pro déti ve véku 11-14let je velice dtilezité dodrzovat
spravné stravovaci navyky. Z prizkumu vyplyva, ze
témeér vSechny déti svacinu pravidelné nosi.

* Krom jidla z domova maji déti moznost odebirat obéd
ze Skolni jidelny. Na nasledujici strance je prehled
priblizné energetické hodnoty jidel ve Skolni jidelné.



Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Polévka - Z vajecné jisky — 100 kCal
1. Prazska pecené, bramborova kase -200kCal
2. Syrova omacka, téstoviny - 328 kCal

Dzus — 30 kCal

Polévka — Cockova — 345 kCal

1. Rizoto z veprového masa, kysela okurka-400 + 15 kCal
2. Bramborovy gulas - 150 kCal

Ovocny ¢aj, ovoce -50+ 25 kCal

Polévka - Hovézi s masovymi knedlicky — 150 kCal

1. Rajska omacka, hovézi varené maso, houskové knedliky (kynuté) —
250 kCal

2. Kase z ovesnych vlocek — 150 kCal

Voda se sirupem, ochucené mléko — 50 + 250 kCal

Polévka - Zeleninova s hraskem a ryzi — 100 kCal

1. Rybi porce v tésti¢ku, brambory, zeleninovy salat — 250 kCal
2. Hrachovec, zeleninovy salat — 150 kCal

Multivitamin — 50 kCal

Polévka - Krupicova s vejcem - 180 kCal
1. Veprovy gulas, téstoviny — 400 kCal
Caj s citrénkou — 25 kCal




zalni metabolizmus

Vék bazalni met. k].kg bazdlni met. kcal.kg™
* Déti 6-10 let 300-340 70-80
* Déti 11-14 let 250-300 60-70
* Mladez 15 - 18 let 170-220 40-50
* Dospéli do 60 let 110-150 25-35
* Dospéli nad 60 let 80-100 20-24

http://www.solen.sk/index.php?page=pdf view&pdf id=3544&magazine_id=4
http://healthdarts.com/obezni-deti-lecba-obeznich-deti-priciny-obezni-stravy/



* Pri primérné vaze cca 50 kg by mél zak Sesté tridy mit
prijem energie minimalné 3000 kcal.

* Ditlezitym predpokladem pro spravny
(tj. rovnomérny) pfijem energie je pravé dopoledni
svacina.



Svacina v sacku

SVACINA V SACKU




Svacina v ubrousku




Svacina v krabicce

SVACINA V KRABICI




e

Porovnani a vyhodnoceni grafd

SVACINA V SVACINA V SACKU SVACINA V
KRABICI UBROUSKU

N s

Nejvice svacinovych krabicek je vyuzivano ve tfidé 6.A,
tfida 6.B ma pomérové srovnatelny pocet krabicek a
igelitovych sackt, svac¢inu v ubrousku ma nejcastéji
tfida 6.C.




P———

Cesta odpadu ze svacin.

e Zaci, kteri si donesou svacinu v krabi¢ce,nezanechaji
po svaciné zadny odpad, nebot si krabicku odnesou
zpét domt na svacinu na druhy den.

® Moc chvalime.




» 74ci, ktefi donesou
svaclnu v papirovem
sacku nebo v ubrousku
jej odhodi do smésného
odpadu, kam bezesporu
umastény papirovy
ubrousek patfi.

* Papir se rozklada
pomérné kratkou dobu,
neni to nejlepsi feSenti,
ale zdaleka ne nejhorsi.

» 7aci, ktefi donesou
svacinu v igelitovém
sacku jej odhodi také do
smésného odpadu, nebot
Skola nema kontejner na
tridény odpad.

* Igelitovy sacek se

rozklada mnohem delsi
dobu, 20 - 30 let - neni
to dobré feseni, ba je to
Spatne.




Vitézem v pomyslné soutezi
nejmensiho mnozstvi odpadu ze
svacin je 6.A

6.A




Mozna opatreni:

* Osvéta o moznostech snizeni mnozstvi odpadi ze
svacin a o spravném tridéni odpadu.

* Ve tfidach mimo kosti na smésny odpad pridat koSe na
tfidény odpad.

» Skola by musela ptehodnotit odpadové hospodarstvi.



