Prednet auditu:jidlo, tfidenni jidelndek, porovnani

Objekt audituJarmila Weberova, Kristyn@erméakova

JménaTamova, Rédlova, Dv@kova,Cerméakova, Babinska, Chalupna
Trida a SkolaV3.A, 1¢eské gymnazium v Karlovych Varech

Tridenni jidelni¢ek pani Weberové
1.den -salat¢.repa, mrkev, hrasek, kukae, cibule) a 1 rohlik a %2 litru
caje

-zakusek
-salat(jako snid.) a 1 rohlik 1,5 | vody s citronem
- makovy zavin
- 1 butik :D a krajic chleba a 3dl vina
Fyzicka aktivitad0km na kole
2.den -salat€.repa....) a 1 rohlik a makovy zavin a ¥aje
-nic
-kuie, kaSe, hlavkovy salat, 4¢Hje
- nanuk, ¥2 | vody s citronem
-makovy zavin
Fyzicka aktivita25km na kole
3.den -jogurt, musli, ¥z kaje
-jablko
-polévka lustninova, grundle¢aj
- nanuk
-Spagety s rajskou oriléou, ¢aj
Fyzicka aktivitachize 2km




Maso, uzenlny pevo testovmy
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Zelenina, lugininy, ml&né vyrobky
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Pyramida J.Weberové

Tabulka podle tridenniho jidelniku pani profesorky Weberové

Nutri éni | Chutnost | Pomér Stravovaci | (Ne)Dostat&né | (Ne)Dostat&né
hodnota | pokrmu jidla a navyky mnoZzstvi piti mnozstvi jidla
fyzické objektu
aktivity
[1.den |
| 2.den |
| 3.den

9157 KJ 1 VyvéZené Zadné Dostatené Dostatené
6855 KJ 1 Vyvézené Zadné Dostatgné Dostatgné
Zadné

7938KJ 2 Dobré Dobré Dostat&né

Poznamka: Chutnost pokrri je uctlena znamkami — 1 (nejlepsi) - 5 (nejhorsi)

Stravovani pani Weberové je zdravé, je bohatétamimy. Pije hod&tekutin,
je fyzicky aktivni.

T¥idenni jidelnitek Kristyny Cermékové
1.den -Cerealie

-jablko, suSenka Mila

- §.jidelna-Spagety
-bily jogurt
-chléb se syrem
:Mattoni, ¢aj
Fyzicka aktivitahodina TV, 18:00-20:00-tancovani

2.den Snidag----------------




Svatina-bebe suSenky

Obed-8.jidelna-kie s bramborem

Svatina-zeleninovy salat

\Vecere-zap€ené toasty

Tekutin:Voda, mlékogaj

Fyzicka aktivital6:00-19:00-in-line brusle
3.den Snidar-babovka

Svatinarajce, okurka

Obed-rajska oméka s nudlemi

Svaiine-trdelnik, zmrzlina

Vecere-kureci maso s bramborovou kasi

Tekutinyochucena voda

Fyzicka aktivita07:00-18:00- tan&i zavody

Tabulka podle téidenniho jideln&ku Kristyny Cermakové

Den Nutri éni | Chutnost | Pomér Stravovaci | (Ne)Dostat€né | (Ne)Dostat&né
hodnota | pokrmi jidla a navyky mnoZzstvi piti mnozstvi jidla
fyzické objektu
. aktivity

7787 KJ Dobré Dostat&né
6010 KJ Dostaténé Dobré
Dobré Dostat&né
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6384 KJ 1 Vyvazené




