LINE

SporTEWellness

¢. 17/11 16. 11. 2011
elektronicky newsletter dvoumésicniku Sport&Wellness Management

Balance Club s vyhodami

Také letos piipravilo wellness a fitness centrum Balance
Club Brumlovka fadu vyhodnych vanocnich balickt, a to
jak pro své cleny, tak pro nové klienty. Specialni nabidka
plati do 6. ledna 2012. Pro nové klienty jsou piipraveny
balicky Energie a zdravi, které jsou sestaveny tak, aby
novy navstévnik vyzkousel, co vSechno klub nabizi — od
uvodni diagnostiky pies navstévu solaria az po trénink
s osobnim trenérem nebo masaz dle vlastniho vybéru.
Komplexni bali¢ek pak soucasnym c¢lentim nabizi tivodni
diagnostiku a trénink s osobnim trenérem a pro odpocinek
masaze dle vlastniho vybéru, solarium ¢i fyzioterapii.

Ze squashoveho centra je fitko

Prazské Jizni Mé&sto ma nové sportovni centrum, ve které se proménil SquashPoint na Hajich.
Pod stejnym nazvem tady sportovci najdou nové saly, posilovnu a relaxacni zafizeni. To vSe i bez
klubovych karet. ,,Léta jsme fungovali jako centrum squashe. V soucasné dob¢ je ale vétsi hlad po
ruznych druzich sportovnich aktivit, proto jsme se rozhodli pro zménu a béhem tii mésict jsme se
proménili na fitness centrum. Velkou vyhodou je u nas to, Ze ackoli nabizime rtizné sluzby jako
moderni fitness kluby, nefungujeme na bazi ¢lenstvi,” fekl majitel Tomas Urban. V centru ziistalo
pét squashovych kurtd, ke kterym pribyly tii sportovni saly a posilovna. Klienti zde najdou také
saunu, hydro-jet, masaze a kadefnictvi.

Turistika na internetu boduje

V ramci doprovodného programu veletrhu MADI
Travel Market se uskutecnila konference Turismus a
internet. Také letos se vénovala riznym variantam
,piitomnosti turistiky na internetu* — od mapovych
servertl pies katalogy a regionalni webové prezenta-
ce az po komplexni internetovy marketing. Konfe-
rence byla uréend manazerim riznych turistickych
firem, pro které je cestovni ruch zdrojem obzivy
(hotely, CK). Mezi tématy konference napiiklad
byly Phone Maps — systém zobrazovani turistickych map a informaci o turistickych zajimavostech
do mobilniho telefonu firmy Shocart nebo Komplexni internetovy marketing — marketingovy mix
na internetu a vzadjemné provazani propagacnich ¢innosti.

Lazensky tnik od starosti

Ceské 1azné uz nejsou jen pro nemocné, lidé se do nich mohou vypravit ve snaze uniknout od
kazdodennich povinnosti a stresu i za pouhou relaxaci. Tak by se dalo shrnout hlavni poselstvi
internetové medialni kampané na podporu domaciho lazefiského cestovniho ruchu, kterou pfipravi-
la agentura CzechTourism. Kampan, probihajici
od fijna do prosince letosniho roku, vybizi ceské
samoplatce k navstévé tuzemskych lazni. Je
zacilena na lidi se stiednimi a vySS$imi pifjmy.
,»Oslovujeme predevsim Zeny, muze a pary ve
sttednim a vys$§im véku, ktefi jsou vyznavaci
aktivniho zivotniho stylu. Maji radi sport, kultu-
ru a relaxaci a umi si udélat ¢as pro sebe, své
konicky i odpocinek,” fika produktova specia-
listka lazenstvi agentury CzechTourism Iveta
Jakoubkova.

Zimni trénink pro cyklisty

Prestoze naSe podnebi nedovoluje celorocni trénink, cyklisté mohou i v zimé pokracovat
v intenzivnim tréninku. S nejmodernéjsimi cyklotrenazéry, které umoziiuji propojeni s PC, se diky
specialnim tréninkovym programim proméni jizda v opravdovy zazitek. Na domécim trhu je v
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Spotiebitelli ve fitness bude vic?

Zdvojnasobit pocet spotiebiteld, tedy aktiv-
nich uzivateltl evropského fitness trhu ze sou-
¢asnych 40 miliond na 80 miliont v roce 2020
— tento ambicidzni cil si vytycila asociace
EHFA na ¢tvrtém zasedani svého vedeni, které
probéhlo v Barcelong. Ctyficitka predstavitelt
evropského fitness priimyslu se na pidé barce-
lonské IESE Business School sesla na konfe-
renci, jejiz naplni byla pfedevsim role social-
nich médii, budoucnost fitness a akvizice ve
fitness primyslu. Diskutovalo se napfiklad o
vyhodach a nevyhodach socidlnich médii v
podnikatelském prostiedi nebo o vyuzivani
socidlnich médii v oblasti fitness.

Biatlon pro kazdého

Skoly b&zeckého lyzovani v Ramsau maji ve
svém programu novinku: nabizeji kurzy biat-
lonu, tedy sportovni discipliny, pfi niz se kom-
binuje béh na lyzich se stfelbou z malorazni
pusky. Na béZeckém stadionu si tak muzete
mezi jednotlivymi bézeckymi okruhy vyzkou-
Set svou piesnost pfi stfileni z originalnich
zbrani uréenych pro biatlon. Naucite se sprav-
né technice jak bézeckého lyzovani, tak i stiel-
by a prozijete krasny den vyplnény pohybem,
zdbavou a napétim v druzné spoleCnosti s
ostatnimi ucastniky kurzu.

Alpska zimni sezona startuje

Alpy jsou uz nékolik let neodmyslitelnou
zimni dovolenkovou destinaci velké casti
Ceskych lyzart. Rok od roku ale rostou jejich
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tomto sméru novinka od firmy Kettler — limitovana edice cyk-
lotrenazéru  Ergorace Ltd. Ergonomie ramu vychazi
z biomechanickych principi, multipozic¢ni fiditka umoziuji za-
ujmout rizné tréninkové pozice. Tréninkovy pocitac s PC rozhra-
nim disponuje Sirokou nabidkou 48 tréninkovych programi a na
modie podsviceném VGA/LCD displeji znacky Siemens zobra-
zuje vSechna relevantni tréninkova data (Cas, rychlost, tréninko-
vou vzdalenost v¢. celkového poctu ujetych km, frekvenci §lapa-
ni) a tepovou frekvenci.

n 14 v
Kam jezdime lyzovat?

Cei stravili uplynulou zimu 1,49 mil. zimnich dovolenych, z toho bylo 915 tis. v tuzemsku a
572 tis. v zahrani¢i. Nastavajici zimu ocekdvame mirny, pfiblizné 10% narGst zahrani¢nich zim-
nich pobytil a stagnaci zajmu o tuzemské lyzovani. Krize pominula a Cesi se znovu za¢inaji vracet
na lyzovani do zahranici. Je to logické, alpska stiediska nabizi nejen lepsi lyzatské podminky, ale
také lepsi zdzemi pro volnocasové aktivity po skonceni lyzovani, a to i pro déti. Nejpopuldrnéjsi
Ceskou zimni zahrani¢ni destinaci je jednozna¢né Rakousko, kam sméfuje polovina vSech ceskych
zimnich zahrani¢nich dovolenych, nasleduje Italie a Francie. (ACCKA)

Brno lakalo na pohyb

Na tanec, bojové sporty, fitness program, zdravou vyzivu nebo zdravotni kliniku 14kaji sportovni
veletrhy Sport Life. Letos se konaly uz podesaté a na brnénském vystavisti se na n¢ ptihlasilo 350
vystavovatelii. Ctyfdenni akce patii k nejvétsim
sttedoevropskym vystavam potieb pro sport a
pro aktivni traveni volného casu. ,,Zékladni cha-
rakteristikou akce je pohyb, zabava a relax. Ci-
lem je nabidnout navstévnikovi pfimé zapojeni
do rtznych sportovnich aktivit, moznost osahat
si nové netradi¢ni sporty a soucasné se pobavit,*
uvedl Jan Smid z Veletrhii Brno. Navitévniky
lakaly také exhibice, rozhovory, autogramiady
sportovnich osobnosti ¢i olympionikii. Sportovni
veletrhy patii k nejnavstévovanéj$im akcim na

brnénském vystavisti. - |

Vlasy na Oscary

Nejlepsi cesti a slovensti kadetnici se budou uchazet o kadetnické Oscary ve 12. ro¢niku soutéze
Czech and Slovak Hairdressing Awards,jejiz vitéz bude vyhlaSen 4. inora 2012 v Praze. Podle
Lucie Zahorcové, jedné z organizatorek, bude letosni ro¢nik soutéze prelomovy. V Praze se v tino-
ru predvedou nejen vitézové jednotlivych kategorii, ale v ramci slavnostniho vecera v Primyslo-
vém palaci v HoleSovicich se uskutecni svétova premiéra vlasovych trendil na jaro a 1éto 2012
nazvana Essential Looks 1:2012. Sanci ziskat titul Kadeinik roku 2011 ma v tuto chvili dvacet
nominovanych kadeinikéi z CR a Slovenska v kategoriich Damsky komeréni tées a Pansky ko-
mercni tces.

Sila Alpy s novou radou

Spoleénost Alpa, tradiéni cesky vyrobce ..;;,JJ -_-H:‘}“.-
stejnojmenné francovky, ptedstavila v ramci r8|ax-8| ”],J HH L
mezindrodniho veletrhu zdravotnické techniky, —

rehabilitace a zdravi — Medical Fair Brno 2011 |

— novou fadu zdravotnickych prostiedkt Rela-

xel. Rada je uréena pro 1é&bu, mirnéni bolesti a prevenci v mnoha oblastech jako naptiklad bolesti
bedernich Casti a patete, kloubd, svald i revmatickych zanéti a mnoha dalsich. Lécivé a masazni
ptipravky pod znackou Alpa se u laické i odborné vetejnosti tési dlouhodobé oblibé. Nova fada
Relaxel obsahuje ucinné ptirodni slozky a vykazuje unikatni fyzikalni vlastnosti gelu umocnéného

synergii téchto slozek, a to bez kontraindikaci i nezddoucich u¢inki.

Objednejte si predplatné ¢asopisu
na http://predplatne.economia.cz nebo na tel. 233 071 197
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naroky. Vyhledavaji lepsi ubytovani, hotely
s wellness zdzemim a lep$i kuchyni. Nejnovéj-
$im trendem jsou pak tzv. skiopeningy, slav-
nostni zahajeni sezony v piednich lyzatskych
stfediscich. Na nich je kromé lyzovani cekaji
specialni doprovodné programy, jako je testo-
vani nejnovéjsich modelt lyzi, wellness pro-
gram ¢i koncerty. Kaprun 14ka tcastniky vedle
samotného lyzovani a navstévy wellness
centra také na testovani nejnovéejSich lyzi
znacky Elan.

Relaxace doslova svétova

Kdo jednou navstivi hotel Shun Jing Hot
Spring v Pekingu, uz nikdy nefekne o zZadném
jiném lazenském a wellness resortu, ze je
svétovy. Jde totiz o nejvetsi resort v této ob-
lasti, ktery se rozklada na 98 060 ctverecnich
metrech a poskytuje desitky bazént s 1é¢ivou
a horkou vedou, bazénl pro relaxaci, stovky
mist na obCerstveni a masaze.

Vsechno je prikryté sklenénou stfechou, aby
si mohli milovnici saunovani a odpocinku své
oblibené procedury vychutnavat i v méné
privétivém pocasi. Kromé perfektni relaxace
na navstévniky ¢ekaji i jeskyne, mista pro déti
a mnozstvi oku lahodicich zakouti.

Rimska atmosféra ve Slezsku

Svét horké pary jako vystfizeny ze starého
Rima se nachézi v Czeladzi, na jihu Polska.
Unikatni komplex na plose 1200 metri ctve-
re¢nich navodi atmosféru davno zaslych dob,
kde 1ze vypotit stres, aktivovat a posilit imu-
nitni systém a zharmonizovat télo i ducha.
Obklopeni pestrobarevinymi mozaikami, antic-
kymi vazami, v zajeti barev i vini si Ize kro-
mé koupele doptat napriklad sprchu s ptimési
bylinek ¢i kvétl, saunu jako pro Kleopatru s
esencemi ruzi ¢i éterickymi oleji a relaxacni
hudbou.

Vyzkouset je mozné nejriiznéjsi druhy zaba-
14, naptiklad slatinovy, nebo lazenl s moi'skymi
fasami. Soucasti arealu je také 11 luxusnich
apartmanti. Novy komplex aspiruje na cenu
kvality za rok 2011.

Snéhovy Pitztal az do jara

Jedno tudoli, tfi lyzafské oblasti, 120 km
rozmanitych sjezdovek — vSechny lezi ve vys-
kach nad 200 m a poskytuji jistotu sn¢hu az do
jara. Slunecna tyrolska lyzatska oblast Hoch-
zeiger laka dlouhymi sjezdy a ptekrasnymi
svahy s hlubokym snéhem. Na Pitzalském
ledovci nejvyse polozena lanovka v Rakousku
vyveze navstévniky az do vysky 3340 m. Ra-
kousko mé pro své zimni hosty pfipraveno
plnych 22 tisic km sjezdovek, perfektné upra-
vené terény s vybornymi sn¢hovymi podmin-
kami, vybavené z velké ¢asti i umélym zasné-
zovanim.
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