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Prekona Saunova noc rekord?

Druhy ro¢nik akce s ndzvem Den saunovani se I
uskutecni v sobotu 22. fijna. Cilem je podporit %
zdravy zivotni styl a spravné saunovani. Leto$ni
rocnik je zaméfeny na saunovani rodin a deti.
V ramci akce probéhne také zazitkové nocni
saunovani — Saunova noc s pokusem piekonani
loniského rekordu ,,Nejvice saunujicich se lidi na
jednom misté“. Den saunovani pfinasi projekt
Aquainfo.cz ve spolupraci s Ceskou asociaci
wellness. Hlavni akce probéhne v Aquapalace
Praha, ktery nabizi nejvétsi saunovy sveét u nas,
ale k akci se pfipojuji sauny a saunové svéty
z celé CR, wellness hotely a aquaparky. Pro Gi¢astniky jsou ptipraveny specialni saunové ceremoni-
aly, prednasky, k dispozici bude samoziejmée odborny personal.

Cim budou lakat zimni stfediska?

Nové lanovky a sjezdovky, détska hristé a rizné atrakce chystaji pro nadchéazejici sezonu nektera
naSe zimni stfediska. Jinde naopak velké novinky nepfipravuji. To se tykd napriklad lyZafskych
sttedisek v Beskydech nebo zimnich aredlt v zapadogeské &asti Sumavy. Naopak v jiznich Ce-
chach by méla vice lidi prilakat fada novinek. Nejvétsi jihocesky areal v Lipné nad Vltavou pfi-
chystal slevové karty Lipno Card, které zajisti navStévnikim nizs$i ceny skipast. Bézné tarify pro-
vozovatelé v porovnani s minulou sezonou zdrazili. Zatimco v piedchozi zimé si dospéli mohli
koupit celodenni permanentku za 490 korun, letos zaplati 520 korun. Jak ale ekl feditel stfediska
Petr Dusek, se slevovou kartou se nav§tévnici dostanou na stejnou cenu jako loni.

Ales Valenta privodcem nabidky

Alpska stiediska pfitahuji kazdy rok desetitisice ceskych
milovnikti lyzovani. Neckermann Cestovni kancelat se v
letosni sezoné¢ dohodla s olympijskym vitézem
v akrobatickém lyzovani a moderatorem AleSem Valentou,
ktery bude mit roli poradce klientl. ,,Na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti jsem okomentoval vybranad stiediska a hotely
z nabidky tak, aby meli klienti této oblibené cestovni kance-
lafe co nejjednodussi rozhodovani,” fika Ale§ Valenta, ktery
chysta hned nékolik vyjezdi do Alp. At uz na exhibi¢ni vy-
stoupeni ¢i na dovolenou s rodinou. Je tedy docela mozné, ze
se s nim navstévnici nékterého z alpskych stredisek potkaji — v hotelu nebo pfimo na sjezdovce.

Cech za bici soupravou

Fotbalovy brankét Petr Cech vyménil v prazském Rock Café brankaiské rukavice za bubenické
palicky. Za bici soupravou doprovodil koncert ceské kapely Eddie Stoilow. Golman ceské repre-
zentace a anglické Chelsea si tak splnil velky sen. Myslenka spole¢ného vystoupeni vznikla poté,
co se Cech vefejné zminil, Ze se u¢i hrat na bubny jako samouk. S kapelou byl v kontaktu pouze
pfes internet, poprvé spolecné zkouseli az pied koncertem, ktery se uskutecnil mezi dvéma duilezi-
tymi utkanimi ¢eské reprezentace.

Fitparky jsou v kurzu

V Benesové otevreli dva fitparky pro seniory, které
slouzi k procvicovani motoriky a rehabilitaci. Zajem-
cim jsou k dispozici u zimniho stadionu a v parku
vedle domu s pecovatelskou sluzbou. Radnice, ktera za
vybudovani obou sportovist’ zaplatila 300 000 korun,
nyni provoz obou ,,posiloven pod Sirym nebem™ vyhod-
nocuje a je pripravena v budovani sportovi§t' pro nej-
star§i generaci pokracovat. Hfist¢ pro nejstarsi generaci
vznikaji i v dal$ich méstech. V minulosti je nechaly vybudovat naptiklad radnice v Praze, B¢,
Plzni ¢i SuSici. Zastupci mést povazuji za ptiznivé uz to, Ze starsi lidé viibec piijdou a na hiisti se
schazeji. Prostor vnimaji jako sviij, diky tomu tam mohou vznikat socialni vazby.
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Rendez-vous s horolezeckou elitou

Koncem fijna probéhne v jihotyrolském
Brixenu/Bressanone uz tfeti rocnik vrcholného
setkani svétové horolezecké elity — Internatio-
nal Mountain Summit (IMS). Jizni Tyrolsko
bylo pro poradani celosvétového setkani vy-
brano diky své jedinecné poloze na slunné
strané Alp a nepiebernému mnozstvi okolnich
vrcholkt. Festival se kona od 21. do 30. fijna
2011 a nabidne moznost nahlédnout do Zivota
nejlepSich svétovych horolezeli prostiednic-
tvim série zajimavych rozhovort a interaktiv-
nich prezentaci. Mezi hlavni body programu
patii pomérné kontroverzni téma show alpinis-
mu a rostouci komercializace horolezectvi, pfi
kterém kolikrat nezalezi ani tak na dosazenych
vysledcich, jako na tom, jak se udalost podafi
medialné prodat.

Cestovni ruch uz bez krize?

Ceny ubytovani v hotelech letos na celém
sveété stouply v priméru o 3 % — vyplyva to z
prizkumu jednoho =z nejvétSich svéto-
vych ubytovacich rezerva¢nich portali Ho-
tels.com za prvni pololeti letosniho roku. Pri-
zkum byl proveden na vzorku 125 tis. ubyto-
vacich zafizeni na 19 tis. mistech. Krize ces-
tovniho ruchu je uz tedy podle vSeho zazehna-
na. Nejvice pfi meziro¢nim srovnani stouply
ceny v Severni Americe (+4 %), v Evropé (+2
%), Latinské Americe (+2 %) a v Karibiku (+1
%). Naopak o 6 % klesly ceny v Asii a Ticho-
mofi. Pokles spotiebitelské¢ diveéry v arab-
skych zemich byl vSak dobrou zpravou pro
destinace v jizni Evropé, které mohly letos z
divodu vyssi poptavky mirn¢ zdrazit. (4CCK4)
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Z Ostravy do Beskyd na kole

Cyklistické spojeni Ostravy s Beskydami se o dalsi kus pfiblizilo realité. Obce sdruzené ve svaz-
ku Region Slezska brana dokoncuji ¢ast cyklostezky ve
Vratimové a Repistich a v piistim roce vybuduji dalsi
usek vedouci po nové protipovodiové hrazi kolem feky
Ostravice pres Paskov, Zabeti a Sviadnov.

Po celé cyklostezce Ostrava—Beskydy, ktera je v pla-
nech uz od pllky 90. let, by se cyklisté kone¢n¢ mohli
projet v roce 2013. Po dokonceni bude cyklostezka
dlouhd zhruba 7,4 kilometru a jde o nejvétsi investicni
projekt svazku za celou jeho jedenactiletou historii,
ptedpokladané naklady na cyklostezku v tiseku vedou-
cim pfes pét obci €ini 37,6 milionu K¢, pficemz 34
miliond by mély zaplatit dotace EU.

Legendarni jachtar na festivalu

Uz 9. roénik Mezinarodniho festivalu outdoorovych filmii, ktery prob&hne v 26 méstech Ceské a
Slovenské republiky, byl oficidln¢ zahdjen 14. fijna.V prib&hu slavnostniho vecera divaci vidéli 10
top ukazek téch nejatraktivnéjsich filmi z celého festivalu.

Cestnym hostem leto§niho ro¢niku je Richard Konkolski, ktery bude piitomen celou dobu festi-
valu. Jednd se o legendu ceskoslovenského moteplavectvi a zdvodu osamélych moteplavct pies
Atlantik. Richard Konkolski tiikrat obeplul na malické jachté Niké zemékouli, napsal fadu knih a
natocil n€kolik atraktivnich filmii. V prubéhu festivalu, ktery potrva az do 3. prosince 2011, také
pokiti svou novou knihu a zucastni se doprovodnych program.

Misto pro pohyb i sebeduvéru

Dalsi Dny otevienych dvefi se uskutecnily v The Little Gym Pra-
ha. Jde o zafizeni, které uz vice nez 30 let nabizi v mnoha zemich
svéta unikatni cvi¢ebni programy pro déti od 4 mésict do 12 let, jez
hravou formou podporuji jejich vSestranny psychomotoricky vyvoj.
Koncept respektuje fakt, ze se kazdé dit¢ vyviji svym vlastnim tem-
pem a déti stejného véku mohou byt rizné pokrocilé. K détem, které
se tady naudi, jak zvitézit samy nad sebou a vydat ze sebe to nejlepsi,
proto instruktofi pfistupuji vzdy individualn€é. Buduji tak u déti
Sirokou pohybovou zakladnu, pozitivni vztah k pohybu a sportu a
také sebediivéru, na které mohou cely Zivot stavét.

Cesky Gold’s Gym v Praze

V Praze zahgjilo provoz nové fitness centrum — T&M Olympia Fitness. Centrum otevfeli letosni
stiibrny medailista z Arnold Classic Marek Vomacka a kulturistickymi vaviiny ovénceny Tomas
Bures. Na myslenku, Ze by si mohli otevfit svou vlastni posilovnu, ptisli na soutézi Mr. Olympia.

,»Poté, co jsme v Americe trénovali v Gold’s Gymech, chtéli jsme si vybudovat takovy maly
Cesky Gold’s Gym v Praze,* tika Tomas Bures.

Prostor posilovny je rozdéleny do nékolika zon. V prvni ¢asti se nachazi odpocinkova ¢ast, za ni
je umisténa klimatizovana aerobni zona s televizi, nasleduje posilovaci ¢ast se stroji Life Fitness.
Posledni zona je zafizena v hardcore stylu.

Bakterie nemaji sanci

Spole¢nost Kimberly-Clark Professional uvedla na trh novou fadu dezinfekénich prosttedkid na
ruce, nesoucich znacku Kleenex. Nové feSeni dokaze zabit témef veskeré znamé kmeny infekci
zpusobujicich bakterii, jez se bézné¢ vyskytuji na
pracovistich. Absence v diisledku takovych onemoc-
néni, jako jsou nachlazeni, chiipky a zalude¢ni nevol-
nosti, stoji podniky odhadem 20 000 K¢& na zamést-
nance za rok.

Dezinfekéni prostiedky na ruce jsou k dispozici jak
s obsahem alkoholu, tak bez n¢j a v celé fad¢ formati
vhodnych pro rtiznad umisténi v mistnosti. Volit 1ze z
jednotek montovanych na sténu, ze stojanového
provedeni uréeného pro recepce a z prenosnych
baleni.
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Cestovani s Microsoft Azure

Spole¢nost Primoco Limited, vydavatel
lifestylového portalu o cestovani a turismu
Russian Traveller.ru a socialni sité pro cesto-
vatele Tvojreis.ru, nastartovala provoz portalu
na cloud systému Microsoft Azure, ktery pro
samotny portal i jeho navstévniky pfinasi fadu
novych vyhod. Russian traveller.ru dnes obsa-
huje 2100 redak¢nich ¢lankt, detailni infor-
mace o0 190 zemich a 600 doporuceni na turis-
tické destinace. Vénuje se celé Skale cestovnich
prilezitosti, od luxusnich hotelli az po domaci
atmosféru privatu, inspiruje k relaxaci, stejné tak
jako k narocnym sportovnim aktivitdm.

Lakavé kasino duchu

Magnetem pro turisty je zchatralé kolonidlni
Ctyfpatrové kasino nachézejici se na jihu
Kambodze, na vrcholku hory Bokor. Plany
¢inskych podnikateld jsou jasné: horu a ptileh-
1y narodni park zménit k nepoznani. Na hoie
by z byvalého francouzského kasina mél vy-
rust pétihvézdickovy hotel, pocita se i s golfo-
vym klubem a restauracemi. A také se Ctyfpat-
rovym obchodnim domem a nékolika kasiny.
Projekt je zaméfeny piedev§sim na asijskou
klientelu.

Relaxace jako z pohadky

V andalusko-maurském stylu je uspésny
projekt Mediterana v némeckém Bergisch-
Gladbachu. Moderniza¢ni rekonstrukéni prace
probéhly ve dvou fazich a celkem si vyzadaly
investici ve vysi 14 miliond eur. V prvni fazi
se puvodni halovy bazén zménil na velkole-
pou termalni oblast zahrnujici uhli¢ité bublin-
kové 14zn¢€, masazni nebo sedaci lazné ¢i spor-
tovni bazén pro plavce. VSechny casti well-
nessové oblasti si svym provedenim, architek-
turou a vnitinim vybavenim nezadaji
s tradicnimi laznémi dalného Orientu. Ob-
zvlast plisobiva je pak svételna instalace pod
vodni hladinou, kterd po setméni a zhasnuti
svétel proptjcuje celému prostoru tajemnou,
az pohadkovou atmosféru.

Zamalo velky pohyh

Podle Americké rady pro cviceni (American
council on Exercise — ACE) jsou v kurzu spor-
ty, které nemaji pfili§ vliv na finance klientt,
trendy, které patii k nejpopularnéjsim, byly
zvetejnény na webovém serveru WebMd.
Seznam byl sestaveny na zaklad¢ odpovédi
fady trenérti, cvicitelti a konzultantii pro Zivot-
ni styl a hubnuti. Na pfedni pficce je tzv. boot
camp, nasledovan uz zminénymi cvicebnimi
programy, u nichz rozhoduje dobra cena. Kli-
enti (a hlavné klientky) dale vyhledavaji spe-
cialni lekce jako jsou napiiklad tance zumba,
bollywoodsky nebo afro-kubansky tanec.
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