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Trendy ve svéte fitness

Novy fenomén na poli fitness a celosvétové nejoblibengjsi koncept skupinového cviéeni je moz-
né s nyni vyzkouset exkluzivné ve vSech klubech Holmes Place. Whirat |ze ze tti zakladnich pro-
grami Bodypump, Bodycombat a Bodybalance, které jsou zaméieny na efektivni a velmi rychlé
ziskéni formy, kardio trénink a sladéni
mysli se silou, jez dostane télo a dusi do
dokonal € harmonie.

Programy Les Mills jsou rozSitené ve
vice nez 80 zemich a tydné je pravidelné
navstévuje vice nez milion spokojenych
klientd. Naptiklad cviceni Bodybalance
zahrnuje jogu, tai-chi, pilates a stavi hlav-
n& na zlepSeni pruznosti a pevnosti. Kazda
lekce se sklada ze 45 minut jednoduché-
ho, ae naro¢ného cviceni a 10 minut od-
pocinku arozjimani.

V prirodni télocvicné to jde I|p

Tébor hodla vybudovat specidni htisté pro seniory. Na prostoru o rozloze zhruba 6000 metri
&tverecnich by mohli sportovat, odpogivat nebo napiiklad hrét spolecenské hry. Ared by se mél
nachazet v zahrad¢ byvalé skoly na sidli&i Nad Luznici.

M¢ésto chee na projekt, jehoz vybudovani bude podle predbéznych odhadi stat minimané 2,5
milionu korun, zaz&dat o dotaci. Seniofi by v nové vzniklém komplexu mohli napiiklad hré péta-
nque nebo na specianich stanovistich procvi ¢ovat razné ¢ésti téla. Starosta Tabora Jifi Fiser uved!,
Ze v zahrani¢i se jedna o celkem béZnou zaleZitost. ,,Napriklad v Itdlii u moie jsou specidni stano-
vi&té, kde mohou seniofi procvicovat télo,” fekl. Podle ngj by taborské hristé pro staré lidi bylo
takovou vétsi pifrodni télocviénou.

Adrenalin v Excalibur City

V prostorach Freeportu Haté, v nové otevie-
ném Excalibur City, zahgil provoz hravy kon-
cept Merliniiv détsky svét, ktery spojuje adrena-
linové atrakce, nékupni centrum a z&zitkovy
restaurant. Vznikl tak novy multifunkéni prostor,
zprijemiujici cestu k nakupu a relaxaci na témer
2000 metrech ¢tverecnich. Relaxaéni a herni
z6na, sekee Vodniho svéta, ktera napiiklad zve
k nav&éve horské drahy Nautic Jet s dopadem do vody z osmimetrove vysky ¢&tyfi cetikil ometrovou
rychlosti, détsky devitimetrovy sky-diving ¢i atrakce Luna Loop nabizejici z&Zitky, ze kterych se
zatodi hlava. Mai zavodnici s svou pohotovost mohou vyzkouSet pii pilotovani malych, dvouse-
dadlovych formuli, pro nav&tévniky je k dispozici také kino a divadlo s riznymi efekty (para a
snih).

Harrachov byl za polovinu

Krkonosské sredisko Harrachov chece v
|été prilékat vic turistd, a proto se tady také
o vikendu uskute¢nila akce Harrachov za
polovinu — Happy Weekend. Projekt, ktery
oficidné odstartoval letni sezonu, pripravila
radnice spolu s mistnimi podnikateli. N&
v&tévnici s mohli se devou vyzkouset v
Harrachové celou fadu atrakci, od jizdy na |
bobové dréaze pres obti houpacku az po
siezdové kolobéZzky. Polovinu zaplatili také
tieba za exkurzi do sklarny, prohlidku hor-
nického muzea nebo na minigolfu. A za
polovinu bylo také mozné ubytovat se v ’ ’ ’ ’
nekterych hotelech a penzionech, devu nabizely i nékteré restaurace a bary. Podminkou byl slevo-
vy pas, ktery si zgemci mohli zakoupit za 50 korun v Infocentru KRNAP, déti do 15 let ho dostaly
zdarma.
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Kde hledat cyklisticky raj

Koncem ¢ervna se v obci Latsch (Gdoli Vin-
schgau) kona prvni ro¢nik zavodu Liteville
Trailtrophy. Klani o nglepSiho a nejvSestran-
n&jSiho bikera bude probihat cdé tii dny. Na
zavodniky ¢ekaji ¢tyti razné dlouhé etapy (tzv.
Trail-Sessions), v rdmci kterych bude na jed-
notlivych Usecich méfen zavodnikam ¢as — a
to jak na Usecich do kopce, tak z kopce. Z&
vodnici se ve trech dnech musi vyporédat s
pirevySenim 3000 metri. Terén je technicky
velmi néro¢ny, de zéroveti po celou trasu
dobie gizdny. Okoli vesnicky Latsch nabizi
bikerim ty nejlepsi podminky — prirodni, ply-
nulé a suché trat&. Diky nim se z Latsche stalo
vyhledavané centrum horské cyklistiky (bliz&

informace nawww.trailtrophy.eu).

Atraktivni Karibik na veletrhu

Dominikénska republika se stane partner-
skou zemi 21. ro¢niku mezinarodniho veletrhu
Holiday World 2012 v Praze. ,Jde o velmi
atraktivni a exotickou destinaci, kterd s u
Seskych turistii ziskava stéle vétsi oblibu. Stéat
se partnerskou zemi ngjvétsiho veletrhu zde v
Ceské republice je pro nés velkou prileZitosti
Dominikanskou republiku jesté vice predsta
vit," fika Leila Boaser Budecker, teditelka
Narodniho turistického Gradu Dominikanské
republiky pro sttedni a vychodni Evropu. Pro
prezentaci bude pfipravena rozsahlg§i expozi-
ce a soucasti bude také bohaty doprovodny
program, v ramci kterého budou mit nav&év-
nici veletrhu piileZitost sezndmit se ngenom s
krésami této degtinace, de také s jgim kultur-
nim a gastronomickym bohatstvim.
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Kokosové pohlazeni

Cesky vyrobce certifikované prirodni biokosmetiky
Sal 0os rozsifuje svou stavgjici fadu Bio Kokosové péce o
dvé novinky — Kokos — Caffe latte a Kokos — Tropic.
Jgjich z&kladem je opét unikétni vysoce péstici bio koko-
sovy olg zpracovany Setrnym zptasobem — lisovanim za
studena. Obsahuje vysoké mnozstvi prirodnich antioxi- '6

dantd, které chrani pokozku pred volnymi radikdly a
zpomaluje stérnuti pleti. Kokosovy olegj dodava pleti
okamzitou vlhkost, vitéini vzhled avelmi rychle se vstie-
bava. Pro svou jemnost je vhodny i pro détskou a citlivou pokozku. Je vyrobeny v biokvalité, bez
syntetickych konzervagnich, vonnych abarvicich 1aek, silikont a dalSich ropnych produkti.

Wellness vikend za poukazky

Také u nés se wellness vikendy staly posledni dobou vitanou formou krétkého, ale ptitom velmi
efektivniho odpoginku. Diky poukézkam spolecnosti Le Chéque Déjeuner mohou nyni zaméstna-
vatel é nabidnout tento zpasob rlaxace i svym zaméstnanciim — a zaroveti snizit své vydaje vyuZzi-
tim datiovych Ulev.

Benefity ve formé poukazek na wellness vikendy a dovolené poskytnou zaméstnanci nejenom
finanéni prispévek, ale daji mu i pocit, Ze spolecnosti, pro kterou pracuje, neni |hostejny — Ze se mu
zaméstnavatel snazi poskytnout i luxus, ktery by si jinak jen tézko dovolil. Zaméstnanecké poukaz-
ky na dovolenou arelaxaci spole¢nosti Le Chéque Déjeuner jsou prijimany v Siroké siti cestovnich
kancelaii, 1azni a hotel .

Ceské prazdniny s Afrikou

Zoo Dvirr Krédové nad Labem oteviela aredl safari
pro osobni auta a autobusy navstévniki. Divoka zvita-
ta tak mohou lidé pozorovat ptimo z pohodli vliastniho
vozu. Atrakee je jedinou svého druhu ve sttedni Evro-
p&, ndvstévnici s na trase projedou 50 hektarti zoo s
témet 600 africkymi zvitaty péti desitek druhia. Skoro
30 hektart aredu budou lidé projizdét piimo mezi
volné vypusténymi kopytniky a ptaky. Kdo nepiijede
autem, bude moci vyuzit safaribusii zoo, které dosud
¢ést safari obduhovaly. Vedeni zoo pocitd, Ze za hodinu do safari mtiZze vjet as 120 aut. Projizd’ka
by mélatrvat as dvé hodiny. Po skonéeni letni sezony hodl& zoo provoz safari s auty vyhodnatit a
rozhodnout o jeho pokragovani v dal§i letni sezoné.

Brno zazilo tanecni den zazraku

Brnénské Boby centrum prozilo kouzelnou noc — béhem vikendu se tady sesli nejlepsi tanegnici
Z nejvétsi a ngzndmgjsSi Tanecni Skoly Dynamic a proménili jej v pohadkové misto. Zavérecnou
show ,Den zazrakia“ kazdoroe¢né vrcholila celoroéni préce v kurzech Tane¢ni Skoly Dynamic.
K vidéni bylo pies 1000 tane¢nika ve véku od tii let po seniory, od Uplnych zagate¢niki po ostiile-
né profesiondly, jako jsou Dynamic Dancers — nékolikanasobni mistii CR. Nav&tévnici mohli obdi-
vovat styly jako house dance, poppin, lockin’, hip-hop, bresk dance, zumbu, latinskoamerické a
standardni tance.
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Jakou bude mit podobu?

Jesenicti zastupitelé by méli mit o podobé
nového wellness centra jasno v poloving cer-
vence. Do této doby by mély byt hotové studie,
na kterych na Zédost radnice budou pracovat
dvé firmy a za jgichz zpracovani zaplati mésto
kazdé firm& 170 000 korun. Pivodni projekt v
hodnoté kolem 300 miliona korun zastavili
jesenicti zastupitelé v poloving dubna. Diavo-
dem byla predevSim cena aguaparku, nyni se
shodli na novém projektu, ktery bude mit hodnotu kolem 220 miliont korun. Radnice pocita stim,
Ze bude muset kvili nové podobé wellness centra prodat ¢ast mestského majetku, mésto pocitai s
dotaci. Celkem 50 miliond korun by na projekt mohla radnice ziskat od soukromého subjektu na
zékladeé smlouvy o smlouvé budouci.
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Thaifex - World of Food Asia 2011

Mezi 25. a 29. kvétnem se letos v thajském
Bangkoku seSli zastupci potravinarskych a
maloobchodnich firem z ceého svéta Ve
dnech pro odbornou vetrgnost veletrh Thaifex
—World of Food Asia 2011 privita 23tisic lidi.

Organizétori, thajska viada, véetné minister-
stva pro podporu exportu, ministerstva obcho-
du, thajské obchodni komoary, a némeckéa spo-
le¢nost Kodnmesse, hostily na 45 tis. m? vy-
stavisté Impact vice nez 1000 spolecnosti a
2600 stankt z Thaska, jihovychodni Asie,
regionu ASEAN, Evropy, USA atd. Jgich
prezentace zhlédlo celkem 93 tisic nav&tévni-
ka.

Specidni prostor dostaly vystavy zaméiené
na bio a had potraviny, uhlikovou stopu,
franSizu a tha ské restaurace, aei soutéz thaj-
skych Séfkuchari. Pro informaci, také
v Thasku je bio stdle tzv. niche trhem a spise
Zivotnim stylem.

»Spottebitelim je tieba predavat vice infor-
maci o jeho podstaté. | proto se snazime ziskat
VvétSi podporu od viddy,” fika Prinya Pornsiri-
chaivatana, CEO, Rangsit Farm. Tato certifi-
kovana organicka farma dodava bioprodukty
do hotelti i retailu. Zamétuje se hlavné na
ovoce, zeleninu abylinky.

Vodni zabava ekologicky

Chovat se Setrné k prirodé se ¢im dal tim vic
stava normou a ani svét aquaparkd neni vy-
jimkou. Nekolik inspiraci nabizi naptiklad
vodni park Blue Lagoon ve Velké Britanii,
ktery se nachézi bezprostiedné vedle zabavni-
ho parku Oakwood v britském Pembrokeshire.
Blue Lagoon (Modré laguna) je viibec prvnim
indoorovym vodnim parkem takovych rozmé-
ri ve Walesu, ktery je navic Setrny k piirodg.
Ke svému provozu totiz jako viibec prvni
zébavni park ve Velké Britanii vyuziva energii
z obnovitelnych zdroja.

Hlavni atrakci paku je velky bazén
s umélym vinobitim a tiemi obrovskymi
skluzavkami, které ho obklopuji. Nabidku
dopliiuje otevieny kand s, divokou vodou“ a
dva venkovni bazénky.

Malorkou na kole - vypujceném

Malorcaroéng piilaka na 12 miliona turista.
A mezi nimi je fada vyznavaci aktivni dovole-
né na kolech nebo pri treku. Je mistem jako
stvorenym pro cyklisty, ktefi zde najdou do-
statek nenaroénych tras, i pro ty, ktefi s v
horském terénu dgji radi poradné do téla

Ve vetSing letovisek je mozné zapijcit s
silni¢ni i horska kola za rozumné ceny. Pokud
neni piajcéovna vedle hotelu, vétSna recepci
vam zgjisti pozadované kolo téméi okamzité a
za hodinu pak zgemce zvladne projet své
letovisko i ngjbliZsi okoli.
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