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Na regeneraci svalll plati gyrotonic

Pro dospélé aktivni sportovce, detiebai pro déti nebo diichod-
ce je vhodna rehabilitacni metoda gyrotonic, ktera vyuziva prvky
tance ajogy. Vymyslel ji pro regeneraci unavenych svalti tanes-
nikad jgich kolega Julius Horvath arozsitenaje zefménav USA a
zépadni Evropg. Prvni studio s prvky gyrotonic v Cesku nyni v
Praze otevida byvala baetka Barbora Kohoutkova. ,Nasbirala
jsem hodné Urazt a prodélala hodné operaci, Iécilo mé& mnoho
terapeutii,” fikad Kohoutkovd, které prined Ulevu pravé systém
gyrotonic. Metodu se proto naucila na specialnich kurzech, kdyz
se pred dvéma lety vrétila po 13 letech stravenych v zahrani ¢nim
angazma do Ceska

Praha v turistice boduje

Prestoze krize pomalu pomiji, tak nékteré kragje zaznamenavaji i |etos velké propady podétu zahra-
ni¢nich turistd. Nehaie je natom v meziroénim srovnani Ustecky kraj (=10 %), Moravskoslezsky
krg (-8 %) a Liberecky krg (=7 %). Absolutnim lidrem v dobrém dova smyslu je z hlediska cel-
kovych ¢isdl Praha, kterou navstévuje 63 % vSech zahrani¢nich turista.

Co se tyka ¢eskych turistti, tak po jgich lofiském narastu v tuzemsku zptisobenym krizi (nékteri
Cesi vymenili zahraniéni dovolenou za tuzemskou), je uz vidét, Ze krize pomalu pomiji adochézi k
odlivu ¢eskych turistti z tuzemska zpét do zahrani¢i. Letos (leden—zati) cestovalo po tuzemsku 4
794 000 ¢eskych turistii, coz znamend meziroéni pokles o 2 %.

Pure Health & Fitness take vV Praze

V Praze se otevielo nové obchodni cent-
rum Galerie Harfa, které aspiruje na to, stat
Se se prirozenym mistem z&bavy a nakup.
Pravé unikatni nabidkou volnogasovych
aktivit se Gaerie Harfa se li§i od jinych
obchodnich center — na stteSe obchodniho
centra se napiiklad bude nachézet kluzi&té,
audiovizudlni nebo vodni atrakce, najare se
otevie Dinopark.

V prostoréch Galerie mé také své zarizeni
Pure Hedth & Fitness, mezindrodni sit’
fitness a wellness center prvotiidni kvality,
kterd zaujimé dominantni postaveni na pol- |
ském trhu. Ta také nedévno ziskala ocenéni
jako nejlepsi provozovatel fitness center
»Best Fitness Chain Operator in Poland 2010". Kromé posilovny nabizi fitness také kurzy jégy,
pilates, body pump, aerobiku, salsy a tance, bazén, masaze a kosmeticky salon.

Trendy, které zahreji

Jednou z novinek na ¢eském trhu v oblasti wellness jsou Himéagské
solné sauny, kde dochazi ke spojeni ngenom principd saunovani, ae
také priznivého Geinku minerdl a stopovych prvka obsazenych v soli.
Do téla se tak prirozenou cestou dostanou cenné minerdly, clovek s
progisti dychaci cesty a navic prijemna zare solnych kamena pisobi
piiznivé na psychiku (zvl&sté v zimnim obdobi).

V Himéajské solné saung je piirozena vihkost vzduchu 30-60 % a
diky specidni konstrukci zde nedochézi k prudkému odpatovani pouzi-
vané vody, coz tada lidi sn&Si negativné. Novinka je uréena ngen pro
wellness centra, 1azné ahotely, aeje mozné ji realizovat i v soukromi.
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Tatransky adrenalin i zabava

K velmi oblibenym cilam patti (samozigjmé
kromé lyZarskych center) také vodni park
Aqua City Poprad s venkovnimi i vnitinimi
termanimi bazény, tobogany, vodnimi atrak-
cemi, détskymi hii&ti a koutky, relaxaénim
centrem.

Kdo se r&d bavi, ten s uréité nenecha ve
vecernich hodinéch ujit laserovou show. Pro
milovniky adrendinu je zase nabidka fady
snéznych atrakci jako napiiklad skifox —idedl -
ni kombinace lyZovani a sanék —, dd e snowbi-
ke, snézné kolo s minilyzemi, nebo snowsco-
ot, mix mezi BMX a snowboardem. Podnik-
nout se da dokonce i tdra zimni divoginou
mimo sezdovky na snéznicich za doprovodu
ingtruktora.

Zajem je 0 exkluzivni spa

Wellness fetézec Grayshott Studio Spa je
znamy svymi komfortné vybavenymi spa.
Jedno ze zafizeni se nachézi v aredu luxusni-
ho hotedu Fawsley Hall v britském Nor-
thamptonshire. Nabidku exkluzivniho spa
tvoii kromé klasickych masazi, vlasového
studia a vnittniho i venkovniho bazénu také
pied- a poporodnich tergpie a zébaly. Béhem
neirizngjSich kosmetickych oSetieni pleti se
uZivaji znatkové kosmetické pripravky. Spaje
situovano v nové restaurované budove pobliz
hotelu, kde se nachézi také dalSich Sest ubyto-
vacich jednotek — spa pokojii — pro ty, kdo by
si chtél relaxaci prodlouzit.
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Cyklostezky s dotacem

V Bysttici nad PernStejnem se dokoncuje prvni cyklostezka. Bude st& 8,3 milionu korun, mésto
na ni dostalo dotaci. Nova cyklostezka je Siroka 2,5 metru, vhodna bude i pro vyznavace jizdy na
koletkovych brudich.

V pristim roce chce mésto zadat o dotace na da§i dvé cyklostezky. Sit” bezpecnych tras pro cyk-
listy bude douzit mistnim obyvatel im a zaroven by méla byt daSim prispévkem k rozvoji cestov-
niho ruchu.

Cyklostezky se na Vysoging stavi hlavné v poslednich letech, radnice na né ¢asto cerpaji evrop-
ské dotace. Napiiklad v Pribyslavi na Havlickobrodsku se nyni zacala prestavovat stara viakova
trat’ do Sazavy. Kolem deseti kilometrii cyklostezky bude stat 31 milioni korun.

Jachymovske aquacentrum oslavovalo

V Jachymové se uskutec-
nila Slavnost svétd, kterd
krom¢ vynikajiciho svato-
martinského vina pripo-
mnéla i ro¢ni vyroti ote-
vieni aguacentra v 1&znich
Jachymov.

Ohniva show na zavér
v kombinaci s Uvodnim
ptisobivym priivodem své-
tel zapusobila na vSechny
Ucastniky natalik, ze se akce i v dalSich letech stane pravidelnou souéasti jachymovského |azen-
ského Zivota.

Nové, Spickové vybavené aquacentrum bylo otevieno v roce 2009 a ndvstévnici tady mimo jiné
maji k dispozici napiiklad bazén se dvéma 25 m dlouhymi plaveckymi drahami, Kneippiv chod-
nik, rehabilitaéni bazének, tobogan, whirlpool nebo finskou saunu. V nabidce je také mnozstvi
nejrizngjSich typtt masézi, solnajeskyné i kryokomora.

Dva kilometry pro sport a zabavu

V HIluboké nad Vltavou vznikne ojedinéla stezka pro pési s hii&ti na riizné sporty, vodni skluzav-
kou, pohédkami o vodnicich a malinovym paloukem. Dvoukilometrovy okruh vedouci na pravém
biehu Vitavy vyroste do kvétna v t&sné blizkosti Staré obory. Bude na ném celkem 17 stanovist,
jednotliva stanovisté budou zamétrena na prirodu, zdravy Zivotni styl, lesnictvi, historii mésta ¢i
rozvoj fyzické kondice. Vybudovani stezky, jediné svého druhu v regionu, vyjde obganské sdruzeni
Hlubok& nad Vlitavou, které projekt redlizuje, na 1,4 milionu korun. Z toho 1,24 milionu ¢ini dota-
ce z Programu rozvoj e venkova.

Svezest a relaxace rovnou z more

Koupel ova pecujici kosmetika fady La Source od renomova-
né britské znacky Crabtree & Evelyn kombinuje blahodarné
einky mote a lazni. Ingredience pro vyrobu piipravkia La
Source jsou vybrany tak, aby regenerovaly pokozku od hlavy
az k chodidlam adodaly ji zdravy vzhled.

Produkty jsou perfektni pro péc¢i o velmi jemnou a citlivou
pokozku, protoZe jsou vyrobeny na vodni bazi s minimalni
parfemaci. Ozdravné ptisobeni morské vody, soli a fas je pro-
véteno staletimi. Tk _-

Hlavni doZkou jsou samotné moiské vytazky a voda, které T
spolecné tvoii roztok s regenerujicimi G¢inky. Piipravky jsou ] |

také idedni pro pouZiti po sportovéani.

Cas pro saunové ceremonialy

Na listopad pripravil Saunovy svét Aquapal ace Praha nékolik novinek, které pro ptiznivce tohoto
Zivotniho stylu napriklad znamengji nabidku specialnich saunovych ceremonidi uréenych pouze
pro muze ¢ vyhradné Zenam. Saunovy ceremonid pro Zeny — Lady Beauty — je specidni obrad
treba v podobé jogurtové masky, kavového ¢i citronového peelingu.

Pro muze je piipraveny specidini saunovy obiad — pivni ceremonid. Kazdy péatek a sobotu s
mohou zdjemci uvedené a dal§i zpisoby relaxace uzivat také o hodinu déle, protoze Saunovy svét
jenyni otevien az do 22.30 hod.

Vodni r§j pro pozitkare

Jedinecny zézitek z aguawellness nabizi
Hotel Aqua Dome, ktery své klienty piijemne
piekvapi exkluzivitou, komfortem a atmosfé-
rou eegantniho apského sidla. Cesta do hote-
lovych l&zni vede vyhtivanou chodbou, ktera
— jako mnohé jiné &asti [azni — navozuje Ctyfi
ptirodni Zivly: ohen, vodu, vzduch a zemi.
Odrazi tak principy feng shui, ve kterych je
voda jednim z ngdilezitgjSich e ementt. Ak-
tivni bazén je vybaven podvodnimi fitness
piistroji a je s raznymi nabidkami na
aquagymnastiku k dispozici vSem ,vodnim
sportovcim®.

Do fitness na univerzitu

Metropolitni univerzita v severoanglickém
Leedsu renovovala pro své studenty (a ngje-
nom pro n¢) dvé fitness centra za celkem 400
tisic liber. Kazdé z nich mé vic nez 50 cviceb-
nich a poslovacich jednotek (jedno z nich 52,
druhé dokonce 60) vybavenych digitdnim
samoobsluznym pandem a obrazovkou.
LDvornim®  dodavatelem se stal americky
vyrobce doméciho fitness vybaveni Precor.
Fitness centra provozovana Metropolitni uni-
verzitou se mohou pochlubit Sesti tisici ¢leny
svého klubu, nejéastéji z fad studentt, zamést-
nanct univerzity a veregnosti.

Relaxace s pohledem na mofe

V hotelovém resortu Novi Spa v chorvat-
ském pobieznim meésté Novi Vinodolski je
wellness, jehoz ngveétsi lahiidkou jsou okna
po celé jedné sténé az ke stropu. Pokud jsou
tedy pithodné klimatické podminky, je mozné
pies Jaderské moie dohlédnout az na ostrov
Krk. Ve spa je k dispozici 22 oSetfovacich
mistnosti a Sest spa apartmanti, bazény, vitiv-
ky, sauny a parni lazné jsou uz témét samo-
ztgjmosti. Spa vzniklo pod designérskou tak-
tovkou Studia Ante Murales ze Zéhiebu a
celkové invedtice do vystavby se vySplhaly na
25 miliont eur.

Alpsky gigant s vuni stredomofi

V turigticky atraktivnim jihotyrolském tdol i
Passeier byl otevien pétihvézdickovy hotel
Golf & Spa Resort Andreus. Hlavnim tématem
tohoto luxusniho zatizeni je souznéni s piiro-
dou, proto je veskeré vybaveni z piirodnich
materidl i, vSude dostatek prirodniho svétla a
pouzivand kosmetika je jeding na piirodni
béazi. Spa o celkové rozloze péti tisic metra
&tverecnich v sobé kombinuje prvky horské
sily a klidu s uklidiujicim stfedomoiskym
vlivem. Sou¢ésti spajsou mj. bylinkové lazné,
reflexni masaze nohou, vitivky s hudbou apli-
kovanou pod vodni hladinou a znamé Kneip-
pova hydroterapie.
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