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Misto tenisovych kurtu - bazén

Litomy3 na Svitavsku dokongcila plavecky bazén, o jehoz vystavbé zagala radnice uvazovat pied
deseti lety. S pripravou se zagalo v roce 2006, samotna stavba byla zahgjena loni v 1ét¢&. Pavodné
mél stét bazén 70 miliond korun, nakonec se postavil za 116 miliont korun. Radnice nyni ocekéva,
Ze polovinu ¢astky uhradi dotace z Evropské unie. Plavecky bazén stoji v misté byvalych teniso-
vych kurti a kolem jsou dal§i sportovisté, napriklad méstsky stadion nebo venkovni kurty a nafu-
kovaci hala. Zatizeni nabidne plaveckou drahu o délce 25 metri, neplavecky a détsky bazén, vitiv-
ku, tobogan o dél ce 64 metrii a venkovni bazén.

Rekordman v Dobrouci

V sidle spole¢nosti USSPA se uskutecnil
»Den otevienych dveti“. Jednalo se o akci uza
virgjici sérii letoSnich odav 15 let firmy na
trhu. Nékolik set nav&évniki z Dobrouce a
blizkého okali vyuzilo jedinetnou piilezitost
prohlédnout si ngjen designovy showroom, alei !
celou vyrobu a administrativni zazemi v aredlu
sidla prvniho ¢eského vyrobce masaznich bazé-
ni USSPA. Na konci prohlidkové trasy vSechny
navstévniky ¢ekalo obcerstveni a piipitek sek-
tem. P¥ijemnou teckou byla autogrami ada jednoho z nejznaméjSich zakazniktt USSPA, nékolikana-
sobného mistra svéta a Evropy, olympijského vitéze a drzitele svétového rekordu v desetiboji
Romana Sebrleho.

Skupina Accor mifi do Ostravy

Treti ngvétsi hotelova sit’ na svété, skupina Accor, planuje zacatkem roku 2011 otevieni hotelu
Mercure Ostrava City. Zamérem skupiny je rovnéz formou fransizového programu vybudovat sit’
aZ s 15 hotely ve vyznamnych mgstech Ceské republiky. V Ceské republice pasobi francouzska
obchodni skupina Accor od roku 1998, v sou¢asné dobé u nas provozuje 7 hoteli: Hotel Century
Old Town (¢len skupiny M Gallery), Novotel Praha Wencedav Square a pét hotelt ibis, z nichz
posledni byl nedavno otevien v Plzni. Hotel Mercure Ostrava City je atraktivni projekt, ktery po-
skytne hostim nejvétsi komfort jak pro podnikani, tek i volny ¢as.

Cyklisté v Brné maji zelenou

Breh teky Svitavy v Brn¢ je nové pro cyklisty
gizdny ze severu mésta na jih. Posledni chybgjici
Usek pribyl otevienim stezky spojujici Kastanovou
ulici s mostem pres dénici D2. V rozpoctu vy¢lenili
zastupitelé kazdy rok na cyklostezky kolem 45 milio-
ni korun. Ani v jednom roce se ¢astku nepodatilo
vyderpat, protoZze mésto nemiZe ustupovat premrste-
nym poZadavkim nékterych vlastniki pozemki. V
pristich letech chce radnice pii budovani cyklistic-
kych tras a stezek piedevSim propojovat Useky, které dnes na sebe mnohdy nenavazuji. Navic chy-
bi v centru, atak vétSina stezek mize douzit spisS rekreaci nez cestam do Skoly, préce a za nékupy.

KrkonoSe kone¢né pro skialpinisty

Vyznavadi skialpinismu, telemarku a snowboar-
dingu dostanou v KrkonoSich v letosni zimni sezo-
né poprvé moznost zkusit své uméni na oficidng
povolenych trasach. Sprava KrkonoSského narodni-
ho parku (KRNAP) pro né pripravila osm doporu-
&enych tras a okruhi, které vedou po turistickych
znacenych cestach i mimo né. Né&které trasy pove-
dou i lavinovymi lokalitami. Dosud se nékteri skial-
pinisté dostavali do rozporu se zékonem, ktery na =
Uzemi Krkonosského néarodniho parku zakazuje [§
pohyb mimo znacené cesty v nejpiisngji chranéné
prvni zong parku av nékterych lesich.

MANAGEMENT

sporT&wellness

\ AKTUALNIM GiSLE CASOPISU

MIMO JINE NALEZNETE:

Pro¢ vsadit na day spa?
Co dél& kvalitu znacky
Trumfy k (ispéchu mé persondl
KdyZ do fitness nesmi muzi
Objednejte si predplatné na
http://predplatne.economia.cz
nebo na predplatne@economia.cz

economia

OBSAH ROZHODUJE

S novou sezonou nové hotely

Jeden z novych hotelti v jiznim Tyrolsku,
Alpina Dolomites, se nachazi na Seiser Almu/
Alpe di Sus uprostied Dolomit. Z&kladni
filozofii hotdlu je tésné spojeni s prirodou,
zalozené na jgi ochrané a absolutnim respektu
k ni. V kruhové budove, sestévajici ze tfi vza&
jemné propojenych &asti a postavené s plnym
respektem k piirodé a s minimalni spotiebou
energie, s mohou hosté vybrat z 56 pokojii a
suit s fantastickym vyhledem na ngvétsi ev-
ropskou louku. Hotel je postaven z piirodnich
materidl i, kamene a dreva, a umistén tak, aby
ladil s okalni krajiinou.

Kdyz lazné mizi v nenavratnu

Archeologové povazuji Allianoi za nejza-
chovalg§ antické termdni 1azng, ae lidé v
okoli se t&§ na novou piehradu, ktera jim
pomizZe vyieSit problémy se zavlazovanim.
Zatimco archeologim je vstup do lokality
zakézan, trakaie pisku zasypavaji zéklady
Galénovy nemocnice. Brzy pod piskem zmizi
1&8zn& s bazénem, stéle jeSté napdjenym teplym
pramenem a chranénym zdmi vysokymi pét
metrii, doupovy sd, mozaiky i kryté stromo-
fadi. Cilem této operace je zachovat lokalitu
pro pristi generace — Urady totiz rozhodly, ze
se Udali, v némzZ lazng lezi, zméni v umélé
jezero, které bude zavlazovat 8000 hektarii
zemédglskych ploch. Stavba piehrady skongila
v roce 2007 v Yortanli a nadrz ma byt naplné-
na do konce leto3niho roku.
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Gravity - cviéeni s viastni vahou

V poslednich letech je velmi oblibeny program Gravity, systém cviceni nastroji GTS Total Gym.
Na stroji 1ze simulovat jakykaliv po-
hyb, cvi¢eni proto vyuzivaji vrchol ovi
sportovci nebo treba golfisté jako
kompenzaci jednostranného zatiZeni.
Pro fitness centra ma Gravity nespor-
ny prinos — osobni trenér cviéi s vice
klienty, ktefi tak mohou platit méné za
osobni trénink, ae fitness centrum ma
z takového cviceni vétS profit. V
soucasné dobé s Gravity muzete
zacvicit napiiklad ve Family fitness
Olgy Sipkové.

Na novy travnik nastoupi i raghiste

Mezinarodni parametry atletické federace IAFF spltiuje Stadion mladeze ve Zling, ktery byl
otevien po prvni etapé rekonstrukce. Prvni ¢ast oprav aredlu piiSana 52 miliona korun. Sportovi§-
té douzi zejména z&kiam a studentim z&kladnich a stiednich skol i univerzity, atletim, ragbistim i
¢lenim dasich sportovnich klubu. ,,Pivodni Sestidrahovy Skvérovy atleticky oval o délce 400
metri nahradil novy osmidréhovy s kvalitnim umel)’/m povrchem. Rovinka je pak tvorena deviti-
drahou,” fekl zlinsky radni Kard Jankovi¢ s tim, Ze uvnitt ovalu je piirodni tréavnik. Bude slouzit
atletim pro hod kouli, kladivem, oStépem ¢i diskem ai jako ragbyové hii&e.

Ci bude fothalovy stadion?

M¢ésto Cheb by chtélo v daSich letech investo-
vat do opravy fotbalového stadionu TJ Lokomo-
tivy. Siceje zatim v majetku télovychovné jedno-
ty, ade ziggmé v budoucnu piejde do majetku
mésta. Podle starosty Jana Svobody budou opra-
vy sté miliony korun. Mé&sto na provozni ztréty
roéné prispiva zhruba 1,3 milionu korun. Loko-
motiva musi podle smlouvy mit stadion ve svém
majetku jeste dva roky a podle dohody s més-
tem, pokud nebude schopna ptjcky radnici vrétit,
pievede stadion na Cheb. Podle Svobody by bylo potieba zejména opravit zazemi, sprchy a Satny
pro sportovce.

V Karoliné se bude i sportovat

Historické budovy na Uzemi byvalé koksovny Karolina v Ostravé by mély mit po své rekon-
strukci ryze multifunkéni charakter. V pamatkové chranénych objektech se tak budou moci konat
nejen sportovni akee, ale napiiklad i vystavy nebo tieba trhy. O plénech informoval architekt Josef
Pleskot pri predstaveni své vize projektu Trojhali, jak jsou budovy nové nazyvany. Projekt pogitas
tim, Ze z nékdg§i Ustiredny (takzvaného dvojhali) vznikne jakési zastteSené namésti. V jeho podze-
mi bude veskeré potiebné zazemi pro konani riiznych akci. Chybét tak nebudou Satny, toalety nebo
sklady. S renovaci objektii se pocita v letech 2011 az 2012. O&ekavané odhadované néklady jsou
kolem 300 miliont korun a z velké ¢asti bude Karalina financovana z evropskych dotaci.

Kancelarske krysy v behu # 1

Zé&bavu pro ndvatévniky i Geastniky Béhu kan-
celarskych krys, ktery se uskute¢nil v Praze,
pripravili poradatelé sedmého roéniku této rece-
sistické akce. Zucastnit se ho mohli zaméstnanci
ingtituci, firem i jednotlivci, ktefi pracuji v kan-
celéfich. Absolvovat trat’ diouhou 800 metri
museli ve spolecenském obleku a s mobilnim
telefonem v ruce. , Cilem akce je, aby se setkai
a pobavili zastupci jednotlivych firem ainstituci.
Je to recese, prilezitost k odreagovéni se na ne-
forméni padg,” ekl za poradatele Pavel Cingl = .
ze spole¢nosti Exupery Podle ného nejde ani tak o sportovnl vykon, Jako 0 moznost pobavit se.
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Sky Roller pro odvazné

Dlouho se nevédélo, ktery zébavni park ve
svété jako prvni umozni svym nav&tévnikim
léat jako lkaros. Nyni se uz vi, Ze atrakci
vpravdé svétovou s ndzvem Sky Roller
(vyrobce Gerstlauer) laka celé rodinné vypra-
vy némecky park Belantis pobliZ Lipska Sky
Roaller predstavuje skute¢nou novinku ve svém
oboru: K dispozici na jednu ,jizdu* je 16 sa
mostatnych mist v sedatku opatieném pohybli-
vymi pdkami a kiidly. Ve vysce 22 metri se
tak kazdy maze sam rozhodnout, zda si bude
jen tak plachtit, nebo se pusti do odvazngjsich
veletoct a vzduchového rejdéni.

Prvni science centrum v Rakousku

Do jara 2011 by mélo v oblasti vystavisté
rakouského mestecka Wels vyrast vitbec prvni
science centrum v celém Rakousku. Za hlavni
téma projektu zvolila némecka spolecnost
Petri & Tiemann, ktera za celym projektem
stoji a specializuje se pravé na oblast science
center, téma obnovitelnych zdroji energie a
efektivity jejiho vyuziti. Designovou podobu
centra ma na svédomi zndmy architektonicky
salon Archinauten z Lince. Celkové investice
do projektu se odhaduji na 22 miliona eur a
zébavni védecké centrum bude mit k dispozici
plochu pres &tyfi tisice metrii tverecnich.

Z veletrznich trendd

K zgjimavym pocinam, které byly piedsta-
veny na letodni vystavé IHRSA v San Diegu,
patti SkiErg — trenazér na b&ézecké lyzovani od
Concept 2. Konkrétné se jedna o trénink horni
poloviny téla, zefména pazi. Trenazér vyuziva
systému vzduchového odporu, zndmého z
veslaiského trenazéru, a aplikuje jg ve verti-
kalni poloze na cviéeni horni ¢asti télapro tzv.
soupaZz obouru¢. Jinou zgimavosti je Power
Plate, ktery zdokonalil svoji profesiondni
akceleraéni ploSinu o navijeci kladky s ruko-
jetmi. Muzete tak vyuzit vibraéniho mecha-
nismu ke cvi¢eni pazi, hrudniku a zad, pro
které se doposud na Power Plate vyuzivalo
nehybnych pasii asvaly se zapinaly staticky.

Poznavani s prekapenim

Cestovatelé, kteri se vydaji na poznavaci
z4jezd z Patize do Bruselu nebo do Anglie, jak
jg organizuje jedna zahrani¢ni cestovni agen-
tura, na své cesté zaZiji nejedno piekvapeni.
To posledni je ¢ekad v roce 2012, kdy totiz
v jihovychodnim anglickém hrabstvi Kent
narazi na padesaimetrového bilého koné.
Obrovska socha pochazejici z dilny britského
umélce Marka Wallingera svymi rozméry
dokonce pied¢i newyorskou Sochu svobody a
jgii vystavba vyjde na odhadovanych 2,2 mili-
onu eur.
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