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Pro zagateéniky i aktivni sportovce

Crossovy trénink s ziskal v podednich letech velkou oblibu po
celém svété. Na rozdil od rotopedu ma sportovnéjsi charakter,
aktivné zapojuje horni (hrudnik, ramena, zada, paze) i dolni
(hyzdg, stehna, lytka) polovinu téla a vysledkem je kompletni for-
movani postavy.

Z hlediska kondice a fyzické zdatnosti je , cross’ vhodny jak pro
zagétedniky, tak pro aktivni sportovce. Spolecnost Kettler uvedlia
natrh crossovy trenazér ELY X 7, novinkou pro ergonomii pohybu
nohou je konstrukce se setrvagnikem umisténym vepredu — nésl apy
maji nyni mnohem mensi rozestup, ¢imZ se pohyb stava priroze-
n&jSim, a zaroven se vyrazné prodliuzuje krok.

Pitna voda automaticky

Zgjieéni dostateného piisunu tekutin by melo byt jednou z priorit nejenom provozovatel e spor-
tovniho zatizeni, ale také kaZzdého zamsstnavatele. Rada spolecnosti ¥e3i tento problém prostied-
nictvim automatt na barely s balenou vodou. Jinou variantu ieSeni nabizi Svycarsky koncept Soda
Fresh v podobé nejmoderngjsich automatii vyuzivajicich vodu piimo z vodovodni sité.

Pristroj je piedptipraven na napojeni na piivod pitné vody a je vybaven chladicim systémem,
regulatorem tlaku vody a zafizenim na ptipravu sodovky — v&e je integrovano uvniti pristroje a
nezabiratak zadné dodatecné misto.

Venkovni koupalisté maji po sezoné

Letos oteviené koupdi&té Flosna v Hradci
Kralové (SWM 4/10) konéi svij letni provoz.
V aredlu koupalisté zastanou v provozu restau-
race, bowling, wellness a sguashové centrum.
Od kvétna ared navdtivilo pies 95 000 n&
vstévniki.

»Bohuzel pocasi v srpnu a v zai prilis kou-
pani nepralo, kdyby vydrzelo ¢ervencové po-
asi, ndvstévnost mohla byt kolem 150 000
lidi,” ¥ekl vedouci koupaisté Jan Konvalinka.
Vybudovani aredu koupali&é v Hradci Kralo-
vé stdo 350 miliont korun, névstévnikim
béhem letni sezony nabizi trojici venkovnich
ploch, skluzavky a tobogany. Nové koupali&té za 207 miliont korun zagalo letos fungovat také v
Ji¢ing. Tamni zafizeni ukonéilo provoz uz 19. zafi.

Antilopy a zebry na dosah

Jediny svého druhu v Evropé je Safarikemp v Zoo ve Dvoie Krdlové. Pokoje v péti zdénych
bungal ovech s vlastnim piisluSenstvim a terasou jsou zafizeny v africkém stylu véetné origindlnich
batik a masek z Keni a Tanzanie. Soucasti Safarikem-
pu je rovnéz velky venkovni bazén, vyhtivana vitivka,
détskeé hiiste ¢i pajcovnakal.

K novému kempu patii i parkovisté pro 257 aut, 20
mist pro stany a 36 karavanovych stani s pripojkami e, R
vody a elekttiny. Podle feditelky krdovédvorské zoo e R ¢
Dany Holeckové je Safarikemp vyjimegny predevsim
tim, Ze jeho sougésti je vybeéh africkych zvitat, odde-
leny pouze nendpadnym plotem. Ubytovani hosté tak
mohou zebry & antilopy pozorovat v dennich i nog-
nich hodinéch, steiné jako je tomu v kempech v &fric-
kych parcich arezervacich.
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Londynské oko u ledu

Vydate-li se do Londyna mezi 20. listopa
dem a 5. lednem, nezapomeiite S s sebou vzit
brude.

Provozovatel nejznaméjSi atrakce britské
metropole Londynského oka, Merlin Enterta-
inments, k nému totiZz na tuto dobu umisti
venkovni kluzi&é. Ke vstupu opravni jeding
listek na vyhlidkové , kolo" Londynského oka,
ale zéroven nabidne moznost nav&tivit zabav-
nou show 4D Experience na jiznim biehu
TemzZe, otevienou loni v 1.

Atrakce podobného — ledového — charakteru
je u Londynského oka umisténa viibec poprvé
a navstévnikim se bude snazit zptijemnit
piedvanoéni avanoéni ¢as.

Termalni komplex piitahuje

Najih od rakouského mésta Wiener Neusta-
dt v méstecku Bad Erlach se nachézi termdni
komplex obsahujici spa, vlastni termdlni pra-
men, zahrady, vodni svét, restaurace a
&tythvézdickovy hotel.

Nabidka duzeb zahrnuje ngrtzngjsi well-
ness procedury, terapie ¢ moznost z(¢astnit se
odbornych semindii. Komplex se rozprostira
na ploSe 60 tisic metri ¢tverecnich a jen na
Lvodni* radovanky piipada plocha 12 tisic
metri ¢tverecnich. Investice do stavby aredu
se vySplhay na celkovych 64 miliont eur a
géstecné se na nich podili zemsk& viada, sou-
kromi investori ¢i banka.
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Bosu také pro muze

Program Bosu mé svij pavod v rehabilitaci, vzhle-
dem k jednoduchosti pomicky s kazdy uZivatel
uréuje vlastni Uroven obtiznosti. Je tedy vhodny pro
lidi v&eho véku, od zacatecnikti po trénované atlety,
a soucasné idedlnim dopltikem do fitness center,
sportovnich klubt i pro fyzioterapeuty. Bosu mize }_"
prilékat zcela novou cilovou skupinu na hodiny
cviceni — na vétSing je totiz prevaha Zen, coz je po-
chopitelné, protoZe se ¢asto nabizeji hodiny s choreografickymi cviéenimi, kterd nejsou pro muze
piilis atraktivni. Nicmén¢ diky schopnosti radikédné zmeénit silu a vytrval ost nabizi bosu Sanci, jak
pritdhnout z em muz.

Regenerace s nejkvalitnéjSimi bylinami

Prirodni biokosmetika Sal oos opét piinasi natrh novinku —bio Mé&sickovy olejovy extrakt. Vyni-
kajici 1&civé vliastnosti meésicku |ékarského jsou znamy uz od pradavna, je vyznamny piedevdim

Saloos jsou rostlinné olge lisované za studena a vysoce koncentrované vytazky z nejkvalitngjSich
bylin. Extrakty se pouZivaji mimo jiné ke kazdodennim oSetteni po sprchovani a po koupeli, ae
také k masdzim pred a po sportovnim vykonu, protoze prohiivaji a prokrvuji svaovou tkan, ¢imz
se sniZuje riziko poranéni pii sportu nebo zvySené ndmaze.

Praha technicka nabizi nové zazitky

Hospodéiské komora hlavniho mésta Prahy pokra-
éuje spoledné s Magisratem hlavniho mésta Prahy
v Uspésném projektu zazitkoveé turistiky , Praha tech-
nick&". Po Prazskych kolektorech, Podolské vodarng
a Ekotechnickém museu do projektu vstupuji prohlid-
ky Muzea méstské hromadné dopravy v Praze, rozsi-
fené o ndvstévu dilen.

»~Muzeum MHD jsme méli spole¢né s Magistratem
HMP vyhlidnuté uz davno, protoZze se pravem fadi
mezi jedny z nejzajimavéjSich technickych pamétek,
které Praha nabizi,” ekl o zaZitkové turistice piredse-
da predstavenstva HKP Viadimir Srp.

Palac Flora ma Miss

Po dvoumeésiénim hlasovani,

internetovych  stranek
www.palacflora.cz, zvitézila Ingrid Habermannovd, kterd byla zvolena z poctu 221 prihl&Senych
divek. Jednim z hlavnich motiva¢nich impulsi pro soutéZici byla nepochybné moznost spol uprace
s modelingovou agenturou Czechoslovak Models. Divky, nositelky korunky, mimo jiné ziskaly
také dérkovou kartu na fresh dzusy vénované spole¢nosti Nude Fresh & Juicy a pilroéni ¢lenstvi
do fitness centra Holmes Place.

které probihalo prostiednictvim

Festival outdoorovych filmd zacina

Devadesat zahrani¢nich i ¢eskych snimka nabidne osmy roénik Mezinérodniho festivalu outdoo-
rovych filma, ktery tento tyden zagina ve Zling. Soutézni prehlidka letos zavitd do 24 mést republi-
ky a na za¢atku prosince vyvrcholi v prazském kiné Lucerna. Na piehlidku se hlasilo rekordnich
130 filma z 23 zemi, coz je v jgi historii zatim ngvice. Porota proto musela rozhodnout, které z
nich se soutézni piehlidky zdcastni. Mimoradng kvalitni snimky jsou rozdélené do &tyi kategorii —
prvni  nabidne sportovni filmy, druh& snimky z horského prostiedni, daSi dobrodruzné filmy z
vodniho prostiedi a pod edni bude vénovana cestopisam.

Nova prilezitost pro zdravou stravu?

Veédci z brnénské Veterinarni a farmaceutické univerzity (VFU), kteti hledgi dternativy pro
Zivogisnou produkci potravin, zkoumaji moznosti vétSiho zarazeni bobi lupiny na jidelnicek zvi-
fat, ale i lidi. Pro zZkuSenosti jeli do Austrdlie, ktera je ngjvétsim exportérem lupiny. Lusténina,
ktera se péstovala uz pired stal etimi, ma podobné vlastnosti jako soja, v mnohém ji dokonce preddi.
Lupina miize zaujmout své stalé misto i ve zdravém a nutricné vyvazeném jidelnicku ¢lovéka,
uvedlamluve¢i VFU Lucie Stejskaova

Pro lepsi sebevédomi?

Sportovni striptyz je novou zdlibou, ktera
uchvétila ruské Zeny. Po brisnich tancich,
boxovani a dalSich vystrednich zpiisobech
zpeviiovani téla se v télocvicndch oddavaji
vyuce sviidnych pohybii kolem tyce.

Podle ruské zpravodajské televize Vesti jsou
manazerky, tlumocnice, ugitelky i zaméstnan-
kyn¢ statnich Gradii presvédceny, Ze jde o
uZitedny a zaroven prijemny sport, ktery po-
méha ke krasei k lepSimu sebevédomi

Wellness ve stylu natur

Prijemné zazitky maji také klienti 1&zni St
Martins Therme, které pied necdym rokem
zahgjily provoz.

Podle investora s v tomto ,, moiském |ézen-
ském koutku®, jak se o svatomartinskych laz-
nich ¢asto mluvi, prijdou na své predevsiim
milovnici tzv. natur wellness té ngjvysSi kvali-
ty.
Wellness [&k& mimo jiné slune¢ni terasou, ze
které je nezapomenutelny pohled na blizké
Neziderské jezero. Celkové investice do toho-
to projektu se vySplhaly na 83 miliona eur.

Do péti let se pocitd s navstévnosti 450 tisic
zgjemch roéng, ato predevSim z oblasti Vidng,
Slovenskaa Mad’arska.

Bezpeéné ve fitness tréninku

Vyrobce technologii pro fitness Zephyr
Technology nabizi systém monitoringu tréno-
vanych sportovci. BioHarness Team System
umoziuje trenérim a sportovnim kouéim
sledovat fyziologii a stav svého trénujiciho
~chrénénce” v realném case béhem tréninku.

Odhalit prvni znamky Unavy nebo vycerpa
ni, ngit prah anaerobni zony tréninku nebo
nastavit rekondi¢ni trénink je tak pro trenéry
diky tomuto pristroji zalezitosti nékolika vte-
fin.

Pomoci specidlni technologie je mozné vel-
mi presné zmetit srdecni tep a pohlidat tak
nejenom to, aby se cviéenec zbytetné nepiepi-
nal.

V oblibé je €erna

Némecky vyrobce van Kaldewei zaujd ne-
davno na trhu <¢ernou vanou. Jednim
z oblibenych typa je napt. Ellipso Duo, ob-
zvl&st’ elegantni ovdné vana s barevnym efek-
tem.

V zévislosti na svém okoli ptisobi bud” mat-
nym, nebo napadnym odstinem, a miZze tak ve
spa suitech navodit klidnou, nengpadnou nebo
naopak jasnou, povzbudivou atmaosféru.

Ocelovy email s perleti, ktery je na povrchu,
se postara jak o ochranu pred vodnim kame-
nem a usazeninami, tak i o jednoduché udrzo-
vani permanentniho lesku.
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