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Jeseniky v tramvajiiv autobuse

Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu pfiipravilo
kampan na podporu turistického ruchu. Kampaii se
od 13. zafi na mesic objevila v MHD mést Brno,
Olomouc a Hradec Kralové.

,.Cilem je zvysit zajem o tuto turistickou destinaci
a pozvednout brand Jesenik?,* fikd Jan Zavesicky,
feditel Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu. Sdru-
zeni chce komunikovat také fakt, Ze Jeseniky
nejsou pouze klasickou horskou turistickou ¢i lyzai-
skou destinaci, ale také klimatickou lazenskou ob-
lasti a kulturnim regionem. Kampan, kterou pfipra-
vila agentura Porta Design,je spolufinancovana ze
strukturalnich fondt EU (ROP Stiedni Morava) a z pfispévku Olomouckého kraje.

Jeste letos na led?

Obyvatelé Chomutova maji moznost prohlédnout si pokracujici stavbu zimniho stadionu. Stavi-
telé je poustéji i do mist, kterd bézné za provozu neuvidi, napiiklad do hokejovych Saten nebo
technologického zazemi. Projekt vystavby zimniho stadionu a tréninkové haly meésto zahgjilo v
dubnu 2009, o ptl roku pozdé&ji koncila prvni etapa stavby tréninkové haly a bloku Saten. Letos v
dubnu se mohla vefejnost pfijit podivat na dokonceni hrubé stavby obou hal. Na leto$ni podzim je
planovano dokonceni tréninkové haly a do konce roku bude hotov i zimni stadion,* informovala
primatorka Chomutova Ivana Rapkova.

Flowin, novy styl tréninku

Balance Club Brumlovka ma v nabidce novy
moderni tréninkovy systém a cvicebni koncept za-
rovefi — Flowin. Novinka pfisla ze Svédska z pro-
stfedi vrcholovych desetibojait a dokdze do urcité
miry nahradit vétSinu fitness aktivit. Systém je zalo-
zen na pfirozenych a plynulych pohybech bez do-
skokti a zatizeni kloubtll. Je diimyslnou kombinaci
nejruzngjsich podlozek (velké tréninkové plochy a
malé podlozky pro ruce, nohy a kolena). Pfi trénin-
ku kazdy vyuziva pouze hmotnosti svého téla, bez nadmérného zatézovani kloubti. Tréninkem je
mozné dosahnout redukce hmotnosti, formovani postavy, zvySovani vykonu i spravného drzeni
téla.

Priroda na ceskem kosmetickem trhu

Spolecnost Heaven4Skin od zafi leto$niho roku uvadi na

nas trh novinku v oblasti dekorativni kosmetiky. Jedna se o o
stoprocentné piirodni mineralni kosmetiku Lily Lolo vyra-
bénou v Anglii, coz je v zapadni Evropé znama a ovéfena
znacka, kterou pouzivaji vyhlasené salony krasy po celé
Britanii. Stala se doslova kultovni zalezitosti, a to zejména
diky svému ¢isté prirodnimu slozeni nezatiZzenému synte-
tickymi latkami. Pripravky nejsou testovany na zviratech a
neobsahuji zadné parabeny, uméla barviva nebo parfemaci,
které mohou plet’ drazdit, a jsou proto vhodné i pro velmi
citlivou a problematickou plet,” vysvétlila Iveta Némcova ze spolecnosti Heaven4Skin, ktera je
distributorem znacky Lily Lolo v Ceské republice.
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Koupel s lezeckou vézi

Hitem letnich dnt se stalo lezeni po skalach
nad vodni plochou. K radosti navstévniku, ale
i provozovateld — vyhodou tohoto druhu atrak-
ci je jejich nadcasovost a celorocni vyuziti,
(pokud zvolite indoorovou variantu).

Némecky vyrobce Bodan Schwimmbadbau
uvedl v 1ét¢ novinku — lezeckou konstrukci
WaterClimbing. Inspiraci pii vyrob¢ cerpal ze
sportovniho odvétvi, pii kterém je nutné bez
jisténi vySplhat po skale klenouci se nad mo-
fem. Zminéna ,,lezeckd* véz umisténa po boku
bazénu s presahem nad vodni hladinu ziskala
v loiiském roce cenu Ocelové inovace 2009.

Kondice jako darek

Nejvétsi rakousky zfizovatel termalnich
wellness resortl, spolecnost Vamed Vitality
World (VVW), a soucasné také provozovatel
resortu Therme Laa — Hotel & Spa nabizi
darkovou ¢ipovou kartu, ktera se da vyuzit ve
vsech sedmi zafizenich, jako jsou: Aqua Dome

(Pokracovani na strance 2)
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Babylon nabidne show

Netradi¢ni forma prevence dopravnich nehod se pfedstavi libereckym zakim a studentim
v libereckém Centru Babylon 22. zati. Po ¢ase budou opét divéci vystaveni emotivni multimedialni
show s nazvem The Action.

mi s zivotnimi osudy lidi, kteti se kazdodenn¢ setkavaji s dopravnimi nehodami. The Action uz ma
za sebou pét uspeésnych roc¢nikit — 360 repriz a 140 tisic divak. Krom¢ Centra Babylon v Liberci
zavita show v listopadu do Ceské Lipy.

ryr v v n n n vivr’y

Ktera Cast tela je nejatraktivnejsi?

Spole¢nost Holmes Place, pfedni mezinarodni —
fetézec fitness a wellness klubi, usporadala zaji- : —
mavou anketu — méla odhalit, kterou ¢ast lidské-
ho téla povazuji Cesi za nejatraktivngjsi. Podle
hlasovani na www.bozsketelo.cz byly za neja-
traktivnéjsi ¢asti zenského téla zvoleny prsa (30
% hlasii), zadek (26 %) a bticho (20 %), u muzi
to pak byly bticho (32 %), hrud’ (27 %) a zadek
(18 %). Ankety se zlicastnilo témef 6500 osob
(6493). Kazdy, kdo hlasoval, dostal mozZnost
navstivit jeden z klubti spolecnosti a zdarma si
zacvicit.

Wellness v kavarenském pojeti

Originalni ¢eska sit’ kavaren CrossCafe, kterd funguje na ¢eském trhu uz od roku 2007, otevira
od zafi své prvni kavarny v Praze. Kavarny CrossCafe jsou tzv. zdravou verzi fast foodu, veskeré
produkty jsou vyrabény z domacich receptur: ,,To je zaroven nase dalsi konkurenc¢ni vyhoda. Stavi-
me na tom, ze vSechno jidlo je Cerstvé pfipravené, nic nepochazi ze zmrazeného polotovaru,” tika
Jan Janak, zakladatel kavaren.

Ve sladkych produktech naptiklad ptevazuje titinovy cukr, maslo na misto margarinu, Cerstvy
tvaroh a sezonni ovoce. Slany sortiment vyuziva pro piipravu lehké bilkoviny, jako napiiklad loso-
sa, kufeci maso, kvalitni syry atp.

Sladce, zdrave, na grilu

Spolecnost Haribo uvadi na ¢esky trh novinku, jejiz jméno
evokuje samotny obsah — Cocoballs. Pro gurmany ma spolec-
nost 1 tip, jak si zpestfit grilovani — zatimco tiprava kokoso-
vych pénovych bonbontl na grilu (v kombinaci s ovocem) je
ve svété oblibena, u nas jde o kulinafskou specialitu zatim
pomeérné neznamou.

Stejné jako vSechny produkty Haribo obsahuji i Cocoballs
zelatinu, ktera prospiva kostem, nehttim i vlasim. Kromé toho
neobsahuji tuk ani cholesterol, proto je mozna jejich konzu-
mace i pfi nizkotukové a nizkocholesterolové dieté.

Ladronka s novymi moznostmi

Moderni pétibojat David Svoboda, byvala tyc¢karka Katefina Bad'urova-Jankd a handicapovany
cyklista Jifi Jezek se stali kmotry noveé vybudovaného useku in-line drahy v prazské Ladronce.
Trojice sportovct si také vyzkousela jizdu po ¢tyrkilometrovém ovalu pii exhibi¢nim zavodu. Na
programu slavnostniho otevieni novych atrakei sportovniho arealu Ladronka byl dale Stafetovy in-
line maraton druzstev a ukazky plazovych sporti.

Zéavody se konaly na bruslaiském ovalu, ktery za pomoci penéz z fond Evropské unie v ¢erven-
ci rozsifila Sestd méstska cast. V prostorach parku vedle rozsifené in-line drahy piibyly dalsi cesty,
htisté na plaZzovy volejbal a fotbal a vysazeny byly nové stromy. Dostavba aredlu stala 69 miliont
korun.
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(Pokracovani ze stranky 1)

— Tirol Therme Lingenfeld, Therme Geinberg
v Hornim Rakousku, Dungl Medical — Vital
Resort v Dolnim Rakousku, Therme Wien,
Zdravotni centrum Bad Sauerbrunn a St. Mar-
tins Therme & Lodge v Burgenlandu.
V prosinci doplni nabidku také novy resort
Tauern Spa Zell am See Kaprun.

Ajurvédske carovani

Neémecké 1azné Claudius-Therme nabizeji
pro své hosty skupinovou terapii v duchu ole-
jovych radovanek. Terapii jeji i€astnici zahaji
natfenim celého téla specidlnim olejem, ktery
se ihned vsakuje do kize. Zatimco si hosté
vychutnavaji Salek horkého caje, vpusti se do
mistnosti aromatickd para, ¢imz se u hostl
aktivuje proces poceni. A v tento okamzik
zacina ,,pracovat™ olej aplikovany na kiizi na
pocatku terapie, ktery ma na kuzi Cistici a
regeneraéni ucinky. Nasleduje ochlazeni a
cely proces se opakuje. Podobny scénat ma i
tzn. osmanska kura, jejiz ucastnici maji moz-
nost vycistit si pokozku celého téla pofadnou
porci kavového peelingu.

Bez adrenalinu to nejde

Provozovatelé zabavnich parktl prichazeji
stale s novymi napady, s vyjimecnymi atrakce-
mi. Diivod je jasny: nabidnout vic nez konku-
rence, prilakat co nejvice navstévniki. A jaké
parky patii v Evropé k nejnavstévovanéjsim?
Urcité parizsky Disneyland. V provozu je od
roku 1992 a zahrnuje dva zabavni parky a
sedm hotelti. Mezi jednicky patii také Siam
Park, vodni park na Tenerife, jehoz tématem je
Thajsko. Byl otevien v kvétnu roku 2007 a
svym navstévnikim nabizi fadu vodnich
atrakci, z nichZ nejvice znama je Tower of
Power.

Kdo vyhledava vyslovené dobrodruzstvi, ten
si urcité nenecha v Belgii ujit navstévu zabav-
niho parku Walibi, ktery se nachazi ve Wavre.
Nabizi ohromné mnozstvi horskych drah a
poradnou porci adrenalinu.

Rakouské bobovani celoro¢né

Bobova draha Alpine-Coaster rakouského
vyrobce Wiegand si rozhodné nemtize na ne-
dostatek zajmu stézovat. Naopak — mezi maly-
mi a velkymi navStévniky mela tak velky
uspéch, ze pred Casem byl oteviend v oblasti
mezi rakouskymi méstecky Latschau a Van-
dans ve spolkové zemi Vorarlbersko vic nez
2,5 km dlouhd tzv. zazitkova draha. Nespor-
nou vyhodou je jeji celoro¢ni vyuziti. Celkové
investice do této zabavy, kterd v nejvySSim
bod¢ presahuje vyskovy rozdil 350 metri, se
pohybuji kolem tfi miliont eur. Viibec nejdelsi
Alpine-Coaster tohoto rakouského vyrobce si
vsak mohou uzivat obyvatelé Andorry: horska
draha v Pyrenejich je dlouhd 3600 metrd.
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