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Saunovy svét po rekonstrukci

V ramci rekonstrukce dosud nejvétsiho Saunového svéta u nas, ktery se nachazi v Aquapalace
Praha, prosla zménou piedevsim relaxa¢ni zoéna. V pro-
storu nad dvéma vifivkami byl vybudovan podhled,
ktery velmi jemné tlumi a rozptyluje svétlo. P#i pobytu
ve vifivee se tak navstévnici mohou citit Iépe, protoze je
pii relaxaci neru$i ostry svit a maji vétsi soukromi.
Prostor s relaxacnimi lehatky ozivily kmeny pravych
brizek. K celkovému zpfijemnéni a vétsimu komfortu
navstévnikd piispiva i obohacend kvétinova vyzdoba.
Navstévnici se vSak mohou t&Sit nejen na upravenou a
pohodingjsi zonu relaxu, ale také na nové saunové cere-
monialy, jako je magnoliovy nebo whisky, které probi-
haji od dubna.

Eden jako spolehlivy tip na kvalitu

Slovo ,,eden” neni jen synonymem raje, ale i znacka udélovana vyjimeénym evropskym turistic-
kym destinacim. Kdo se pti vybéru dovolené spolehne na toto doporuceni, urcité nebude zklama-
ny. EDEN (European Destinations of Excellence) je kazdorocné vyhlaSovany specidlni projekt
Evropské komise s cilem zviditelnit méné znamé evropské regiony a upozornit na jejich kouzlo a
unikatni rysy. Kazdy rok se projekt zaméfuje na jiné, specifické téma. V ramci daného tématu pak
o znacku EDEN soutézi prihlaSené turistické oblasti. Z kazdé zemé vzejde jeden vitézny region,
ktery také ziska marketingovou podporu a dalsi vyhody, plynouci ze spole¢né propagace na evrop-
ském trhu. V Ceské republice je garantem projektu agentura CzechTourism.

Venkovni fitness se rozsiri

Nové venkovni posilovaci stroje, které jsou
dnes v mosteckém rekrea¢nim aredlu Benedikt,
se objevi i na novych mistech. Dockaji se také
seniofi. Posilovaci stroje pro zpestieni aktivniho
odpocinku, které mohou vyuzivat déti i dospéli,
se pred dvéma lety na zkousku objevily u nadrze
Benedikt. Tam mohou nadsenci vyzkouset napii-
klad bézecké lyze, vahu a konika. ,,Samoziejmé,
ze jsme se obavali nikoliv pfili§ akénich sportov-
cl, ale vandall a nenechavci. Material je ale
opravdu bytelny, stroje drzi a jsou skutecné
dobfe navstévniky vyuzivany,“ zhodnotila na-
méstkyné primatora mésta Mostu Hana Jenicko-
va. ,,Letos se nabizi moznost doplnit tyto ven-
kovni posilovaci stroje i o jiné typy a nabizi se i dalsi mista,* potvrdila naméstkyné.

Na tobogan nebo do sauny?

Rekonstrukci a modernizaci prochazi Aquapark Horazdovice a to znamena velké zmény. Prace
jsou rozdéleny na dvé etapy, prvni trvala do 30. dubna leto$niho roku, druha etapa zacala soubézné
s prvni a potrva do 30. ¢ervna. V aquaparku vzniknou nové vodni atrakce a pfibude moderni well-
ness centrum ,,Saunovy svét“. Béhem prvni
etapy se uskuteCnila modernizace bazénové
haly a vodnich atrakei, vznikla zde nova divo-
ka teka, vitivku nahradila dvojnasobné vétsi o
kapacite¢ 13 osob. V détském bazénu pribyla
piratska lod’ se skluzavkou pro nejmensi.

V ramci druhé etapy, ktera probiha za plného
provozu, vznikne wellness centrum ,,Saunovy
svét* s finskou saunou pro 12 osob a parou pro
stejny pocet lidi, infrasaunou pro ctyfi osoby,
solarstudiem, masazemi a odpoc¢inkovou ¢asti.
Projekt pocitd se zastieSenim Casti venkovni
terasy, tyto prostory se stanou soucasti nového
wellness centra.
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Zlaty Pelikan s kondici

Na severovychodnim pobiezi Sardinie, pfi-
mo u mofe, na panoramické cesté z Olbie do
Golfo Aranci se nachazi hotel s poetickym
nazvem Pellicano d’oro. Budova ,,Casa Be-
ach®, postavend v sardském stylu, se nachazi
pfimo na plazi, jeji soulasti je také terasa s
barem s nabidkou sardskych vin, ale hlavné s
vyhledem na mote. Vyznavace designu zaujme
budova ,Casa Garden®, kterd piedstavuje
moderni design a architekturu a disponuje
kruhovym bazénem. Sportovné zalozenym
klienttim je také k dispozici bazén se sladkou
vodou, dvé whirpool jacuzzi s hydromasaze-
mi, fitness zona s Technogym stroji. V bezpro-
stfedni blizkosti hotelu jsou moznosti pro dalsi
sportovni aktivity, jako napiiklad windsurfing,
kanoistika, tenis, potapéeni, jizda na koni nebo
golf v Pevero Golf Clubu.

Olympijské hry poprvé v HD

Leto$ni letni olympijské hry se budou vysi-
lat na Stfednim vychod¢ a v severni Africe
poprvé ve vysokém rozliseni (HDTV), a to
diky arabské vysilaci unii ASBU (Arab States
Broadcasting Union). Clenové ASBU budou
mit pfistup k obsahu z olympijskych her v
Londyn¢ prostfednictvim multimedidlni vy-
meénné sité pres satelit (MENOS).
,,Olympijské hry jsou vzdy pro nas hlavnim
milnikem, pro zavedeni novych platforem,
technologii a sluzeb. Londyn 2012 bude prvni
HD olympiddou pro mnoho naSich clent,
spolu s komplexnim MENOS simulcastem,
obsahem a archivaci,” fekl Slaheddine Maa-
oui, feditel ASBU. (zdroj: Rapid TV News)

strana 1



Nova dimenze rehabilitace s Inflnlty Method |

Téma rehabilitacniho cviceni je aktudlni nejen pro
seniory Ci osoby po urazu. I mladi, aktivni lidé proje-
vuji zéjem o né&jaky druh aktivity, ktera by jim po-
mohla nejen s ptipadnou bolesti pti pohybu €i s tvaro-
vanim postavy, ale soucasné¢ by méla mit vliv i na
psychiku, sexualni energii, zvladani stresu, zkratka
aby pohlizela na ¢lovéka jako na jednotnou bytost a
fesila problémy fyzického i psychického razu. To je
de facto princip cviceni Infinity, které vyvinula
MUDr. Michaela Tomanova. Metodu aplikuje v Re-
habilitatnim ustavu Brandys nad Orlici. ,,VSechny
procesy v téle fidi mozek,” vysvétluje Tomanova. ,,Infinity Method je vhodna jak pro aktivni oso-
by, které ji cvi¢i v makropohybu, tak pro osoby s omezenim, které mohou cvi¢it v mensim rozsa-
hu, ale i pro nepohyblivé, kteii cvici v predstave.

Wellness & spa hotely soutézi

Nejvétsi akce zaméiena na obor hotelictvi v Ceské republice pravé probiha. Prestizni Czech
Hotel Awards, poradané spolecnosti Conventiau, spustily webové hlasovani o titul Hotel roku
2012. Ocenéni Hotel roku jsou udélovana pro kazdy kraj Ceské republiky, a to v kategoriich: well-
ness & spa hotel, kongresovy hotel, tii-, ¢tyi- a pétihvézdickovy hotel. Cilem soutéze je zmapovani
a zviditelnéni nasich nejlepsich a nejkvalitngjSich hoteld. Slavnostni galavecer, na kterém budou
vyhlaSeni vitézové, probehne 14. Cervna 2012 v Primyslovém palaci na Vystavisti v Praze.

S Italem v kuchyni i v Olomouci

Hotelova skupina Accor otevie 1. kvétna 2012 svij prvni fransizovy hotel — ibis Olomouc Cen-
tre. Developerem projektu je spole¢nost HOPR Group, ktera jiz se skupinou Accor v minulosti
uspésné spolupracovala, a investorem jeji
dcefina spolecnost Hotel u parku. Hotel
nabidne hostim 90 modernich pokoji, 3
konferen¢ni mistnosti s kapacitou 100 osob
a také jedineCnou restauraci L’Olive by
Sud & Cie, ktera bude nabizet stiedomoi-
sk& menu, sestavena popularnim kuchafem
Emanuelem Ridim, znamym z pofadu S
Italem v kuchyni. ,,Pocet hoteli skupiny
Accor se tak v Ceské republice rozrostl na
devét s celkovym poctem témef 1600 po-
koji. Témito Cisly Accor jen potvrzuje
svou pozici druhého nejvétsiho hotelového operatora v Ceské republice,
rélni feditel spole¢nosti Accor pro CR.

Ajurvéda v zubni pasté

Na trh byla uvedena nova zubni pasta Nimba & Granatové jablko od indické farmaceutické
znacky Himalaya Herbal Healthcare. Zubni pasta byla vyvinuta mistry ajurvédy, nejstar$i mediciny
na svété, pochazejici z Indie a Nepalu. Tato pfirodni zubni pasta je specidlné navrzena pro Ustni
péci a hygienu, obsahuje Fluorspar (pfirodni Calcium Florid), ktery u¢inné bojuje proti bakteriim,
jez zpisobuji zubni kaz a jiné ustni infekce. Diky vytazkim z nimby s antibakterialnimi G¢inky,
akacie arabské a zlutodieva kiidlatého 16¢i zanéty, pomaha zastavovat krvaceni z dasni a dodava
dasnim pevnost. Potlacuje pfiznaky paradontozy.

Batov v pohybu

V Otrokovicich zahajil provoz Vefejny sportovné spolecensky areal Bat'ov. Investice priSla na 70
miliontl, pfiCemz 52,4 milionu korun radnice ziskala z evropskych fondl. Osvétleny a ozvuceny
komplex vznikl na misté n¢kdejsiho hiisté za Spole¢enskym domem na Batové. Zajemci o kondici
tady maji k dispozici fotbalové hiisté s umélou travou CEtvrté generace ¢i mensi vicetcelové hiisté
pro nékolik druhti sportu o rozmérech 40 x 20 metrt, také s umélym povrchem. Ve dvoupodlazni
budové je deset Saten a v prvnim patfe wellness centrum pro 21 lidi se saunou, relaxa¢nimi bazény
a hydromasaznimi vanami. Jednd se o moderni sportovisté pro vSechny vekové skupiny, profesio-
nalni a amatérské sportovce i Sirokou vefejnost. Zazemi na Bat'ové naleznou i $koly a pro sva sou-
stiedéni i sportovni druzstva z celé republiky.
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Vytahem do bazénu

DiGi Project jakozto vyznamny hra¢ na trhu
s bazénovymi vytahy pro hendikepované chce
poskytnout jasnou a bezpecnou odpoveéd na
nevyslovené pozadavky osob s omezenou
mobilitou. Specialisté spole¢nosti proto vy-
tvofili BluOne. Diky svym inovativnim tech-
nickym parametrtim a originalnimu designu je
BlueOne praktickym a bezpecnym pomocni-
kem, slouzicim zaroven jako pojizdné kieslo i
jako vytah, umoziujicim osob& s omezenou
mobilitou usednout do kiesla uz v Satné a poté
se dopravit rovnou do vody bez pouziti dalsich
zafizeni.

Alpy lakaji na golf

Kdo hleda perfektni kombinaci golfovych
zazitkd s kvalitnim wellness, ten ji ur¢ité na-
jde mezi hotely sdruzeni Best Wellness Hotels
Austria. 19 z 27 S$pickovych Ctyf- nebo
pétihvézdickovych hotell se na golf totiz spe-
cializuje. V letosnim, jubilejnim roce nabizi
hotely obzvlasté zajimavé golfové balicky s
nabidkou wellness. Kazdy z Clenskych hoteld
ma totiz nejméné 3000 metrd Cctverecnich
lazenskych ploch s arealy saun, parnich lazni,
bazénl a vifivek. V jizni Tyrolsku, nedaleko
lazeniského stfediska Meran, se naptiklad na-
chazi pétihvézdickovy Golf & Spa Hotel An-
dreus. Doslova kolem hotelu se proplétaji
fairwaye golfového hiist¢ Passeier Meran.
Klienti ov§em také mohou vyb&hnout s trené-
rem kolem vody nebo vzit hole a vyzkouset si
nordic walking,

Heide Park Resort

Nedaleko Hamburku se nachazi Heide Park
Resort, ktery patfi mezi nejstarSi a zaroven
nejkrasnéjs$i parky v Némecku a cely je ladén
do piratské atmosféry. V loiiské sezon¢ atrakce
parku obohatila podmoiska piiSera Krake a
pro letosni sezonu byla atrakce rozSifena o
témef hororové prvky. Naptiklad o atmsoféru
piratd z Karibiku. Navstévnici se mohou uby-
tovat v piratském hotelu Port Royal
,,Vyhodou pro nase klienty je to, Ze s nami
mohou zapomenout na starosti se zafizovanim
a soustfedit se pouze na zabavu. Nabizime
také rizné kombinace ubytovani a vstupu do
parkd za vyhodné ceny,” jmenuje bonusy ces-
tovani s Neckermann CK Pavla Sotonova.

Predplatitelé
maji pristup do
elektronického archivu
- http:/Ipredplatitel.ihned.cz.
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