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Zabavné, v barvach a s pohybem

The Little Gym je program cvicéeni déti od
4 mésicii do 12 let, které probiha v télocvig-
n¢ uréené vyhradné détem. Pokud se pro déti
cvic¢eni stane hrou, mohou pIng rozvijet svo-
je pohybové dovednosti i svoji osobnost a
ziskavat tim sebediivéru, na které budou cely
Zivot stavét. Pod vedenim Skolenych instruk-
tord se déti u¢i zébavnou formou zdolavat
nové vyzvy, piekonévat strach a davérovat
samy sobé. V bieznu davi The Little Gym
Praha druhé narozeniny, od svého zaloZeni
se stado vyhleddvanym mistem nejen pro
pravidelnd cviceni déti. Popul&rni jsou i
narozeninové oslavy a prazdninové ptldenni kempy. Na cviceni nyni kazdy tyden chodi pres 650
déti. Kromé zkuSebni hodiny zdarma je mozné program vyzkouset také na Dni otevienych dvei,
ktery se uskute¢ni 12. biezna.

v
v s r 14
Cesi investuji do svého zdravi
Zivotni styl Cechii se v raznych zpasobech chovani &im dal ¢astéji pribliZuje obyvatelim zépad-
ni Evropy. Jednim z nich je trend zvy3ujicich se investic do zdravi. Rostoucim segmentem v Ceské
republice je uz dva roky po sobé trh s dopliiky stravy. Viyplyva to ze studie IMS Health a z po-
znatkt Ceské asociace pro specidni potraviny. Od prosince 2010 do konce listopadu lofiského roku
utratili Ced v 1ékérnach témet 4,7 miliardy K¢ za dopliiky stravy. , Trend v uZivani doplika stravy
je v Ceské republice ¢im déd tim vice podobny vyspélym trhim. Je to zpasobeno novym Zivotnim
stylem,* ika vykonny feditel Ceské asociace pro specidlni potraviny Bohumil Hlavaty a dodéva:
~Zakladem zdravého Zivatniho stylu je vyvazena strava a pravidelny pohyb, na které bychom ne-
méli zapominat.”

Babylon se svétovou premiérou

Premiéra nového stylu cviceni pro volny ¢ass
nazvem ,AquaBelyform® se uskute¢nila
v Aquaparku Centra Babylon v Liberci. Jde o
vyborné cviceni ve stylu bellydance, které vyuzi-
va z&kladnich prvka orientélniho tance. Cviceni
je zamétené na zpevneni biisnich svai, formuje
pas a boky. Je to Setrny a zabavny zpasob cvice-
ni, jez vhodné pro Zeny, muzei déti, pro plavce i
neplavce, pro mladéi pro klienty diive narozené.
AquaBellyform mohou cvicit také téhotné zeny i
ti, co maji problémy s bolesti zad nebo nadva
hou. Vstup na cviceni je bezplatny a je soucasti
b&Zného vstupného do Aquaparku Centra Babylon. Cvigeni vedou profesiondni instruktorky ze
studia orientd nich tanci Mariam.
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Do kempu uz se nejezdi?

Vloni prespalo v nasich kempech 763 tis. hosti, coz znamené negen meziroéni pokles o 6 %, de
také zéroven druhy ngihor§ vysedek za podednich 10 let (hor& byl jen rok 2002, kdy Cesko za-
chvétily ni¢ivé zéplavy). Z tohoto poctu bylo 651
tis. ¢eskych turistti (-7 %) a 112 tis. zahrani¢nich
turistt (+/-0 %). Mgjitelé kempi s tak mohou ne-
chat zdét o rekordnim roce 2004, kdy v naSich kem-
pech prespal o dokonce 1,3 mil. turisti, z toho 1 mil.
Cechii. Béhem nékolika let tak pokles pocet turisti
v tuzemskych kempech o neuvéiitelnych 40 %.
Kvili cekové nizkému zgmu klesa také pocet na-
Sich kempti. Zatimco v roce 2007 jich bylo v provo-
zu celkem 516, v soucasnosti je to podle poslednich
Udaja jiz jen 480 kempi. Jak vyplyva z anayzy
tdaji CSU, pocet se od roku 2007 neustde snizuje.
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Golem Clubi v Ziliné

Golem Club je na Sovensku uz osm let
synonymem pro fitness, odpocinek a zdravy
Zivotni styl. Od zacétku svého pasobeni nabizi
novy zpusob vnimani fitness pro Sirokou ve-
fginost: dostupnost, piijemné prostiedi, nej-
modernéjsi vybaveni, nové formy cviceni, a
individudini pristup ke kazdému klientovi a
dalSi servis. Své duzby nabizi ve ¢tyrech n&
kupnich centrech — Aupark, Avion a Eurovea a
v administrativni budové Tower 115. Nedévno
Golem Club zahgjil provoz také v Zilinském
shopping centru Aupark. Klientam je k dispo-
zici naptiklad pIné vybavena funkéni zona,
nejnovejsi fada stroji z dilny Startrac, moder-
ni spinningova kola nebo aerobikova mistnost.

Pozitkari na snehu

Lyzaiské stiedisko Kronplatz predstavuje
idedlni volbu pro sportovce i poZitkare v jedné
osobé. Salas Oberegger Alm s tradici sahgjici
az do roku 1680 na svahu k vesni¢ce Olang/
Valdora nabizi svym hostim ty nejlepsi
knedlikové specidity Siroko daleko. Chata
Marchener Hiitte na svahu u vieku Marchener
ma zase v nabidce celozrnné téstoviny s hor-
skym syrem, rgj¢aty a bazalkou. Skvélé grilo-
vané maso je mozné ochutnat v chaié Ucia
Bivacco, Béhem vikendu 9. az 11. bfezna s
piijdou na své gurmani, ktefi zavitgji do més-
tectka Sand in Taufers v Udoli Tauferer Ahrn-
td. Bude se tu konat vyhl&Seny syrovy festi-
val. Nav&eévnici budou moci ochutnévat vice
nez 1000 ngjraznéjSich druhi syri a syrovych
specidit od 100 producentii syri.
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Nova biokosmetika na trhu

Novinkou na ¢eském trhu je kosmetika Evolve organic beau- . l
ty. Tato certifikovana piirodni kosmetika vznikla v roce 2008
ve Velké Britanii. Za pomérné krétkou dobu ziskala spoustu
ocenéni jako napi. vitéz NejlepSi ekologicky podnik 2011
(,Best Green Business 2011“), Nejlepsi design obalii (,Best
packaging design®), ocenéni ¢asopisu Natural Hedth Magazi-
ne v soutézi Beauty Awards 2010+2011 — Higly recommended.
Londynska kosmetika Evolve organic beauty s certifikaci Eco-
cert a Vegan obsahuje nggméné 99 % piirodnich ingredienci.
Evolve pouziva vysoce efektivni piirodni a bio ingredience
jako argan, moringa nebo piirodni anti-aging peptidy. Kosmetika nabizi produkty urcené k péci o
plet oblicgei pé&i celéhotéla

V podzamci se bude sportovat

Prostor kolem bieclavského zamku by se mél proménit ve vyhledavané vyletni misto. Radnice s
zadala zpracovani studie, kterd ma doporugit Upravu tamniho prostiedi a poskytnout zazemi pro
prochazky i sportovni aktivity. Pritdhnout mistni do lokality by mél vSak uz v letodni turistické
sezoné aredl byvalého autokempu, ktery se, steiné jako loni, promeéni v ran¢. Déti i dospéli si podle
mistostarosty budou moci na improvizovaném ranci zgezdit na koni a vyzkouSet s vozatajstvi.
Podzaméi méa pro rekreaci Bteclavskych velky potencid. Lokalita je blizko ndmésti T. G. Masary-
ka, kde sidli i radnice. Prostor je pfitom vychozim smérem na Lednicko-valticky aredl. MoZnosti
konkrétniho vyuziti lokality ukéze studie, pocita se s parkem, uvaZuje se o détskych hii&tich, do-
pravnim hfi&ti, ploSe pro in-line brudeni alanovém centru.

Na tuky plati DietFitness

Podle Swvétové zdravotnické organizace i g =
(WHO) predstavuje obezita jeden z nejvétSich -
zdravotnich probléma lidstva 21. stoleti. Provo- (&
zovatelé fitness center ¢&i jinych sportovnich E
zafizeni maji moznost prostiednictvim DietFit-
ness nabidnout svym zakaznikim novou formu
kruhového tréninku zaméreného na redukci
hmotnosti, ktery vyuziva jedine¢ny systém kont-
roly kazdého klienta pomoci profesiondniho pristroje. Cviceni je navic doplnéno o poradenské
sluzby vyzivovych specialisti. ,, NglepSich vysledk pti trénincich v DietFitness dosahuji ti klienti,
kteti pravidelné absolvuji v priméru 3 tréninky tydné, coZ v souctu odpovida 150 minutéam pohy-
bu/tyden,” tika Jan Bejdéak z Ceské asociace wellness. Prvni DietFitness v Ceské republice je novs
umisténo ve Squash Centru PRO-6 na Praze 9 aje denné v provozu.

Proc k nam (ne)jezdi?

Lonsky rok byl sice z hlediska piijezdového cestovniho ruchu pro Ceskou republiku velmi piiz-
nivy, pocet piijezdi zahraniénich turisti do CR se zvySil 0 8 %, de nade zemé se potykai s nega-
tivnim vyvojem v cestovnim ruchu. V tomto ohledu je hlavnim trendem zpomal ujici nértist ¢i do-
konce pokles ptijezdii u hlavnich z&padnich nérodnosti. Ze Spicky Zebticku tietice nejdilezitéjSich
zdrojovych trhii se tak vytratili Britové a Italové, misto nich se na predni piicky dostali piedevSim
Rusové a méng solventni Polaci a Slovéci. Ustup zépadoevropanit na tkor vychodoevropani se
bohuzel projevuje v tom, Ze spolu s naristem poctu turistti nestoupaji piimou imerou také prijmy.

Nova Sance pro Jestéd

Novym feditelem Sportovniho aredu Jestéd (SAJ)
je Jan Svatao§, ktery byl v prosinci povéien jeho fize-
nim. Sportovni ared Jedtéd je spolecnosti, ktera spra-
vuje majetek za 370 miliond korun. Novy teditel by
mél zgjistit zlepSeni hospodateni firmy, jeiz kumulo-
vana ztrata loni dosdhla 75 miliont korun. Sportovni
aredl Jestéd je akciovou spolecnosti ve stoprocentnim
vlastnictvi mésta, zaméstnava zhruba tfi desitky lidi. V roce 2010 dosahly trzby spole¢nosti 43,6
milionu korun a hospodatreni skongilo vice nez devitimilionovou ztrétou, lotiské vydedky zatim
nejsou k dispozici. Ared ma roéné platit méstu 15 mil. K¢ jako splétku za Gvéry, které Liberec
prevzal. Loni ae nasplatku penize nezbyly a ani letodni rozpocet s penézi od SAJ priliS nepodita.
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K narozeninam kolekce

Svédska médni ilustrétorka Liselotte Weat-
kins odlavila vyrogi Oriflame skute¢né stylo-
vé: vytvorila design nové exkluzivni kolekce,
inspirovany touto popul&rni Svédskou kosme-
tikou. ,Kolekci k 45. vyrogi inspiroval a posta-
va rozhodné, ambicidzni a inspiraivni zeny,”
fika autorka. Lise otte Watkins se prodavila se
svymi nezaménitelnymi ilustracemi trendy Zen
a divek. Jgi kresby se objevily ve velkych
maédnich ¢asopisech, spolupracovala i na ko-
lekcich médnich domi. Nova kolekce je uz
jgi treti exkluzivni fada pro Oriflame. Kreshy
z téo kolekce symbolicky oslavuji firemni
filozofii akosmetiku Oriflame.

Specialisté mifi do Moskvy

6. mezindrodni Aqua Salon — Wellness a
spa, bazén a sauna — se bude konat v Moskvé
na vystavi&i Crocus Expo od 15. do 18. brez-
na 2012. Tento pramyslovy projekt v odvétvi
bazént a welIness je avantgardnim mistem pro
setkéni realizaci ngdalezitgjSich mistnich a
mezinarodnich znagek. V roce 2011 se veletr-
hu zGgastnilo vice nezk 22300 nav&tévnika z
20 zemi aruskych oblasti. Organizatori uvade-
ji Ugast 40 % vyrobca bazéni, saun, wellness
a spa veetné predstavitelt odvétvi krésy. Vioni
veletrh priléka vice nez 75 vystavovatelt z
Velké Britanie, Némecka, Spanglska, Kanady,
Svédska, Bulharska, Turecka, Litvy, Ceska,
Ukrgjiny a Ruska.

Méné slunce, zato vic atmosféry

Prestoze Danové nikdy nedisponovali pro-
slunénymi  lézenskymi  centry, prohratymi
moiskymi pl&zemi, ani horkymi vtidly termédl -
nich vod, jsou mista, ktera vyznavace wellness
pritahuji. Jednim z nich je naptiklad Kastrup
Sea Bad, postaveny podle navrhu architekta
Whitea Landskapeho.

Chranéni pred nepifjemnym vétrem dievé-
nymi zé&sténami, mohou se navstévnici bez
obav z nepfizné pocasi oddavat na molech
piipadnému slunéni. Jde o jeden z dikkazt, Zei
z mala se da vytvorit origindni prostiedi a
atmosféra Moiské l&zné rozhodné stoji za
navstévu ngienom prizniveim osvézZujicich
koupeli.

Balearsky filtr na trhu

Slovinska firma Technol, speciadizovana na
sklem vyztuzené plasty (GRP) uvedla na trh
inteligentni  filtrovaci prahleditko na
»Balearsky" filtr navrzeny tak, aby se zabrani-
lo hromadéni pisku pti zpétném proudu. Aku-
mulace pisku muzZe podpofit rist fas a bakte-
rif, ale nové prahleditko tomu zabrariuje. Na-
vic jsou Srouby trysky integrované do spodni
desky, takZe neni nutné vrtani.
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