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Z veletrznich trendu a tspéchil

V Bratidavé se uskutecnila ngjvétsi vystava Fitness a
Wellness na Slovensku, které se zd¢astnila také spolec-
nost 3D Fitness. Jgji stanek patiil jednoznacné k ngvice
navstévovanym a obdivovanym stankim z celé expozice
Fitness. Kromg navstévnika a zgména mgjitea kluba se
na stanku po celé ¢tyti dny vystiidala vice nez desitka
prezentériit z CR i SR. Nejlepsi sportovc se z(gastnili
soutéZze 0 TRX na novince letoSni vystavy FTS — kon-
strukce pro funkeni trénink z dilny spolecnosti 3D Fit-
ness. Ngvetsi oblibé se samozigimé t&Sila komplexnost produkti a programii od této spolecnosti,
ktera svym nad¢asovym pristupem dokéze vyreSit sportovisté od 6 m2 az po rozsahl é reSeni Hed th
Clubs.

Jak dobre zname sve télo?

Kviz spole¢nosti Holmes Place, ktery probshl evropskymi stéty nevyjimaje Ceskou republiku,
pfined zgimavé zji&eéni ngen o tom, jak jsme natom se znadostmi 0 naSem téle, e také, jek si
stojime ve srovnani s naSmi sousedy — soutéZ probihaa rovnéz v Polsku, Rakousku, Némecku,
Recku a Svycarsku. Nejlepsi vysledky zaznamenali Poléci, Ce§ se umistili jako &tvrti, odpovedsli
sprévné jen ve 32 %. Kvizu Znée své télo se dohromady zUgastnilo 48 816 soutézicich. Nejvice
jich bylo prekvapivé z Ceské republiky, celkem 14 350 lidi. Zanimi se v poctu Geastniki umistili
Némci aza nimi v zavésu RakuSané. SoutéZ probihaa od 1. zati do 15. listopadu lofiského roku
pod zé&stitou etézce exkluzivnich fitness awellness klubi Holmes Place.

Oriflame predstavuje Ecobeauty

Svédské kosmeticka spolegnost Oriflame uvadi na trh |
novou fadu pletové kosmetiky Ecobeauty, ktera predstavuje ’
zésadni zlom v kosmetickém pramysliu. Vedle toho, Ze obsa
huje pouze piirodni slozky, jeii sloZzeni a vyroba jsou také
etické a férové. Ecobeauty je tak prvni globalni kosmetickou
fadou, kterd ziskala certifikaci ¢tyr prednich nezavisych
organizaci Fairtrade, Ecocert, Vegan Society a FSC, které
prosazuji mySenku udrZiteného rozvoje. Rada Ecobeauty
piedstavuje dalsi vyznamny milnik v historii spole¢nosti. Od
svého vzniku v roce 1967 byla ochrana Zivotniho prostiedi v
Oriflame jasnou prioritou. Jako jedna z prvnich kosmetic-
kych spolecnosti na svété zagal Oriflame pouzivat prirodni
ingredience a dobrovolné se zavazal netestovat vyrobky na zvitatech.
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Zajem o ceske lazne stoupa
Vloni prijelo do ¢eskych lazni 711 tis. hostd (meziroéni nériist 0 5,4 %) a byl tak piekonan histo-
ricky rekord z loniského roku. Z tohoto celkového poctu bylo vlioni 345 tis. cizinct (mezirocni
nérist 0 9 %) a 366 tis. Cechi (+2,1%). Pro ruskou klientelu jsou deské lazng stéle atraktivngj &, té
piijelo 0 31 % vice. Bezkonkuren¢né nejvice hosti, a to jak zahrani¢nich, tek i ¢eskych, jezdi v
Ceské republice do lazenskych zatizeni v Karlovarském kraji, diky kterému vioni zaznamenaa
naSe zemé stoupgjici pocty celkovych piijezda do l&zni. Vloni navdtivilo Karlovarsky kraj celkem
427 tis. lazeniskych hostti (320 tis. cizinci + 107 tis. Ced), coZ znamena meziroéni narast o 7,6 %.
Z analyzy ACCKA vyplyva, Ze 60 % viech hostt do eskych Iazni sméiuje pouze do Karlovarské-
ho krgje.

Letos bez obri rampy

Ve skiaredlu na kruSnohorském Klinovci letos chybi obfi U rampa, kterou vyuzivaji snowboar-
disté aani setady uz do konce zimni sezony neobjevi. Naving ale nejsou provozovatel € stiediska,
nybrz extrémni vykyvy pocasi od loiiského listopadu. Aby totiz bylo mozné U rampu vybudovat,
je tfeba znaéného mnoZstvi technického snéhu a o ten jen tentokrét velika nouze, fekl majitel area-
lu Martin Piga. Klinovecka U rampa vzdy patfila k ngjvstsim v Cesku a spliiovala parametry na
poradani vrcholovych soutéZi. Protoze stavba U rampy zabere minimalné az dva tydny, jgi vybu-
dovani by pro tuto sezonu uz nebylo rentabilni — vyroba jednoho metru krychlového snéhu se po-
hybuje kolem 400 korun.
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MIMO JINE NALEZNETE:

e Sauna pro vSechny smysly
o Proc klubovy systém

o Fitness v pohybu

o Kde hledat zdroj pfijmu
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Pohodova elektronika na siti

Prvnim evropskym e-commerce portdlem
vénovanym el ektronice pro pohodovy Zivot je
www.mododepot.it., postaveny na zakladé
zkuSenosti znacky Modo firmy Astrel, italské
znatky navrhi a vyroby hydromasazni elek-
troniky. Na téchto strankach s miZe firma
instalujici bazény nebo instalatér, ktery zgjis
tuje vyménu elektronickych soucastek pro
bazény, spa, masdzni vany, sauny, parni lazné
a multifunkéni  sprchy, nalézt eektronické
hydromasazni systémy, vodotésné ozvuceni,
osvétleni LED RVB, ovladate pro bazény,
ozonizatory atd. Portdl, ktery je dispozici v
italstiné nebo v angli¢ting, nabizi kromé vy-
robkii navrzenych a vyrobenych pod znackou
Modo vybrané vyrobky nejlepSich znagek na
trhu a snadno kompatibilnich s italskou znag-
kou.

Olympiada s bezpecim

Britsky ministr obrany Philip Hammond
uvedl, Ze zem¢ poskytne pro zajiséni bezpec-
nosti pri olympijskych hrach 2012 v Londyng
az 13 500 vojaku. Informaci piinesa agentura
Reuters. ,,Chceme, aby olympijské hry byly
bezpe¢né. Aby se vSichni sportovci a fanousci
mohli do Londyna te¢Sit, aby to byla sportovni
a kulturni odlava,” tekl Hammond. Rostouci
obavy o bezpe¢nost navysily rozpocet z odha
dovanych 282 miliont liber na 553 miliont.
DalSich 475 miliont liber je vynalozeno na
policgini a dalSi bezpecnostni opatfeni mimo
stadiony.
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Inspirace pro uspesné podnikani
12. ro¢nik Hospitality & Tourism Summitu s podtitulem ,Kde brét silu a motivaci pro da§i roz-
voj“ se uskutecni ve dnech 12.-13. 4. 2011 v Crowne Plaza v Praze a bude vénovan tématu hledani
praktik a zpasobu fizeni, které zgjisti dlouhodobou efektivni udrzitelnost podnikani v cestovnim
ruchu. ,Mnozi podnikatel é se soustied’uji predevsim na kratkodobeé cile a okamzity vysledek. Ne-
méli by ale ztracet smér nebo sniZzovat standard svych duzeb, i kdyz tunel, ve kterém jgich viak
momentalné jede, je docela dlouhy a pomysiné svétlo najeho konci se zda byt v nedohlednu,” fika
jménem organizétorii Barbora Krésna, Partner Blue Events. DaSimi spoluorgani zétory konference
jsou Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR ve spolupréci s AHR CR, Vysokou $kolou hotelovou v
Praze 8 a COT Business. Konference se koné pod zé&ftitou Ministerstva pro mistni rozvoj a s pod-
porou agentury CzechTourism.

Bude rodinny park magnetem?

V Jihlavé se chysta vznik velkého rodinného parku — na
1500 m? zastavéné plochy v Gdoli feky Jihlavy najdou
navstévnici mimo jiné tobogan, bludi&é, horolezeckou
sténu, trampoliny, multifunkeni hrige, interaktivni hry i
restauraci. Soukromi investoti véii, Ze jgich nabidka pfi-
vede roéné do centra nggméng 80 tisic nav&eévniki. V
nedaleké lokalité Cesky mlyn se mésto chysta vytvoit
venkovni sportovni a relaxaéni centrum. Spolu se zoolo-
gickou zahradou, koupai&ém Vodni rgj, pamatkami a
cyklostezkami by mohl rodinny park prispét k tomu, Ze se turisté ve mésté zdrzi i pres noc. Stavbu
rodinného parku s néklady kolem 50 miliont korun piipravuje firma Robinson, ktera se inspirovala
rodinnymi centry v zapadni Evropé.

Michal laka na brusle

Brudeni na zamrzlém jezete Micha u Sokolova si bude moci veregjnost uzit kazdodenng, dokud
to pocasi dovoli. ZkuSebni otevieni zamrzlého koupali&é ukézalo, Ze je o brudeni zgem, informo-
vala na svém webu Sokolovské uhelng, kterd koupaisté provozuje. ,Zgem lidi piedcil vSechna
ocekavani,” uvedl jednatd koupali&te Karel Kotous. ,V tydnu je pristup na plochu bezplainy, o
vikendu pak za desetikorunu. ,V podstaté jde o to, aspon ¢astecné pokryt rezii, protoze na misté
samozigjmé musi byt n¢jaky dohled,” uvedl Kotous stim, Ze je napiiklad nutné délat vrty pro ové-
feni tloustky ledu i prabézné kontroly plochy. Jezero ma velikost 30 hektarii a vzniklo v aredlu
byval ého hnédouhel ného lomu. Otevienim pro verg nost vznikla nejvétsi brusd afska plocha v okoli.
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Velké Losiny s novym projektem

V Léznich Velké Losiny méa vyrist jedinecny
termélni park o rozloze 6000 m? Venkovni i
vnitini bazény a détska brouzdali&é naplnéna
vyhradné |égivou vodou z mistnich termanich
pramenti se budou rozkl&dat na ploSe 2500 m?.
Podobny vodni park s celorotnim provozem
dosud u nés nesxistuje.Vystavba projektu je plé&
novana na misté souc¢asného termaniho koupa-
listé v aredu lazni. Investorem projektu v celko-
vé hodnoté zhruba 70 miliond korun jsou Lazné |
Velké Losiny, které jsou soucasti retézce lazen- =
skych awellness hoteli Royal Spa. Termalni park by mél obstat ve srovnani i steémi zahranlcnlml
kam jezdi tisice ¢eskych turistt. Napriklad s rakouskymi laznémi v Laa. Ceské termdly sice nebu-
dou tak velké, zato maji jednu devizu navic — 1égivou vodu.
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Nova kampan s novym tymem

Nejvéts outletové centrum Ceské republiky, Fashion Arena Outlet Center, piipravuje novou
reklamni kampati pro rok 2012 s fotografiemi predni ¢eské modni fotografky Lucie Robinson.
Autorem kampané je novy kreativni tym reklamni agentury Fabrika, ktera s Fashion Arenou spolu-
pracuje od roku 2010. Kampaii se v médiich poprvé objevi v dubnu 2012. ,,Novy tym prisd s kon-
ceptem, ktery nabizi vic nez obréazky. Vyjadiuje, ¢im Fashion Arena je, a pomaha spotiebitdi po-
chopit nase skute¢né vyhody velmi osobitou formou. To pro nas byl o rozhodujici, stejné jako n&
vrh nového vizudniho stylu,” fika Iva Janovsk4, ktera ma na starosti marketing outletového centra
Fashion Arena

Lyzovani jako anti-aging

Aktivni lyzati s déle udrzuji duSevni atéles-
nou formu — to potvrdila aktudlni studie Ra-
kouského lyZarského svazu. Déle poukazovala
na skutecnost, Ze praviddné lyZzovani snizuje
riziko srde¢nich onemocnéni a Alzheimerovy
choroby. Prizkum navic prokazuje dosud
mén¢ znamé Ucinky: diky specidnim vyzvam
a zatézim, se kterymi je lyzaf konfrontovan,
snizuje také lyzovani riziko onemocnéni de-
menci. ,Multitasking, stdle se meénici terén,
télesnd z&¢Z, neustdlé a pozorné vnimani
okolniho prostiedi, télesna namaha: to jsou
faktory, které vyzaduji duSevni pohyblivost a
prokazatelné tedy naméhaji a stimuluji mo-
zek," komentuje vydedky priizkumu profesor
Dr. Martin Burtscher z Institutu t&lesné vycho-
vy a sportu v Innsbrucku.

Z kina je floating

V byvalém kinosdle ve Svycarském Curychu
vzniklo exkluzivni relaxa¢ni centrum, které s
brzy ziskao popularitu. Floating, moznost
nechat své t&lo beztizné plout na hlading dané
vody, srovnatelné s Mrtvym moiem, je lakavy
a patii ve wdlness svété k vyhledavanym
procedurdm. V atmosfére ticha a klidu s mo-
hou hosté zvolit mezi floating tankem
(specidni vana se danou vodou o télesné tep-
loté) afloatingem v otevieném bazénu.

Relax pod Hochkonigem

Skvélé lyzovani, minimani ¢ekaci doby a
komfortni duzby — to je lyZaisky region Ho-
chkoénig. Diky investicim v minulych letech se
cela oblast vyhoupla do prvni ligy: nejvétsi
svétovy testovaci portad lyzaiskych oblasti
LSkiresort.deg’  vyznamenal lyzarsky region
Hochkonig 4,5 hvézdicky z péti moznych.
Kritéria byla velmi pocetna: od velikosti regi-
onu pres nabidku §ezdovek, jegjich upravenost
az po kvalitu horskych chat. Takovy servis
nabizi naptiklad hotel Ubergossene Alm
v Dienten, ktery disponujei vlastni piijéovnou
lyZarského vybaveni.

Wellness jako pohadka

Mezi nejkrasngjsi svétova wellness centra
patti podle odborniki hotd La Mamounia
v MarakéS — v lonském roce byl vyhl&Sen
Cestovatelskym webem cntraveller.com jako
jednoznatné neglepsi wellness stiedisko na
svété. Podle odbornikd i klientd pry spliuje
naprosto vSechny poZadavky i téch nenarog-
ngjSich turisti. Wellness centrum ma mimo
jiné také na konté ocenéni Hotel roku od ces-
tovatelského pravodce britského &asopisu
Tatler. Klienti s tady pfipadgi doslova jako
v pohéadce — cely komplex se totiz nachézi v
obrovském paléci sjeste vetsSim parkem.
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