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Do formy s DietFitness

AZ 15 kg dole za 3 mésice — takovou Sanci nabizi prvni DietFitnessv Ceské republice, které bylo
otevieno v Praze. Zakladem koncepce je kruhovy trénink pod 100% kontrolou specidnich méfica
a instruktora, vyvinuty specidné pro potteby
lidi trpicich nadvéhou/obezitou, ae i téch,
ktefi s chtgji svoji souc¢asnou vahu udrzet v
normdlu. Jedna se o tréninkovy program, ktery
pfi miniménim Gsili procvi¢i vSechny hlavni |
svalové skupiny, zvySi kondici a zlepsi pohy-
bovou koordinaci. Tréninkovy program je
Gcinny diky pouZzivani hydraulickych tréninko-
vych zafizeni a K2Hiking trenazérii. Trénink
se prizpasobi individudnim pozadavkim a
silovym moznostem klienta.

Golf fitness posiluje

Galf fitness je komplexni cviceni, které obsahuje ngen kondiéni piipravu, ae neméné dalezité
zdravotni cviceni, stregink a ukazky zahtati pied hrou. Kondi¢ni piiprava zahrnuje zvySeni fyzickeé
kondice, zvétSeni sily, posileni svalti, predevSim zadovych a biisnich, svad rukou a ramen, svali
hrudnich a krénich a svalti nohou ( ngde o nabirani svalové hmoty ), zlepSeni koordinace pohybu,
balan¢ni cviceni. Soucésti zdravotniho cviceni je zakladni postaveni téla tzv. HSS a schopnost
ovladat jeho jednotlivé ¢asti — hluboké svay zadové, panevni dno, bréanice, btisni svaly, koordinag-
ni, balanéni a stabiliza¢ni cviceni. Golf fitness ma v nabidce od |edna centrum Sport Padrubice.

Tanci se pro kond|C| | sebevedoml

Kurzy tance u tyce, ktery
v sobé& propojuje silové
akrobatické a tane¢ni prv-
ky, se v Cesku poprvé
objevily pied necelymi
Styfmi lety. Od té doby
zgem nebyvale stoupl.
.Na jani semestr 2012
méme v plénu ptiblizné o
40 procent kurzi vice nez
ve stginém obdobi loriské-
ho roku,” fikd manazerka a
lektorka prazského Centra
Tance Jana Horackova Nejéastéji se do kurza hlési Zeny od 20 do 40 let, vyjimkou ae nejsou ani
starsi damy, v nékolika kurzech 1ze u tyce potkat i muze, ktefi se de vénuji sportovnéjsi odnozi
tance u ty¢e — Pole fitness. Nej¢astéjSim davodem, pro¢ zgemci kurzy nav&tévyji, je podle lektor-
ky Josefiny Carusové z Diamond Dance Studia snaha nejen zlepsit svou fyzickou kondici, ale také
si zvySit sebevédomi, ato zabavnou formou.

Na Stvanici zase s bruslemi

Na misté prazského zimniho stadionu, ktery byl loni kvali épatnému technickému stavu srovnan
se zemi, vyrostlo malé oteviené kluzi&é. Nechybi ani nezbytna ptjcovna brudi a stének s obger-
stvenim. Prvni letosni brudeni na zndmém > >
prazském ostrové dnes otestovaly desitky
zgjemcti. Provozovatelem kluzisté je spoles-
nost CKD chlazeni. Smlouvu s dodavatelem
meésto uzaviel o uz pred Vanocemi, v prvnim
lednovém tydnu se zacal o se stavbou ledové
plochy. Podle jednatele firmy CKD chlazeni
Josefa Svobody miZze ledova plocha fungo-
vat zhruba do dessti stupiid nad nulou. Pogi-
tad se stim, Ze kluzi&é bude v provozu mini-
mélné do 11. biezna, poté se bude piipadng
termin upravovat podie klimatickych pod-
minek.
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Forum Piscine 2012

Ve dnech 23.-25. Ginora se v italské Boloni
uskutecni 4. ro¢nik vystavy ForumPiscine a
ohléSend Ucast potvrzuje rostouci zgjem zahra-
ni¢nich spolecnosti: jejich pocet se oproti roku
2011 vice nez zdvojnésobil.

Jedné se 0 zahrani¢ni spolecnosti zejména z
oblasti od Sttedozemniho more, které spolu s
italskymi spole¢nostmi nabidnou bohatou a
pestrou nabidku produkta: vyrobky, systémy,
technologie a inovace pro vystavbu, Gdrzbu a
fizeni vefgnych a soukromych bazéni, pro-
dukty a systémy pro filtraci, dezinfekci vody,
produkty a systémy pro Usporu energie, kryty,
vyrobky pro bazény a solaria a mnoho dalSich
technol ogickych novinek.

Premiéra ve vysinach

Karin Leeb a Martin Klein jsou v Rakousku
zndmi jako inovativni hoteliéfi, ktefi vedi, jak
klienty prekvapit a rozsitit hotelovou nabidku
¢ obohatit program. Tentokrat se rozhodli
vybudovat na ngvysSim misté na Turracher
Hohe, v nadmoiské vySce skoro 2000 metrii
neobycejnou horskou chatu.

Almzeithitte se nachazi na Turracher Hohe
vedle horni stanice lanovky Panoramabahn.
Vybudovana byla pied vice neZ padesdti |ety,
hotel Hoschober ji prongja vioni v 1&¢ aod té
doby probiha rekonstrukce. Nedavné otevieni
opét potvrdilo, Ze ndpad byl velmi dobry —
podatila se mimoradna kombinace autenticka
kuchyné, kterd kombinuje klasické regionalni
recepty s modernim kuchatskym piistupem.
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Skola rozehréla $achovou partii

Sachovy velmistr Anatolij Karpov oteviel v Budtshradu na Kladensku prvni Sachovou &kolu v
CR, ktera ponese jeho jméno. Déti se tam budou ucit Sachim pod dohledem zkuSenych trenéri.
Mistni zakladni Skola zatim planuje otevieni dvou krouzkii pro 40 déti. V budoucnosti by je chtéla
rozSitit. Skola Sachu bude podle feditelky Véry Sklendtové zatim zahrnovat pouze krouzky, které
se budou konat az trikrét tydné. ,Bude to obnaset zménu Skolniho vzdélavaciho programu, ale
pripravujeme, Ze bychom to potom zaglenili do vyuky,* vysvétlila Véra Sklendrova. Skola kvili
tomu pozadala o grant, z kterého by chtéla platit napiiklad trenéry a v budoucnosti vyuku jesté
rozsifit.

V§echno o puivabu a relaxaci

Uz 13. ro¢nik nejvétsSiho veletrhu kosmetiky,
kadefnictvi a zdravého Zivotniho stylu v CR
World Of Beauty & Spa se uskute¢ni ve dnech 2.
a 3. biezna nové v prostorach PVA Expo Praha
Letnany.

Veletrh se zaméiuje piimo na sou¢asné trendy v
kosmetickych oborech, zkrédovani, modelaci
obliceje i postavy, wellness, relaxaci a zdravy
Zivotni styl. K vidéni budou nové metody péce o
plet, novinky v nehtové model&zi, zdobeni nehta,
p&i o nohy, zahuStovani ¢i prodluZovani viast,
tetovani, permanentnim make-upu nebo napt.
formovani obli¢eje i postavy za pouziti pristroji,
obli¢gjovych vyplni i plastické chirurgie.

Bezpecny pohyb s Cardio Wave

Jednou z novinek ve fitness centrech je Cardio Wave (brudaisky trenazér). Jde o cardio zatizeni,
které umoziuje trojdimenziondni pohyb, jenz vychézi z brudeni a tim padem se zapojuje kom-
pletné cela muskulatura nohou, boky, hyZzd'ové svaly a zada. Cardio Wave zprosttedkuje prirozeny
a bezpedny pohyb, ktery zaroven predstavuje velky kaoricky vydel a efektivni tvarovani hyzd'o-
vych svali a svali dolnich konéetin. Je vhodny pro sportovce vSech vékovych kategorii a vSech
vykonnostnich Urovni. Cardio Wave mohou klienti vyzkouSet napiiklad v prostorach Family fit-
ness Olgy Sipkové.

Alexandria s prehledem zvitézila

Celkem 12517 lidi se ZapOjllo prostiednictvim webové stranky www.muj pro jekt.eu do hlasovéani
v anketé o ngjzajimavejSi projekt financovany
z evropského Regionalniho operacniho progra-
mu (ROP) Stredni Morava, ktery je spolecny
pro Olomoucky a Zlinsky krg. V Olo-
mouckém krgji ziskaa ngjvice hlast komplex-
ni rekonstrukce restauracniho zarizeni Betva.
Na druhém misté se umistil projekt Relax cent-
ra KolStejn v Branné a na tretim cyklostezka z
Zelechovic do Unicova. Ze Zlinského kraje s
sklenénou cenu s logem hlasovani M1ij projekt
odned projekt wellness hotelu Alexandria v
Luhatovicich, modernizace hotelu Horal ve
Velkych Karlovicich a dostavba sportovni
stielnice v Uherském Ostrohu. Anketa byla pilotnim projektem Uradu Regiond ni rady.

Zaméreno na fransizanty

Svét zdravi, franchisova divize ceské spolecnosti Sunkins pisobi v oblasti, ktera je stéle vice
vnimana jako jedna z nejdulezitéjSich a obchodné nejzajimaveéjSich — v oblasti zdravi, kondice a
redukce vahy.

Lidé na celém svété bojuji s nadvahou, nedostatkem energie a ztratou Zivotniho €anu av pobog-
kéch Svéta zdravi mohou ngjit profesiondini pomoc. Magjitelé provozoven se stavaji soucasti nej-
ziskovéjSiho konceptu v dané oblasti — spolecné s licenci maji nyni také moznost ziskat lokani
exkluzivitu na5 let. Jgjich podnikani ma veskeré piedpoklady, aby dlouhodobé fungoval o a piines-
lo nadstandardni piijmy.

Svézest z vodnich hlubin

V Mavern Hills na zapad& britského Wor-
cestershiru se nachazi luxusni hotel a denni
spa. Malvernspa za sedm a pal milionu liber
se rozklada na ploSe 1870 metrii étverecnich,
v aredu je 10 mistnosti, oddéleny prostor pro
pedikiru a manikdru, relaxaéni mistnost a
para. Spa nabizi také bylinkovou saunu, sol-
nou jeskyni a nékolik nadrZi pro hydroterapii,
které jsou zasobovany vodou z 250m hloubky
pod Malvern Hills. K proceduram se pouZzivaji
produkty od spolecnosti ESPA a také fada
organickych produkti k pecovani o pokozku.

ltalie na lyzich i v herné

V oblibeném ital ském stiedisku Passo Tona
le, zhruba 500 m od historického centra i ly-
Zaiského stiediska se nachazi novy Clubhotel
Acquaseria. Vkusné zaiizené pokoje nabizeji
komfortni vybaveni i pro rodiny s malymi
détmi. Hotel se také stard o volnocasoveé akti-
vity jak dospélych, tak déti. Kromé velkého
wellness centra s hiosaunou, parni lazni a
vitivkou je k dispozici i miniklub pro déti od 4
do 12 let, herny s Playstation, Nintendem Wii
a televizi. Pro déti jsou v odpolednich hodi-
nach k dispozici zdarma suSenky, snacky a
nea ko napoje. Pro lyzatre nabizi hotel atraktiv-
ni akci — lyZarské tydny zdarma, kdy obdrZi
Sestidenni skipas Superskirama.

Veletrh Spatex 2012 s novinkami

Spatex, negjvétsi veerh ve Velké Britanii
vénovany sektoru volného ¢asu u vody, se
uskutecnil v Brightonu. V letoSnim roce stoupl
pocet novych vystavovateli o0 25 %, s Ucastni-
ky ze 14 zemi. ,Gaerie koncepti” byla véno-
vana vyrobkam, které je&té na Spatexu nikdy
nebyly k vidéni, a umoznilatak navstévnikim
s nabitym ¢asovym harmonogramem vidét
vSechny vyrobky na jednom misté. V névaz-
nosti na vyzdobu v nové zrekonstruovaném
hotelu Metropol e ptedstavili organizétoti zcela
nové prostredi vystavy.

Nejvétsi je v Ciné

Udajné negjvéts vodni svét se jmenuje Chi-
melong Water Park a nachézi se v Cing. Roz-
klada se na celkové ploSe 400 tisic m?, z toho
té vodni je 100 tisic m? . Cinsky vodni svét je
samozigjmé vybaveny nejmoderngjSimi atrak-
cemi, mezi které patii napiiklad tzv. Boome-
rang, tobogan ve tvaru pismene U, v némz se
jednoduse lita z jedné strany na druhou. Jinou
zdejSi speciditou je atrakce jménem Behemo-
th Bowl, coZ je obri trychtyt, ve kterém se
vyznava¢ adrenalinu to¢i odsttedivou silou.
Co se tyka navstévnosti, suverénné ve svété
vodnich parkt vedou Sea World Horida USA
s 5,1 milionem nav&évnikt zarok.
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