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Uvolnéte se, prosim - se Spirals

Do ¢eskych fitness center dorazila z Anglie
dal§i novinka — Spirals. Jde o formu dynamické-
ho strecinku kombinujici prvky jogy, pilates a
baletni pripravy. Autorem je Michad King,
britsky tane¢nik a instruktor, ktery se vice nez
tiicet let na profesiondni Urovni vénuje tréninku
a vzdélavani v oblasti fitness. Spirals vyborng
funguje na uvolnéni zad a pétere, de nikoli jen
formou jednorézového odblokovéani, jeho uginky
pretrvavaji ¢tyfi az pét dni po cviceni. Mimo
pozitivni zdravotni G¢inky je cvigeni motivujici
vyzvou, dodava energii a prinasi radost z plynu-
1ého, nenésilného, a presto inspirativniho pohybu. Spiras je mozné s vyzkouSet napt. v Balance
Clubu Brumlovka.

Originalni web Aquapalace Praha

Nejvets aguapark v CR, Aquapalace Praha, si pro vytvoieni svych webovych stranek vybral
agentury e-invent a AITOM. Pri vybéru byl kladen daraz piedevSim na image a technologické
zpracovani. AITOM vSak origindné zpracoval také interaktivni prohlidku prostor aquaparku a
fotogal erii arovnéz implementoval internetovy e-shop na prodej vstupenek a upominkovych pred-
métt. Po spusténi webu navic pracuje na nékterych oblastech on-line marketingu (PPC a SEO). ,,
V listopadu navic pogitame se spudténim nového rezervacniho systému,” doplnil informaci Pavel
Klaska, marketingovy feditel Aquapalace Praha.
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Oranzoveé hristé uz v pohybu

V poloving listopadu bylo v Lubenci otevieno nové multifunkéni hiisté. Moderni sportovisté v
sousedstvi z&kladni Skoly potési hlavné milovniky migovych her, vyuzivat ho mohou jak Skoléaci ¢i
svéfenci oddilu TJ Spartak Lubenec, tak i verginost. Vystavbu vicelc¢elového OranZového hiiste
podpotila Nadace CEZ &astkou 600 tisic korun.

Dopoledne bude ared douzit Skoldkim, v odpol ednich hodinach fotbalistim z mistniho sportov-
niho oddilu, veter a béhem vikendu tady mohou sportovat i ostatni obyvatelé Lubence.
»Dlouhodob& podporujeme sportovani a aktivni Zivotni styl naSich obyvatel. Kvalitni sportovni
aredl nam v3ak v obci chybél. Proto véiim, Ze Oranzové hiisté nebude zahdet,” fekl o novém spor-
tovisti starosta Bohumil Peterka. (Lubenec)

S hrackarskym Oskarem na svahu

Novym zimnim produktem pro celou rodinu jsou car-
vingové boby Zipfy. Jsou velmi pevné, lehké, snadno se
nosi a vydrzi toho opravdu hodné: napt. model Zipfy
Classic je diky své nosnosti 113 kg uréen nejen Skol akam,
teenageriim, dei jgich rodi¢am (anekterym prarodi ¢im).
Od klasickych se boby li§ hlavné tim, Ze se perfektng
ovladaji, da se nanich zatacet i skakat.

Vyrabgji se z polyethylenu s vysokou hustotou — z jed-
noho z nejtvrdSich plasti, diky némuz jsou nesmirné pev-
né a odolné. Ve svété jsou boby velmi oblibené, v Alpach
uz se na nich jezdi zavody. K mnohym ocenénim jsme
pied mésicem sami pridali takového mistni-
ho ,, hrackarského Oskara“ — Grand Prix prazského veletrhu For Toys za nejlepsi exponét.
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Vanochni trhy poprve u bazénu

Spolecnost Taiko ve spolupraci s plaveckym stadionem Podoli a méstskou ¢ésti Praha 4 vitbec
poprvé otevie pred budovou koupali&té adventni trzi&eé. O prosincovych sobotach a nedélich s tam
budou moci lidé koupit drobné darky, pochutnat si na svaieném viné a nagerpat vanocni atmosféru.
Adventni trhy v prazském Podoli za¢nou 1. 12. apotrvaji do nedéle 23. 12.

»D0 bazénu si 0 zimnich vikendech chodi zaplavat hodné lidi, chceme jim zpedtiit nav&évu a
nabidnout n&jaké vanoéni drobnosti a pochutiny,” ¥ika Milan Heidler, vykonny teditel poradatel ské
spolecnosti Taiko.
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Staci jenom jeden

Jen s jednim skipasem se da v celém Salc-
bursku volné vyuzivat vice nez 2550 kilomet-
ri gezdovek. Diky spojeni 22 lyzarskych
regiont tak se Sacburskou Super Ski Card
vznikla jedna z ngvétSich lyzarskych oblasti
na sveté.

Karta se prizpisobi vSem poZadavkim a
diky ni bude mozné kombinovat s zimni do-
volenou zcela podle individudnich predstav.
Salchurské Super Ski Card plati ve vech 22
lyzarskych regionech a muze byt vyuzivana
napiiklad jako 3-14denni skipas, sezonni
karta nebo 10denni karta pro jednotlivé dny.
Kazdy s tak mize vybrat z nékalika lyzat-
skych oblasti podle ndady, potasi nebo svych
dovednosti na siezdovce.

Hory v luxusnim pojeti

Novy Travel Charme, horsky resort ve Wer-
fenwengu v idylické oblasti Alpine Pearl-Ort,
je zdatilou kombinaci tradice a moderniho
designu. Exkluzivni vnitini vybaveni vytvoril
italsky designér Lorenzo Bellini a odrézi se
v ném a pské tradice. Co setyka mistni kuchy-
n&, ta se drzi konceptu ,, Green Gusto” avyuzi-
va zdgjSi ekologicky vypéstované plodiny a
potraviny od mistnich farmata.

V hotelu je mozné vyuzit aredlu Puria Pre-
mium Spa o rozloze 1600 m2 &tverednich
s cdoroéng vyhtivanym vngsim bazénem,
relaxaénimi a masaznimi vnitinimi bazény, s
venkovni vitivkou, dvéma privatnimi relaxac-
nimi mistnostmi pro pary. K dispozici jsou
také dunecni louky s lehdky, vnitini odpogi-
varnaafitnessaredl.
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Jubilejni outdoor mifi do Prahy

Desdty ro¢nik mezinérodniho festivalu outdoorovych filma, ktery zacal 12. fijnav Ostrave, vyvr-
choli 8. prosince piedanim cen v prazském kin¢ Lucerna. Do té doby navstivi putovni prehlidka
dvaatticet mest v Ceské republice a dal$i tii na Slovensku. ,, Prihlsilo se vice nez 100 snimka ze
16 zemi, do soutéze jich bylo prijato na sedm desitek. Ve ¢tyrech kategoriich jsou uvedeny dobro-
druzné sportovni filmy, snimky horol ezecké a horské, vodacké a takeé cestopisné,” informoval fedi-
tel prenlidky Jiti Kraalik. Cestnym hostem jubilginiho roéniku je polsky horolezec Krzysztof
Wielicki — péty ¢lovék nasvété, kterému se podatilo zdolat vSech 14 osmitisicovek planety.

Snowhill v nove zimni sezoné

Herlikovice, Sachty, Kamenec, Kozinec, Kadperské Hory a
Marianské Lazné — to je Sest aredi, jgichz sluzby nabizi
spolecnost Snowhill. Situace na ¢eskych horach se po strance
technické vybavenosti neustd e zlep&uje spolu se zvy3ujici se
Urovni duzeb, ekonomicky trend vSak tlagi provozovatele
k mirnému nartistu cen skipasi. Ve Snowhill aredech se ae
promita pouze zména DPH, takZe aredly nejenze cenu skipa-
su bez DPH nezvyduji, ale v nékterych pripadech i snizuji,
jako napiiklad v Kamenci a Sachtéach. V Kadperskych Horach
se cena véetné DPH dokonce jedté sniZila Véechny skiaredly e R
Snowhill navic nabizi v sezong 2012/13 pzniveiim lyZovan] s i i
hned nekolik bonust, jako jsou détské jizdenky, vyhodné ceny pro juniory do 18 let a deva 20 %
pro drzitele ISIC karet.
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Fenomeén crowdsourcingu

Ceské firmy ¢&i Zivnostnici se uz pii porizovani nového firemniho loga nebo designu webovych
strének nemusgji spoléhat nato, Ze se jim jeden vybrany grafik trefi do jgich vkusu. | do oblagti
&eského grafického designu totiZ dorazil fenomén takzvaného crowdsourcingu. Ten znamena, Ze se
problém nebo Uloha zad& skuping lidi naptiklad formou soutéZe. Na tomto principu je postaveny i
prvni ¢esky portdl svého druhu TopDesigner.cz, kde stovky designéra fesi zadani firem na nové
logo, webové stranky a podobné. Firma jen vypiSe odménu za prvni az tieti misto a pak s sama
vybere navrhy, které ji ngvice zaujmou.

Koncept pro seniory

Ojedingly projekt bydleni pro seniory vznika @i
v Praze 8 — Kobylisich. Existujici objekt ve
Strelniéné ulici se béhem nékolika mésict pro-
meéni v unikdni dam seniorského bydlieni
a centrum sluzeb s nazvem Rezidence RoSa
Spole¢nost Atkins a Langford Development
vybuduje prvni projekt tohoto typu u nas, tvirci
domu se inspirovali v zemich z&padni Evropy,
kde podobné komplexy Uspesné funguji. V kom-
plexu bude k dispozici také Iékat, gerontolog,
psycholog, rehabilitacni persondl ¢i restaurace a dalSi sluzby. Rezidence RoSa bude soucasné ote-
vilenym mistemn se soci alnim a spole¢enskym centrem i z&movymi a sportovnimi aktivitami.

Kam vyrazime v zimé?

Z vyzkumu spolecnosti Seznam.cz, ktery uz podruhé provedla na svych uzivatelich, vyplyva, ze
oproti minulému roku vyrazi do ciziny na zimni dovolenou o 6 % vice lidi nez loni, celkem 18 %.
Da§ tietina béhem zimy nepojede nikam. Témet
polovina Cechti m&la jiZ v fijnu, kdy vyzkum probi-
hal, rozmySeno, Ze b&hem svatki (Vanoce, Novy
rok) vyrazi na zimni dovolenou. Nej¢astéji na zimni
dovolenou vyrézi lidé do 35 let a rodiny s détmi.
Zrgimé neprekvapi, Ze ngjobvyklejSim obdobim pro
vybér dovolené jsou véno¢ni svéky, nebo jarni
préazdniny. 14 % lidi vyrazi na zimni dovolenou hned
dvakré — pres svétky i jindy béhem zimy. Dvoji zim-
ni dovolenou nejcastéji planuji obyvatelé Prahy, lidé
do 34 let ati, kdo mgji vysokoskolské vzdélani. -
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TRX hvézdou na Slovensku

NejdeSi konstrukce na TRX v Evropé
ktera byla dosud vyrobena, je nainstalovana v
nejvetsi kryté fotbalové hde na Slovensku, v
Aktiv Park Korna. Ma délku témer 27 m a
miZe na ni trénovat vice nez 20 sportovci
najednou.

Konstrukci dodala spole¢nost 3D Fitness,
vyhradni distributor TRX pro Ceskou a So-
venskou republiku. Spole¢nost fesi nejen do-
davky zavésnych systémi TRX do center &i
sportovnich klubt, ae diky komplexnimu
technickému zazemi i velké mnozstvi specific-
kych instdaci namiru vyrobenych konstrukci.

Veletrzni vyhlidky

Mezinarodni bazénarsky veetrh Piscine
2012 — Lyon Expo, ktery se uskute¢nil v polo-
vingé listopadu, zaznamena velky Uspéch.
Navstévnikim se predstavilo na 1000 znacek
z celého svéta, které prinasgi aktudni trendy
v oblasti bazénti, spaawelllnes.

Pokud jste se z ngriizngjSich davoda ne-
mohli tentokrat této prestizni schizky v Lyonu
z(&astnit, poznamengjte s piisti termin: pre-
zentace novych technologii a designu se opét
uskutecni 18. listopadu roku 2014.

Pro¢ telefon na sjezdovce?

Ski amadé vytvoril jako prvni lyZaisky regi-
on v Rakousku pro nav&tévniky sluzbu Mobile
Ski Ticketing. Mgjitelé iPhont s mohou ly-
Zarské tikety zakoupit pres aplikaci ,,i Skipass'
pitimo ve svém telefonu, potieba je pouze
KeyCard, kterd obsahuje poZadovany tiket.
Bé&hem pér vtetin je pak tiket pouzitelny.

Platba probiha pres kreditni kartu, v na
bidce jsou ngriazngjsi permanentky pro Ski
amadé, od jednodenniho skipasu aZ po 7denni
SKipasy.

Stante se snéhovym inspektorem

Kdo ma ré&d lyzovéni, a navic chce zkusit
néco nového, mize se st&t oficidnim sného-
vym inspektorem Jizniho Tyrolska. Strévi 7
dni pod vrcholky Dolomit, bude lyZovat na
nejlepSich svazich v Alpéch, jist ve vybranych
restauracich a informovat o svém dobrodruz-
stvi na Facebooku. Jizni Tyrolsko totiZ pro své
piiznivce piipravilo novou zimni soutéz. Zu-
Sastnit se ji muze kazdy fanouSek stranky
www.facebook.com/jiznityrolsko, ktery na ni
nahraje svou origindlni fotografii, jez popisuje
idedlni snéhové podminky véetné komentére s
motivaci, pro¢ by se chtél sté sn¢hovym in-
spektorem.

V&echny fotografie budou zverginény na
facebookové strance Jizniho Tyrolska a jeji
navstévnici budou hlasovat, ktery prispévek se
nejvice poved!.
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