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Pohyb a zdravi v Benicich uz popate

V Praze-Benicich se uskutecnil uz 5.
ro¢nik kongresu ,Pohyb a zdravi 2012°.
Ugastnici meli piileZitost vyzkouset s
neinovéjSi trendy v oblasti fitness, o svych
zkuSenostech hovorili Spickovi odbornici
z fitness managementu z celého svéta
Hans Muench, evropsky teditel nejvétsi
fitness organizace na svété, IHRSA, se
podélil o neinovéjSi strategické plany
majitelti téch nejispesnejSich fitness klubt
svéta Matt Hancocks predstavil byznys |
model, pro maximalizaci zisku z lekci |
funkéniho tréninku a malych skupinovych
lekci, Jana Havrdové, prezidentka Ceské
komory fitness, seznamila mgjitde klubii s novymi pravidly akreditaci MSMT, slevami na poplat-
ky pro OSA a INTERGRAM pro provozovatel e fitness center.

V Aquapalace Praha padl rekord

V rémci akce Den saunovani — Saunova noc se v Aquapa ace Praha podatilo piekonat dva roky
stary rekord v ngvétSim poctu na jednom misté se saunujicich lidi. Ve 14 prohiivarnach ngvétsiho
saunového svéta v CR poradatdé zaznamenali
kone¢né ¢ido 231 osob.

Rekord potvrdil i komisar Agentury Dobry den
z Pelhiimova. Ugastnici rekordu se potom zi-
Castnili losovéani o vstupenky do saun, hlavni
cenou byl pobyt v Rdax centru Kol&en s polo-
penzi, vstupem do keltského saunového svéta,
masazemi, procedurami Fitodar atd.

Akce Den saunovani a Saunova noc probéhla
ve vice jak desitce saun po celé CR. Akci pripra-
vila spolecnost RAIN.cz ve spolupréci s Ceskou
asociaci wellness a Asociaci pracovniki v rege-
neraci.
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Zlute lazné opet s lyzarskym bazarem

V aredlu ZIuté |azng v prazském Podoli se letos uZ potiicété oteviel Tradi¢ni bazar zimnich po-
tieb pro lyzovéni a snowboarding. Zg§emce o levné potieby pro zimni sporty ¢eka od stiedy 7.
listopadu tradi¢éni nabidka nového i pouzitého zbozi. Bazar bude mozné nav&tivit tti dny v tydnu.
»Nabidneme opét §ezdové lyze i béZzky, boty, snowboardy, dopliiky a dalSi zboZi za vyhodné ceny.
Méame také Srokou nabidku sportovnich potieb pro déti. Navic s u nés z§ emci mohou piijit tieba
zboZi vymenit, pokud uZ je détem malé* ¥ika Jifi Svec, organizétor akce. Bazar lyZaiskych potieb
bude otevieny az do konce Unora. Ve stiedu a ve étvrtek ho mohou zgemci navstivit v dobé od 10
do 19 hodin, v sobotu pak od 9 do 14 hodin.

Bezpecny bronz ze solaria ' B

Jestlize nékdo chee posilit tvorbu vitaminu D,
feSenim muze byt navstéva solaria. Aby vSak
opalovéani probéhlo bezpedng, je nutné dodrzovat -
urcitd pravidla — napriklad aspoii hodinku pred .
névstévou se nesprchovat.

»Voda smyje z kiaze ochranny film a pokozka
je pak vice citliva. Sprchovat byste se neméli ani
nékalik hodin po opalovani. Nechcete-li prerusit
proces pigmentace, vyckejte se sprchou alespon
tfi hodiny,“ upozortiuje Petra Ludvikova, mana-
Zerka Soléria Fitness BBC Park Hostivar.

Bé&hem opa ovéni se také nemé zapominat na ochranné bryle — ultrafial ové paprsky totiz pronika
ji i skrz zaviena vicka a mohou nepiijemné podrézdit oci. A urcité je tieba se chranit specidni
kosmetikou.
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Zelené trendy budoucnosti

Téma ,Green Living* — , Green Spa“ (eko
provozy), jeZ je povaZovano za novy vyvojovy
smér ve wellness sektoru, zefména v oblasti
ptirodniho koupéni, zaujalo také na letosnim
veletrhu Interbad.

Specidni akci usporadaa ve Stuttgartu Ev-
ropska asociace vodnich parkt ( EWA), ktera
nechala U¢astniky podrobné nahlédnout do
tématu , zelené 18zng”. Diskutovala se zejmé-
na médni slova, jako je udrZite nost, ekologic-
ké pldnovéni avyuzitelnost energii. Akce méla
navstévnikiim nabidnout rizné pohledy na
téma udrZitelnosti, ekologicky Setrné vystav-
by, pouziti novych materidi a vyuzivani ob-
novitelnych zdrojt energie.

Viné v celém programu

Laboratore Camylle stoji u zrodu konceptu
oziveni aromaterapii ve vihké zoné spa, za
pouZziti zarizeni, ktera nejsou ¢asto dostatecns
pouzivana: sauna, parni lazen, lazen, vitivka,
sprcha s nekolika tryskami (vichy sprcha) atd.

Navrhuji tak zavést tydenni rekreacni pro-
gram, aby se welness zatizeni stala pritazli-
véjSimi azvySilasetak i nav&évnost. Jedné se
0 poukazani na prednosti éerickych olgu
Camylle, 100% c¢istych, piirodnich, vytvareji-
cich tydenni rytmy, jako napiiklad: v pondéli
oleje dodavajici energii, ve stiedu na hubnuiti,
v patek uvoliujici, v sobotu dobre nalad’ujici
atd.

Nekolik programii je navrZzenych i na vice
tydna: programy Rovnovaha, Energie nebo
Cistota svymi specifickymi olgji posiluji vy-
hody sauny nebo parni |&zng.

15/2012 www.SPORTaWELLNESS.cz

strana 1


http://www.SPORTaWELLNESS.cz

MANAGEMENT

Nové chlazeni i nové sedacky

V multifunkéni hale CEZ Aréna v ostravské méstské ¢asti Vitkovice skongcila rekonstrukce za
zhruba 170 miliona korun, kterou z velké ¢asti financovalo mésto Ostrava. Renovace se zamétila
na modernizaci chlazeni ledové plochy, obménu piivodnich vysuvnych tribun a navstévnici budou
mit k dispozici nové sedacky. ,, Rekonstrukce CEZ Arény prinesla kromg technol ogické moderniza-
ce nékterych zastardych zatizeni i zlepSeni akustickych vlastnosti prostoru pro kulturni vystoupe-
ni,* mini ndméstek primétora Martin Stépéanek. Hala nabizi 46 variant usporédani pro rizné typy
akci. Dal§i renovaci mésto podle Stépanka vylepSilo své moznosti pro poiédani svétovych sportov-
nich podniki nebo vyznamnych kulturnich aspolecenskych akci.

Jak na provoz bazénu

V&e 0 Udrzbé a provozu bazénu ngjdete v Prirucce technika bazé-
nd, v niz jeji autor Vlastimil Jirsék zdrogil své dlouholeté zkuse-
nosti s provozovanim (nejen) bazénu v TyrSové domg. Prehledné
usporédana publikace obsahuje vysvétleni a postupy k béznym
Ukontim na bazénu (davkovani chloru, méteni Redox potencidu,
vyuZiti ozonizace ¢ dané vody, mikrobiologické aspekty
apod.).Co v knize nengidete, ale o ¢em se bude v budoucnosti
pravdépodobné stdle vice hovorit, je fakt, Ze bazén v TyrSové domé
jiZ od dubna 2012 ve zkuSebnim provozu vyuziva dopliikovou
filtraci s vyuZitim nanomateridi. Prozatimni vydedky ukazuji
nejen na zlepSeni kvality vody, ale i na vyznamné Uspory nakladi
diky sniZeni spotieby chemikalii.

Milionové injekce do sportu

Jako mimorédné a naprosto zasadni, tak hodnoti zastupci jednatlivych sportovnich klubt a télo-
vychovnych jednot rozhodnuti Rady MC Praha 6, Ze mezi tisice déti a mladych rozdsli veskeré
penize vybrané z hazardu. Ta schvdlila, Ze mezi 21 sportovnich kluba a TJ na Praze 6 rozdéli vice
nez 7,4 milionu korun, které se vybraly na odvodech z loterii za prvni pololeti letoSniho roku.
»Jedna o velmi rychlé a velkorysé feSeni,” ekl Martin Vaculik, prezident florbal ového oddilu TJ
Tatran StreSovice. MC Praha 6 sport dlouhodobé podporuje, letos uz t&lovychovnym jednotam,
které pracuji s détmi a mléadezi rozdélila 2,5 milionu korun. Celkem tak uz za letoSni rok do sportu
dala radnice bezmdla 10 miliond korun.
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Mene cestujicich, ale vic bicyklu
Specidni cyklobusy v KrkonoSich pre-
pravily v letodSni sezoné témer 31 000
cestujicich a pres 3800 kol. Proti lonské-
mu roku ubylo cestujicich, ale pribylo
prepravenych bicyklt, feklakoordinétorka |
cyklobusi Mirka Chaloupsk& ,V roce
2011 bylo prepraveno 35 500 cestujicich
a 3496 kol. Letos cestujicich sice ubylo,
ale stoupl pocet prepravenych kol. A ten
stoupgjici podil cyklista nas t&si,* fekla
Chaloupska Blizsi informace o cyklobu-
sech v Krkonosich je mozné najit na webu
www.krkonose.eu a v krkonoSskych infor-
macnich centrech. Kromé Krkonos jsou v Krd ovéhradeckém krgji cyklobusy kazdoroéné v provo-
zu také v Kladském pomezi, Ceském rgji av Orlickych horéch.

Sport v cirkusové manézi

Cirkus Mlegin uvedl premiéru predstaveni Dynamo. Inscenace na pomezi tance a vzdusné i po-
zemni akrobacie vznikla v mezinarodni spolupraci, rezii méla finské choreografka Ilona Janttiova,
na predstaveni se podildi také umélci ze Svycarska a japonska choreografka. Mluvéi projektu
Barbora Novosadova piedstaveni oznatila za ,fyzické pojednani o priseciku sportu a ume-
ni“.Choreografka llona Janttiova, kterd je reZisérkou a choreografkou predstaveni, spolupracovala
uz s cirkusem Mlgn jako lektorka pi pripravé akrobatickych a pohybovych kurzi a workshopd. |
pro ni byly hlavni inspiraci snimky sportu, her a cirkusu. Pozorni divéci pry naeznou v jednotli-
vych skegich inspiraci fotografiemi ruského vytvarnika Alexandra Rod¢enka, zndmého predevim
svymi sportovni snimky.

Vodni svét s dvojitou sténou

Nové& technologie Hattop otevira dveie do
vSech novych vodnich atrakci. Flattop produk-
ty jsou vybaveny dvgjitou konstrukci stény,
kterd je charakterizovéna tim,Ze je hladka a
velmi stabilni. S touto inovaci némecky vy-
robce Wibit nastavuje nové standardy v obl asti
vodnich her a sopuc¢asné zastane vérny svym
zésadam — pokud  jde o kvalitu a bezpe¢nost.
V8echny nové vyrobky spolecnosti byly pre-
zentovany na vystavé ve Stuttgartu, predstavi
se na sdonu Piscine 2012 v Lyonu a také v
USA, v kalifornském Anahemu.

Bélost ledovce a jizniho slunce

Jedine¢nou oblesti k lyZovéni na ledovci
v rakouskych Korutanech je Moltder Glet-
scher. Ctyti openingy na ledovci od konce
fijna ptindSi na gezdovku nenovejsi trendy
zavodnich, carvingovych lyZi nebo boardi a
nabizi pestry rdmcovy program. Dodavatelé
vybaveni poradi pii vybéru materidu, poté
mohou ,,zkusebni piloti* otestovat 71 kilomet-
ri gezdovek a 25 kilometrii variabilnich
sezdi na Mdltaer Gletscher. Pro Specid
Openning menu je moZné se zadtavit
Vv restauraci s panoramatickou vyhlidkou Eisse
v nadmoiské vysce 2 800 metri. Ctvrta ze
Spickovych akci tohoto regionu, Interport
Opening, se uskute¢ni ve dnech 17.-18. 11.

Dejte 0 sobé védét na siti

Vice nez kdy jindy je letodni rok Uspésny
pro média EuroSpaPool News.com & Piscine-
Spa.com, ktera se pred nékolika mésici roz-
hodla vsadit na budoucnost on-line komunit a
socidnich médii. Cida mluvi sama za sebe:
komunita téchto médii ma témei 2000 ¢lent,
vice nez 1000 lidi za den se nachézi na stran-
kéach EuroSpaPoolNews, denné jsou zvergfio-
vany fotky a relevantni informace desitek
fanouska. Socidni sit¢ nabizeji fadu vyhod,
proto se urcité vyplati predstavit své produkty
v oblasti bazénii, spa a wellness také touto
formou. Zkuste se inspirovat tieba na
www.facebook.com/IM C.eurospapool news.

Ve vodach novych trendd

Mezinarodniho veletrhu Vystavy bazéni
Piscine 2012 — Lyon Expo se z(¢astni také
tym serveru eurospapool news. Specidlni vyda-
ni ¢asopisu Le Juste Lien bude distribuovano
u vstupu na veletrh, aby navstévnici této vy-
znamné uddosti védéli vSe o novinkéch a
aktualitach ze svéta bazéni, spa, saun, turec-
kych l&zni. V tomto specidu ve francouzsting
aanglicting jsou tfi seSity: Novinky, Aktuality
a Specid Spa. Béhem veletrhu (13. - 16. 11.)
bude distribuovano 14 000 vytiski a brzy se
objevi nainternetu ve formétu pdf.
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