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Zlaty uspéch pro cesky aerobik

V nizozemském Dordrechtu prob&hlo mistrovstvi
svéta v aerobiku FISAF International World Fitness
& Hip Hop Unite Championship 2012. Vrcholu aero-
bikové sezony se Gcastnilo 1100 zavodniki z 16 zemi
z celého svéta. Ceskym zavodnikiim se podafilo zis-
kat tfi zlaté medaile — nejcennéjsi kov si z Nizozem-
ska odvezla trojice zavodnic z Fitness Center Bary a
Hanky Sulcové. Ceské reprezentantky vystoupaly
také na nejvyssi stupné v kategorii step aerobiku a
fitness tymu.

Zlaté medaile si domt pfivezl osmiclenny tym
sportovniho klubu Aerobic Oxygen Pfibram — OxyFan — v kategorii step aerobiku a v kategorii
fitness tymu skupina Aerobic Dancers Kladno.

Sporten mezi nejlepsi stovkou

Nejveétsi Cesky vyrobee sjezdovych lyzi, snowboardid a bézek, spole¢nost Sporten, reaguje na
celosvétovy pokles poptavky a snizuje vyrobu. Oproti lofiskym 200 tisicim part jich letos planuji
v Novém Mésté na Moravé vyrobit jen 130 tisic. Devadesat procent produkce mifi na export pod
znac¢kami velkych svétovych vyrobci a fetézcu.

Pro letosni rok pfipravili ve Sportenu nebyvalé mnozstvi novinek pro vSechny kategorie sného-
vého klouzani. Nové i nezménéné modely se vyrabi technologiemi, které i na své nejdrazsi lyze

ouzivaji svétovi vyrobci. V hodnoceni Czech Top 100 obhajila spole¢nost ratingové hodnoceni
Cekia Stability Award AA a byla opét zatazena mezi sto nejobdivovangjsich firem CR.

Relaxace podle originalniho stfihu

V Maridnskych Léaznich vznikla unikatni sluzba, g
kterd zdjemctim piipravi pobyt piimo na miru —nova « 1
lokalni sluzba Hotely Maridnské Lazné na strankach
www.marianske-lazne-hotely.cz. Sluzba spociva v E
tom, ze piesné podle pozadavkil klienta pfipravi tym
zkuSenych operatorek pobyt tak, aby se mohl vénovat
tomu hlavnimu: relaxaci.

Pro navstévniky je sluzba poskytovana zcela zdar-
ma, takze neplati nic navic, pobyt se nasledné uhradi
pfimo ve vybraném hotelu. Pro lepsi orientaci klientti
jsou pobyty rozdéleny do nékolika zakladnich kate-
gorii — damské, wellness, romantické, golfové a zimni pobyty.

Doprejte svym zaméstnancim pohyb

Asociace firemnich sportti (AFS) prezentovala
svou ¢innost v ramei mezinarodniho sportovniho
veletrhu Sport Life 2012. Cilem ucasti bylo pfed-
stavit ¢lenské firmy AFS a jejich podporu zdravé-
ho zivotniho stylu a sportu u nas. Prezentovany
byly i jednotlivé akce, jako napt. Ceské sportovni
firemni hry, Maminy Cup — akce pro firemni
maminky — a jiné. Asociace sdruzuje organizace,
firmy a firemni sportovni kluby, které aktivné
podporuji zdravy pohyb svych zaméstnanct a
sport jako vychovny prostiedek k fair play firem-
ni kultufe. Je nejvétsi organizaci, kterd se u nas
zabyva firemnim sportem a zdravym pohybem jako nastrojem pro rozvoj lidskych zdroja,
firemni kultury, tymové spoluprace a sportovniho ducha v podnikatelském prostiedi.
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Co hledaji muz ve wellness

Z bleskové ankety, ktera byla provedena v
rakouskych wellness hotelech, vyplynulo, Ze
muze po padesatce ,,posilaji“ na kosmetiku a
masaze manzelky, muzi po tficitce prichazeji
sami.

Které jsou nejdulezit&jsi ,,adrzbarské” prace
pro muze? Je to predevs§im kosmetické osetie-
ni obli¢eje, manikira a pedikura, peeling celé-
ho téla a masaze.

Naptiklad v lazeniskych arealech sdruzeni
Best Wellness Hotels Austria je pro né pfipra-
vena nabidka $itd pfimo na miru — krom¢ kla-
sickych wellness a beauty procedur na né ¢eka
jesté i Siroka nabidka sportovnich aktivit, pfi
kterych si odpocinou a naberou nové sily.

Svét tisice a jedné noci

Hned v nékolika smérech jsou zajimavé
turecké lazné¢ Hamam v rakouském hotelu
Hochschober na Turracher Hohe. Mimotadné
jsou svou formou, kvalitou, velikosti a auten-
ti¢nosti. Lazné byly vybudovany pod vedenim
odbornikll z Orientu a jsou srdcem orientdni-
ho svéta ve Svété tepla, vody a dobré pohody
v Hochschoberu.

Velky centralni prostor s teplymi kameny,
mensi teplejSi komnaty, odpocivarna
LHdultansgemach® a samoziejmé typické proce-
dury hamam unaseji klienty do svéta tisice a
jedné noci. Na podzimni splin je ale mozné
v hotelu zapomenout také pomoci jogy. Od
zacatku listopadu az do zacatku prosince tady
hostuji zajimavi instruktofi nejriznéjsich jo-
ginskych smérii a nabizeji kazdy tyden speci-
alni joginské lekce.

strana 1



MANAGEMENT

1 SPORTEWEIInESS

Sousedkou je sedackova lanovka

Developerska spoleénost UBM pokracuje podle
planu ve vystavbé projektu Apartmany Medvedin
ve Spindlerové MIyné. Apartmany se nachézeji
v té€sné blizkosti dolni stanice sedackové lanovky
lyzatského arealu Medvédin a nabizeji 108 apart-
manud s vyhledy na krkono$ské hiebeny i nedaleké
sjezdovky. Ctyfi nizkopodlazni objekty, jejichz
architektonicky styl pochdzi z renomovaného stu-
dia ADNS, jsou citlivé zasazeny do tamniho pro-
stiedi. Architektura projektu respektuje typické
mistni materialy a klade diraz zejména na funkénost interiérti a vysoké realiza¢ni standardy.

Jednotlivé objekty mezi sebou vytvaieji pfijemny vnitini prostor s prvky zahradni architektury,
vhodny k odpocinku ik nejriznéj$im sportovnim aktivitam.

Catering v rezii Top Hotelu Praha

Top Hotel Praha byl diky velkému Gspéchu z minulych let opét osloven ¢eskym velvyslanectvim
ve VarSave, aby zajistil catering k jednomu z nejvyznamnéjsich ¢eskych svatkti — Dnu vzniku sa-
mostatného Ceskoslovenska. Slavnostni vecer se uskute¢nil 30. ijna 2012 v polském hotelu Hyatt
Regency za tcasti velvyslance Ceské republiky v Polsku Jana Sechtera a daliich vyznamnych
politickych ptedstavitelli. Samoziejmosti byla i ucast generalniho feditele Top Hotelu Praha Radka
Dohnala a pfedsedy piedstavenstva Vladimira Dohnala. Catering Top Hotelu Praha je opakované
ocefiovan nejen v Praze, na riiznych mistech Ceské republiky a ve Varavé, ale i na dalsich &eskych
ambasadach v zahrani¢i, napf. ve Vidni, Berlin€ a Bruselu.
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Uspésna sezona koupaliste Flosna

Venkovni bazény koupalisté Flosna v Hradci
Kralové, které byly letos v provozu od 28. dubna
do 3. fijna, navstivilo 98 700 lidi. Je to nejvyssi
navstévnost od otevieni aredlu v roce 2010.
,,Koupalisté Flosna i pies ¢asté desté navstivilo o
10 000 lidi vice nez béhem minulé sezony,“
uvedla mluvéi hradecké radnice Magdaléna VI¢-
kova.

Spravci koupalisté letos zavedli nékolik novi-
nek, naptiklad bazény byly k dispozici plaveim
uz 6.00 hod., koupalist¢ bylo mozné navstivit
také pouze na jednu hodinu atd. Celoro¢né v
provozu je tieba restaurace ¢i wellness studio Flosna.

Kosmetika Weleda s novym webem

Nova grafika, ptehledné ¢lenéni, jednodussi orientace na strankach a moznost okamzitého naku-
pu produkti pies vlastni e-shop. Takto by se daly shrnout hlavni vyhody novych webovych stranek
kosmetické firmy Weleda.

Inovované stranky piinaSeji také vice informaci o pfirodnich produktech firmy, vcetné jejich
slozeni a u¢inkd jednotlivych rostlin. Navstévnici inovovaného portalu také uvitaji moznost vyhle-
davace prodejnich mist kosmetiky v blizkosti zadané adresy. Krom¢ informaci o produktech, firmé
a jejim fungovani je na novych strankach také vice prostoru pro klicové rostliny, ze kterych se
pripravky vyrabéji. Dalsi praktickou novinkou portalu je pfehled prodejnich mist, rozliSeny dle
druhu (Iékarna, drogerie, klubova prodejna).

Prestizni svetova soutez v Praze

Po patnacti letech se do Ceské republiky vratila profesionalni kulturistickd soutdZ nejvyssi Grov-
né. EVL’s Prague Pro se odehrala v sobotu 27. fijna, v Tipsport arené v Praze 7 — HoleSovicich.
Organizatorem soutéze byla ¢eska spole¢nost EVL’s fitness, které se v letosnim roce podafilo uza-
viit trilety kontrakt s mezinarodni federaci profesionalni kulturistiky IFBB Pro, a to na pofadani
profesionalni kulturistické soutéze IFBB EVL’s Prague Pro.

Tato soutéz se velikosti a vysi cen pro zavodniky zaradila mezi Ctyii nejprestiznéjsi soutéze na
sveété a ziskala tim také letoSni evropsky primat.V Praze se vetejnosti predstavila elita profesional-
niho bodybuildingu ve dvou hlavnich muzskych kategoriich spole¢né s eleganci a krasou zenské
profesionalni kategorie Bikini.
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Alpské osvézeni v Leukerbadu

Doslova balzamem pro ty, kteti radi lyzuji a
plavou v bazénu s vyhlidkou do zasnéZené
krajiny, je Leukerbad. Svycarské méstetko
nabizi nejvetsi alpské termalni lazné, kilomet-
ry $pickovych sjezdovek a Sanci si dokonale
odpoc¢inout od kazdodenniho stresu. Do sou-
kromych a vefejnych koupalist’ natece denné
3,9 mil litrG vody o teplot¢ 51 °C. S poctem
22 termalnich venkovnich i krytych koupalist
ma Leukerbad nejvétsi nabidku termalnich
lazni a wellness vybaveni v celych Alpach.

Tabata se rozjela do svéta

Hitem v americkych fitness centrech je taba-
ta — forma intervalového tréninku, u kterého
se dvacet sekund intenzivniho cvifeni stfida s
10sekundovym odpoc¢inkem. Takovychto sérii
neboli cykli (20 sekund cviceni / 10 sekund
odpocinek) se zpravidla provadi osm, takze
jednotlivé cviky nebo aerobni aktivity zaberou
zhruba Ctyfi minuty. Tento tréninkovy koncept
byl vyvinut doktorem Izumi Tabatou k zefek-
tivnéni tréninku japonskych rychlobruslafi.
Dr. Tabata zjistil, Ze pokud sportovci provadéli
osm cykll, stidajicich 20sekundovou inten-
zivni ¢innost s 10 sekundami odpocinku, zlep-
Sili soucasné aerobni (vydrz) i anaerobni
(kratké intenzivni napory zatizeni) kapacitu
vic nez u kardia s mirnou intenzitou.

Pfijemny Zivot s elektronikou

Prvnim evropskym e-commerce portalem
vénovany elektronice pro pohodovy zivot je
www.mododepot.it. Strdnka je postavena na
zakladé zkusenosti znacky Modo firmy Astrel,
italské znacky navrhti a vyroby hydromasazni
elektroniky. Na strankach si mtize firma insta-
lujici bazény nebo centrum pro pohodovy
zivot, instalatér, ktery zajiSt'uje vyménu elek-
tronickych soucastek pro bazény, spa, masazni
vany, sauny, parni lazn¢ a multifunkéni
sprchy, nalézt elektronické hydromasazni
systémy, vodotésné ozvuceni, osvétleni LED
RVB, ovladace pro bazény, ozonizatory atd.

Kneippovy metody pro omlazeni

Nové tzv. Kneippianum v némecké lazenské
oblasti Bad Wérishofen sazi pomoci lékatské-
ho tymu a medicinsky vzdélaného personalu
na medical wellness. Spa se svym designem
hodné ptiblizuje piirod¢, predevs§im vyuzitim
ptfirodnich materidlt, jako je dfevo, parkety a
kamen, z textilii pak vyuziva vinu a bavinu.
Pro Kneippovy vodni terapie nabizi spa halo-
vé lazné s nejriznéj$imi viidly a tryskami,
termalni bazén, sauny, solarni sprchy, odpo-
¢inkové mistnosti, fadu mistnosti pro masaze a
jiné terapie, slunecni terasu nebo vodni bazén-
ky se studenou vodou na koupele nohou.
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