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Fitness na mezinarodni konferenci

Nestéava se Gasto, aby se v Cesku sedy vyznacné evropské i svétové osobnosti fitness scény a
hovotily o piileZitostech a budoucnosti fitness oboru na celém svété. U piilezitosti ME v aerobiku,
které se letos kond v Ceské republice, se
v prazském hotelu Step uskute¢ni ve stiedu 6.
gervna mezinarodni  konference na téma
+Evropsky kvalifikaéni ramec a mezinarodni
spoluprace ve fitness sektoru“. Ve dnech 6.-9.
¢ervna 2012 potom odstartuje FISAF Euro-
pean Fitness and Hip Hop Unite Champion-
ships. Do prazské sportovni Arény Sparta
v Podvinném Mlyné s prijede porovnat své
sily pies 800 zavodniki evropské Spi cky.

Dalsi cesta za adrenalinem - na Iane

V aredu Svaty Linhart v l&zetiskych lesich Karlovych Vart otevieli nové lanové centrum. Slou-
Zit ma hlavné détem, de nekolik prekazek je uréeno i dospélym. Vybudovani centra stdlo zhruba
jeden milion korun a podle reditele Lazenskych lesi Karlovy Vary EvZzena Krej¢iho se lanové cent-
rum bude postupné rozSitovat o daSi trasy. Lanové centrum ma détskou trasu s 15 prekazkami,
zvladnout by je mély déti od Sedti let, e mohou je vyzkouSet i dospéli. Limitem je jen vaha do
130 kilogramu a fyzicka. Kromé détské trasy nabizi lanové centrum i &tyfi prekézky pro dospélé,
ve vySce okolo deseti metri.

Kongres novych sportt probéhne v Hradci

Prvni roénik Kongresu novych sportt probéhne pod
z&&titou Ceské komory fitness uZ v sobotu 23. 6. v Hradci
Kralové. Kongres je uréen pro majitele a provozovatele
fitness center a ukéze jim posledni trendy z letoSnich za-
hrani¢nich veletrhii. K vidéni a vyzkouSeni budou mimo
jiné: balanéni kolo Real Ryder, H.E.A.T. program, funkéni
trénink Move it a Gravity, Leber Fitness systém & Flowin
a dasi. Ukézkoveé lekce budou probihat vzdy 30 minut,
aby bylo mozno v krétkém ¢ase vyzkouSet vice typi no-
vych sportii. Vstup na akci vyjde na 490 K¢ aje tieba se
registrovat predem na www.fitnesg ebyznys.cz/kongres.
Akci poréda Centrum novych sportt a Fit Academy.

Na olympiadu s novym privodcem

Olympijsky priivodce, oficidni publikaci Ceského olympijského vyboru, pokitili $&f ol ympijské-
ho vyboru Milan Jirasek a biker Jaroslav Kulhavy. Dvousetstrankovy priivodce bude nepostrada-
telny nejen pro vSechny fanousky, ktefi se vypravi piimo do Londyna, ale uzitegny i pro pfiznivce
sportu u televiznich obrazovek. ,,Je to super véc, vSechny informace o olympiédé mé ¢lovek hezky
v ruce — nebo vlastné v kapse,” iika biker Jaroslav Kulhavy, jehoz idea speciaizovaného pruvodce
nadchla. ,,Ur¢ité s ho s sebou také vezmu,“ dodal mistr svéta a dvojnasobny evropsky Sampion,
ktery v Londyné¢ hodla Gtogit na nékterou z medaili.

Na Letné se bude fandit

Spoletnost BenQ, mezindrodné uznavany
dodavatel produkti v oblasti Zivotniho stylu a
globdni lidr na trhu DLP(R) projektort, zpro-
stredkuje 8. ¢ervna 2012 Prazanum fotba ovou
podivanou na pléné o rozmérech 3 x 5 m pod
Sirym nebem. Vergna projekce se uskutecni ve
venkovnich prostoréch Letenského zamecku ana
své s prijdou ngen fotbalovi fanousci, de také
milovnici videoher a rodiny s détmi. K projekci bude pouzit Spickovy projektor BenQ SH960 se
dvéma lampami zajiSt'ujicimi mimoradny jas 5500 ANSI lumeni. Druhym stanovistém, které pro
tento vecer BenQ osadi svoji Spickovou technikou, bude céstené zastieSeny tanecni parket
v bezprostiedni blizkosti zamecku.
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Odbornici na pivab v Lipsku

Na lipském vystavisti probehl za Ggasti vice
nez 280 firem a znacek 2. ro¢nik odborného
kosmetického veletrhu Beauty Forum Leipzig.
Sirokou nabidku kosmetickych produkti,
sluzeb a dal§iho vzdélavéani v rédmci odbor-
nych kongresi, workshopii a prezentaci s
nenechao ujit na 7900 odbornych navstévni-
ka. Dopltikovy program v ramci Internationa
Forum of Cosmetics (IFC) zahrnoval na 70
akci, jichz se zG¢astnilo na 1200 nav&tévniki.
Z&emcam o kosmetiku, manikdru a wellness
pak byla uréena poradna Beauty Point s vel-
kym vybérem odbornych a firemnich prezen-
taci veetné praktickych ukazek. Zlaty hieb
piedstavovaly prezentace vyhl&Seného umeélce
make-upu Borise Entrupa Pri&i roénik se
uskutecni najaie 2013.

Rozumite si s bazénem?

Firma Zodiac Pool Care uvédi na francouz-
sky trh své reSeni na bazi doméci automatiza-
ce, aplikované na bazény: AquaLink TRi.Tato
zatizeni pro vngj§i kontrolu bazénu, ve formé
kufiiku s mobilnim uzivatelskym rozhranim se
instaluje do mistnogti s technickym zazemim.
MiuZe kontrolovat az 4 standardni bazénové
piistroje: ¢erpadio filtrace, tepelné cerpadio,
osvétleni, systém na Upravu vody, robota s
kompresorem, protiproud atd. Navic novy
inteligentni komunikaé¢ni protokol
L1AquaLink”, integrovany do tohoto systému,
umoziuje pokrocilou kompatibilitu s elektro-
lyzéry soli Zodiac TRi a nekterymi cerpadly s
proménlivou rychlosti pomoci zjednoduSené-
ho specifického piipojeni.
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Wellness specialné pro zeny

Joy Institut ve spolupraci se ctyrhvézdickovym
hotelem Spa Felicitas Podébrady pripravil ve dnech
28.-30. 9. 2012 luxusni vikend pro Zeny. Soucésti
balicku je ubytovani s polopenzi, vstupem do whirl-
poolu a bazénu v modernim hotelu na kol onadg.

Klientky ¢eka neobyceiny zaZitek intuitivniho tan-
ce pii bubnech muzikoterapeuta a kapelnika skupiny
Dumping Drums Ivo Batouska, nékaolik hodin |&ivé
jogy a inspirativnich prednasek, napt. na téma part-
nerské vztahy nebo intuitivni zenské energie, piimo od zakladatelky JOYin Jitky Gojdové.

Uz vice nez rok se klientky mohou t&&t ze duzeb Joy Institutu. V nabidce je vyZivové poraden-
stvi, poradna pro Zeny, relaxacni a wellness pobyty a Skoleni pro firmy. Cilem akci je piindSet ra-
dost a zdravy Zivotni styl.
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Olympiada uz byla - firemni
UzZ 3. ro¢nik tradi¢ni firemni olympiady Ceské sportovni firemni hry www.csfh.cz — nejvétsiho
setkani firemnich sportovct z celé Ceské republiky — probghl ve Sportovnim centru v Nymburce.
V celkovém poradi firemnich her poradanych Asociaci firemnich sportt a zorgani zovanych spol es-
nosti Kasty se na 3. misté umistila spolecnost Gebriider Weiss, na misté druhém spole¢nost ABB.
Vitézem a drZitelem putovniho pohéru s titulem nejzdatngjsi firma Ceské republiky se pro rok
2012 stala spolecnost Kooperativa.

Jaky je svét z balonu?

Horkovzdusné bal ény budou |etos uZ po jedenacté
k vidéni na nebi v Bélé pod Bezdézem. Vyznavaci
balénového Iétani se budou moci od 21. ¢ervna
béhem ¢tyrdenni fiesty vydat na vzduSnou plavbu
Machovym krgiem v rannich i vecernich hodinach.
V doprovodném programu lidé uvidi i seskoky para-
Sutistt ¢i prelet historickych letadel, sd&lil Slavek
Rita z tiskového servisu Bélského baldnové hemze-
ni. , Pro letodni roénik mame zatim prihlaSené nece-
1€ dvé desitky horkovzdusnych baéni z riiznych
mist CR. Do B&lé pod Bezdszem tak zavita stovka balonéit, protoze s kazdym horkovzdusnym
bal bnem piijizdi také jeho posadka,” upiesnila Blanka Nigrinova z poradajiciho Balloon clubu Bila
Hlina.

Garmin predstavi novinky pro letosni sezonu

Americka znatka Garmin je na trhu zndma také Sirokou nabidkou GPS sporttesterti. Od jednodu-
chych hodinek, které jsou schopné pomoci GPS zméiit a zaznamenat libovolné sportovni aktivity,
az po $pickové triatlonové sporttestery s extrémné dlouhou vydrzi a vyhodnocenim nejriizngjSich
sportovnich disciplin.

K novinkam patii také Sporttestery Forerunner 910XT. Jedna se o nejuniverzanéjsi GPS sport-
tester v nabidce znacky Garmin. Hodinky, které obsahuji integrovany GPS prijimag, jsou schopné
vyhodnotit vétSinu sportovnich disciplin a nabizi neuvétitelnou vydrz az 22 hodin provozu pfi
zapnutém GPS,
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Rodinna dovolena zn. Ideal

Zgjiimavy mix v podobé idedni dovolené
Vv inspirativnim prostiedi, se zébavou pro celou
rodinu, uprostfed prirody a dokonce s bazénem
slané vody nabizi Lazensky resort Udoli Bratrou-
chov, jedno z poslednich mist nezasazenych roz-
vojem masoveé turistiky v ngjvysSich ¢eskych ho-
réch. Déti mohou naplno vyuzit atrakci na venkov-
nim détském hii&i ataké okolniho volného prosto-
ru, bez aut ¢&i jinych nastrah — priroda je ten nejlep-
§i designér détskych htist’ a prolézacek. Krginu je ]
mozné pozndvat pri péSich vyletech a s vétSimi détmi i na kole. Udolim vede cykl ostezka a ¢tyiki-
|lometrova naucna stezka
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Trénink s kenskymi bézci

Nespocet pril€eZitosti, jak naterpat energii a
posilit s kondici, nabizi horské stredisko Tur-
racher Hohe: béh po horskych stezkach nebo
kolem jezera, naro¢né vysokohorské tdry,
mountainbiking na lesnich cyklostezkach — to
mohou névstévnici podniknout sami nebo s
dobie vyskolenymi trenéry. Pro bé&zce jsou
ovSem nejvétSi arakci bezpochyby Kenské
bézecké tydny. Diky nadmoiské vysSce 1800
metri je misto pro vysokohorsky trénink jako
stvoreny. Bézecké stezky vedou aZ na vrchol
Kornock v nadmoiské vysce 2205 metrt, ae
je zdei dostatek rovinnych stezek, které vedou
kolem tii jezer. Béhem t&chto tydna se kensti
atleti stévaji osobnimi trenéry a doprovazeji
hosty pti joggingu, dévai jim dobré rady a
hlavng je neuvétitelng motivuji.

Trend: dovolena ve sportovnim

duchu

Podle prizkumu World Travel Monitor,
zadaného organizétory jednoho z nejdilezité;-
Sich veletrhti cestovniho ruchu ITB Berlin, se
pocet evropskych turistti travicich dovolenou
ve sportovnim duchu béhem poslednich péti
let zvySil na dvojcifernou cislovku. Mezi ngj-
VétSi sportovee o dovolené patii Némci se 42
procenty (z celkem 9 miliont sportovné zame-
fenych dovolenych Evropanii), se 14 procenty
se na druhém mist¢ umistili Nizozemci. V
ostatnich zemich se sportovné zameéiené volno
rozhodne travit pod 6 procent obyvatel. Nej-
Cast&j S destinaci je Rakousko, kam miti na 24
procent osob, nddeduji Itdlie a Némecko.
Nejoblibengjsi aktivitou je horskaturistika (38
procent) acykloturistika s 23 procenty.

Na zdravi!

Nej¢istSi minerdni voda z bavorskych Alp,
obohacena prirodnim kyslikem, v perfektnim
baleni pro mobilni pouziti ma nazev Active
02 a je ndpojem ngen pro sportovni aktivity.
Novinkou na trhu je stde vyhledavangj§i pri-
chut’ maliny, kterarozSituje stavajici sortiment
péti ovocnych prichuti. Vodu piindSi na trh
firma Adelholzener Alpenqudlen GmbH,
ptedni vyrobce baenych prirodnich mineral-
nich vod najihu Némecka
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