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Pohyb v sousedstvi kancelafi

Nejvétsi posilovna v centru Plzné Avalon
Fitness, ktera nedavno zahgjila provoz, se stala
oblibenym ostrovem pohybu a relaxace upro-
stied mésta. Nachazi se v modernim kance &-
ském komplexu a klientam (at’ uz zacingjicim
nebo profesionanim sportovciim) nabizi indi-
vidudhni pristup, profesiondni duzby a ngjmo-
derngjsi vybaveni.

Prostorna posilovna méa plochu 350 m? a je
vybavena strgji Griin Sport (R), kardiozona je
potom od firmy Matrix. Soucagti fitness centra
je klimatizovany sd na aerobik, jogu a dalsi
sporty, klimatizovany sd na indoor cycling s
dvaceti koly, sauna arelaxa¢ni mistnost.

DalSi cena pro Solitaire

Masazni bazén budoucnosti spolecnosti USSPA s ndzvem Solitaire ziskal cenu némeckého od-
borného ¢asopisu Haus & WelIness. Solitaire se stal Vyrobkem mésice ledna 2011 (Produkt des
Monats, Januar 2011). Némecky ¢asopis udéluje cenu vyrobkiam a technologiim wellness 12x
ro¢né a podle vyjadieni vydavatele mohou byt ocenény jen vyrobky, které diky svym inovacim a
exkluzivits ureuji trendy. Cesky tym vyrobce tohoto spa si privezl cenu jiZ z vystavy Piscine v
Lyonu.

S hudbou i mobilni posilovna

Také letos nabidne Open Air Festival pestry doprovodny program — divadla, aktivity pro rodiny s
détmi, alei sport, to jsou tii pilite ,nehudebni* ¢asti festivalu. A pravé v rdmci sportovnich aktivit
se spolecnost Holmes Place Czech Republic, ktera se stala partnerem festivalu, bude podilet i na
programu pro navstévniky. V hlavni ¢ésti predstavi napriklad |ekce zumby atane¢niho aerobiku. V
aredlu festivau nabidne Holmes Place navstévnikam i svou mobilni posilovnu, kde s nav&tévnici
budou moci pod dohledem trenért vyzkouSet nové trendy v tréninku. Open Air Festival se uskutec-
ni ve dnech 11.-13. srpna 2011 v Panenském Tynci.

Na cesty se sportovci

Na letodnim veletrhu cestovniho ruchu For
Travel predstavila své produkty pro sezonu
2011 také Neckereman Cestovni kancelér.
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Uskutecnila se i prezentace détského klubu - &
KIauNECK, ktery bavi d&ti na dovolené o

v duchu nového cirkusu, ataké programu zdra- g p _x‘ v B _|
vého Zivotniho stylu Vital, nad nimz mapatro- - == _ =% _ \

nat znamy sportovec David Huf. Neckermann = ll'r——w—— E L

CK patif do skupiny Thomas Cook, na ¢eském RN TR B e

trhu pisobi od roku 2007 a v krétké dob¢ se

zde zaradila mezi dulezité zprostiedkovatele duzeb cestovniho ruchu. Koncern Thomas Cook je
druhym nejvétSim turistickym koncernem v Evropé, piisobi pod obchodni znatkou Neckermann
v Némecku, Rakousku, Belgii, Nizozemsku, Francii, Polsku a Mad’arsku. V roce 2010 zgistila
skupina dovolenou pro vice nez 22 miliona klienti.
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Relaxaéni projekt pro Stvanici

Z ostrova Stvanice se ma stét obrovsky rekreagni a oddychovy aredl, jehoZ cena se odhaduje na
vice neZ sto miliont korun. Firma Meridianspa Stvanice, kterd méa ostrov od mésta zaptjéeny, chee
revitalizovat veSkerou zelen a vybudovat sportovné-volno¢asovy multifunkéni dam. Ve vychodni
&ésti ostrova mé byt veliky, vereing piistupny park.

Na obnovu parku uz mé spolecnost Uzemni rozhodnuti. Prazané se tak mohou t&éSit na upravené
cesty i p&Sinky pro brudare ¢i cyklisty, vysadi setui nové stromy arozsiti se nabidka sportovist'.
Park by se mé&l rozkladat na sedmdesdti procentech vychodni ¢asti ostrova. V prostorach stadionu
bude také welIness centrum.
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Setkani profesionali

V Patizi se uz poSesté uskute¢nil veletrh
Mondiad Spa & Beauté. Veletrh, ktery se
zabydlil na impozantnim vystavi&ti Kongre-
sového paléce, se kazdym rokem rozristg, a
to nejenom plochou (12 000 metri ¢tverec-
nich), ale i vyznamem pro svétové profesio-
naly.

Velerh se svym dozenim nejvice podoba
&eskému World of Beauty & Spa. Wellness a
spa, kosmetika, nehty aliceni s proslulou sou-
t&Zi So graphic — to byla hlavni témata konfe-
renci a vystavovatelt, ktefi na téo platforme
poprvé prezentuji své inovace (vedle jiz za-
b&hlych produktt), at’ se jedna pristroje, meto-
dy ¢i piipravky.

Strategie s vuni exotiky

Mezinarodni hotelovy lidr, Spanélsky fete-
zec NH Hoteles, spojil své provozni a obchod-
ni sily v Dominikanské republice s AMResorts
— predni spolecnosti v segmentu luxusnich
dovolenych a tviircem konceptii Zoetry Well-
ness & Spa Resorts, Secrets (striktné pro do-
spélé€), Dreams Resorts & Spas a Now Resorts
& Spas. AMResorts je prvni severoamericka
hotelovd spole¢nost v Karibiku, nabizejici
vysoce kvalitni Unlimited-Luxury dovolené se
specidizaci na luxusni segment rekrea¢nich
pobyta.

Spolecnosti podepsaly strategickou dohodu
o nové formé spolupréce — spojeni komerciai-
zace, brand managementu a hotel manage-
mentu téchto spolednosti.
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Na zada je Flexi-har

Vibragni kmitaci ty¢ Flexi-bar je piivodem rehabili-
tagni n&ini a je vynikajici prevenci proti bolestem
zad. Popularita Flexi-baru spociva v jeho univerzal- -
nosti — kazdy si totiz podle véku a vykonnosti mize
zvolit takové cviky pro své zdravi, které mu vyhovuji.
Cviky v lehu, v sedu, ve stoji, v pohybu nebo v |abil-
nich pozicich. Podstatou cvic¢eni s Flexi-baremjejeho .. ==
rozkmitani. Aby se télo nevychylilo ze své stabilni sl
pozice, zatingji proti tomuto kmitani pracovat atim se
posilovat zadové svaly, biisni svalstvo a svaly panevniho dna. Cviceni s Flexi-barem je vhodné pro
déti, juniory, dospélé i seniory, pro zacatecniky, pokrocilé i vrcholové sportovce. Cviceni u nés
nabizi fada fitness center, v Praze napiiklad Wel I ness centrum Radlice nebo Lagoon Letiany.

Cestovni ruch s maturitou

Oboru pracovnik v l&zetiskych sluzbéach a ve sluzbach wellness se u¢i letos poprvé studenti Sou-
kromé stfedni odborné Skoly Prima v Rymarové. Od podzimu nabizi Skola dal§i zajimavy obor s
nazvem outdoor. Zéstupce feditele Skoly Marek Bocian tekl, Ze kdyz se na jednu stranu rovnice
daji pojmy zdravi, netradi¢ni vyucovani ajistota prace a na druhou stranu studijni obor pracovnik
v lézenskych duzbach a ve duzbach wellness, mohou s byt zaci zakladnich Skol pri vybéru bu-
douciho povolani jisti, Ze tuto rovnici spocitai sprévné. Studenti maji praxi nejen v odbornych
u¢ebnéach amasérneé ve &kole, adetaké v nedal ekych |aznich Karlova Studanka.

Uplatnéni ngjdou ve fitness a wellness centrech, sportovnich klubech, Iézetiskych zafizenich, ae
také v socidnich a da Sich duzbach.

Wellness vikend pro romantiky

Nejromanti ¢t&jSi zamek (jak se shoduji hosté na portalu Trip Advisor) Chateau Mcdly piipravuje
na kvéten fadu prijemnych akci, které zvou
k nav&eveé zamku, leziciho uprostied idylické priro-
dy Svatgjifského lesa a anglického parku, necelou
hodinu od centra Prahy.

Sougasti exkluzivniho romantického vikendového
balicku Mgjovy ¢as lasky s tguplnou filipojakub-
skou noci je uvitani ¢arodgjnickym népojem |asky,
jedna nebo dvé noci ve vybraném pokoji ¢i apartma
se snidani, blahodarné procedury ve vyhléSenych
zameckych laznich Mcely Spa a fada daSich pozor-
nosti. Chybét nebude ani prvni jarni barbecue
v zameckém pati u.

Cyklostezka na rozjezdu

Lidem dqjizdéjicim do prace na kole a samoziegime i vyletnikim by méla slouzit nova cyklos-
tezka ze Sumperka do obce Dolni Studénky. Mé&sto spolu s obci pripravuje Zadost o dotaci z evrop-
skych zdrojt, celkova investice dosahne 18 milioni korun. Pokud budou Zadatelé Gisp&sni, bude
vystavba zahgjena jesté letos.

Cyklostezka dlouha zhruba 3,5 kilometru povede vedle stévajici komunikace. Naklady na jeji
vybudovani na katastru Sumperka doséhnou 12 milion@, na Gzemi obce Sesti miliona korun. Na
projekt je mozné ziskat dotaci az do 85 procent celkovych nakladii.

Preneste si lazné

Spole¢nost Edecci Spas, kterd ma uz 25leté
zkuSenosti v oblasti lazenskych technologii ja
kozto vyrobce i distributor, uvedia na evropsky
trh fadu novych lazetiskych zafizeni a vyrobki.
Tyto inovacni a exkluzivni vyrobky nabizeji
nejenom velmi konkurenceschopné ceny, aetaké
kvalitni dokonalé kalekce. Vyrobce nyni predsta-
vuje nabidku pienosnych 1&zni, které patii aktud -
né mezi nejlepsi modely na trhu ve vztahu kvali-
ta—cena. Produkty Mosaic mochou byt vyuzity
soukromé nebo pro veig na lazeiiska zarizeni, Cover Valet predstavuje nabidku lazefiského prislu-
Senstvi, brzy setaké objevi nova nabidkaléazni a plaveckych atréninkovych bazént.
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Adrenalinovy rafting bavi

Z&bavni park v némeckém Allgéu Skyline
Park mé ve své ,,vodni“ &&sti oblibenou rodin-
nou atrakci — Sky Rafting. Jde o malé ¢luny
pro devét osob (tfi sedacky po trech mistech) s
volantem uprostied, umoziujicim togit ¢lunem
kolem vlastni osy. Provozovatelé parku, rodi-
na Loéwenthalova, nabidla vergnosti tuto
atrakci v jiném svém parku uz v roce 2005,
tehdy ale pouze jako krétkodobou zélezitost.
Nyni je uz pevnou soucasti parku a od svého
prvniho zavedeni do praxe dostala arakce
novy kabat: prodiouziladéku trasy.

Kdyz se jede najistotu

Termdni svét Erding je se svou rozlohou 145
tisic metrii ¢tverecnich jednim z ngjoblibengjSich
vodnich parkii v Bavorsku. Témet deset procent
viech ndv&eévnika pochézi z blizkého a také
mezistétniho okoli, ngcéastéji ze sousedniho
Rakouska. Termalni park se uz od pocétku profi-
loval jako bezpiispévkovy a stavény a provozo-
vany ¢&isté soukromé — o to vétsSi hodnotu mé
jeho soucasna pozice a Uspechy. Jednu dobu
dokonce predstavova park jednoho z ngjvétSich
plétct dani daného regionu a vytvoril pies Gtyfi
stovky dalSich pracovnich mist pro externi spo-
lupracovniky, piedevSim z oblasti kosmetiky,
gastronomie & Uklidovych firem.

Jak pobavit tréninkem

Némecka vzdéldvaci akademie v obladi
fitness a wellness More to Move on, ktera
ptiSla s novym tréninkovym programem Flow
Tonic, nabizi program, jeZ v sobé spojuje silu
s vi&nymi a plynulymi pohyby. Cviéi se po-
moci skluzovych polstarkt, které se hodi do
mnoha tréninkovych kursti, napt. pilates, posi-
lovani celého téla nebo posilovani zad. Jinou
zgjimavosti v nabidce seminét i tréninka je
tzv. Buddha Baance — koncept spojujici
v sob& komplexni trénink téla i duse. Kazda
lekce vzdy zagind Gvodni, stimulujici medita
ci. Poté nasleduji riizné cviky a pozice z jogy,
popt. Zen-jogy, slouzici k vyrovnéni harmo-
nie, flexibility a koordinace téla Na zavér
piichézi tradiéni protahovaci cviky.

Lakavé oceanarium

Oceanarium v chicagském akvariu Shedd
Aquarium se stal o oblibenym mistem ngjenom
déti, de i dospélych. Seznamit se s Zivotem
podmoiskych Zivogichit zabavni formou mo-
hou nejenom jejich pfimym pozorovanim
v bazénech, de i zprostiedkovang. Poduchar-
na vybavena 3Spickovou technologii proSa
rozséhlou modernizaci, jgiz soucasti bylo
rozSiteni o dalSich 150 mist a ¢asti pro VIP
hosty. Revitalizace oceandria s vyzadala in-
vestici ve vyS zhruba 35,5 milionu USD.
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