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Zname Bazén roku

Novinky i unikani produkty na-
bidli v minulych dnech na veletrhu
Bazény, sauny & spa vyrobci a
dovozci bazénd, vifivych van a
saun. Mezi vystavovali byla napfi-
klad také spolecnost Balneo Gloria
Plus, ktera kromé& vybaveni pro |
bazény a wellness centra dodava i -
kryosauny a polaria. Nechybély ani firmy zaméiené na dopltiky nutné k provozu venkovniho a
vnittniho spa zatizeni, jako je cistici chemie ¢ vonné esence pro sauny (Chemoform CZ), dde
zastieSeni zahradnich bazénti i netypickych tvart (Dynamic Media) ¢i osvétleni bazéna
(Teclumen). Vel etrh prinesl také inspiraci profesiondl im — provozovatel tm agquaparka, 1azni, hote-
14 s bazény ¢&i zastupctim devel operii. Cenu Bazén roku ziskal novy aquapark v Uherském Hradisti.
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Aktivity v prirodé na univerzité

Teprve tieti rok je na Pedagogické fakulté Univerzity Jana Evangelisty Purkyng v Usti nad La-
bem otevien unikétni obor Aktivity v prirodé. Tiileté bakal &iské studium je uréeno pro milovniky
outdooru, kteti si chtgji doplnit odborné vzdélani, naugit se pracovat s lidmi na jejich osobnim
rozvoji pri aktivitach v piirode, ziskat licence a v neposledni fadé takeé titul Bc. Pravidelné se na
n&j hlasi kolem 100 uchazedi, kapacitaje vSak pouze 30 studentt.

V praktické ¢asti prijimacich zkouSek uchazeci absolvuji vytrvalostni test (muzi 1500 m; Zeny
800 m). Druhd ¢ast prijimaci zkousky bude formou mativagniho pohovoru pred komisi. Termin
podani prihl&Sek: do 31. brezna 2011.

Top fitness ve Vitkovicich

Nejvet§ fitness centrum v Cesku otevidla
v Ostravé-Vitkovicich spolecnost Top Fitness.
Centrum se nachazi v aredlu Inpark ve Vitko-
vicich a na ploSe 2500 ¢étveregnich metri nabi-
zi moderni kardiozonu (stovku strojt), pét
badmintonovych kurta, sa pro skupinové cvi-
&eni ardaxacni zénu, k dispozici ¢lenam klu-
bu je osmnéct trenér, kteti jim poradi v oblas-
ti zdravého Zivatniho stylu, relaxace, pitnych a
stravovacich navyki. Autofi projektu se inspi-
rovali v ngznamgjSich fitness centrech v z&
moii i Evropé. Jak uvedl manazer spolecnosti Top Fitness Alojz Rychvalsky, centrum nabizi kom-
pletni pojeti fitness. Spole¢nost se do Vitkovic piestéhovalaz OC Futurum v Ostrave, kde pasobila
od roku 2007.

Evropskeé miliony pro bazén

Kralupy nad Vltavou chtéji letos opravit kryty plavecky bazén, ktery je v havarijnim stavu. Ba-
zén je zavieny od lotiského cervence, mésto ho uzaviel o, kdyz dokongilo opravu venkovniho letni-
ho koupali&é. Prvni etapa generdni opravy zahrnuje kompletni rekonstrukci stieSniho plasté, nové
FeSené vel kopl osné prosklené stény a zatepleni celého objektu.

Rekonstrukce bazénu by méla ztit letos na jare, podle zadavacich podminek musi byt vniténi
prostory dokonéeny do konce srpna. Provoz bazénu by potom mél zagit ngjpozdéji od 10. z&fi.
Investice ptijde na zhruba 20 miliond korun, pomiZe vice nez osmimilionova dotace z evropského
Operagniho programu Zivotni prostiedi.

Cesti turisté opét na cestach

Cesi vioni utratili za cesty do zahrani&i 77,59 mid. K&, coz znamené mezirodni nérast o 1 %.
Podatilo se tak zvrétit negativni trend poklesu Utrat z krizového roku 2009 a je tak zigimé, Ze krize
v cestovnim ruchu uz pomalu pomiji a CeS zagingji opst cestovat.

N&rast Utrat je vSak zatim maly, jelikoz ¢esti turisté byli vioni stie jedté opatrni, a prestoze uz
zacali opét do zahranici cestovat, tak preferovali predevsim levngjsi destinace v dojezdové vzdale-
nosti (Chorvatsko, Slovensko, Itélie) na Ukor drazSich leteckych. S tim, jak bude krize nadde po-
mijet, vSak zacne opét pomalu stoupat pocet leteckych dovolenych a Utraty budou riist.
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Ze sjezdovky rovnou do wellness

»Proslunény balkon Alp" se prezdiva druhé-
mu nejvétSimu meéstu Jizniho Tyrolska. P¥mo
nad mésem se lyzuje ve siedisku Meran
2000, které je diky mirnym a nen&rocnym
siezdovkam vhodné predevSim pro rodiny s
détmi.

Jeté o kousek ddl je mozné vydat se nalyze
na ledovec Schnalsta/Val Sendes, kde byl
nalezen davny Otzi. Komfortni relaxaci po-
tom nabizeji termalni |&zné Therme Meran. V
komplexu je 25 bazéni, dva z nich jsou kryté,
ale zaroven propojené s venkovnimi. Ze vSech
bazéni s miZete uzivat neomezené vyhledy
na okolni mohutné hory a prirodu, které Me-
ran obklopuji.

MoZnost lyZzovat az v péti lyZarskych oblas-
tech v okoli Merana nabizi i najafe specidni
skipas ,, kicard Meran”.

Maraton plazoveho volejbalu

Maraton plazového volgibau, jedna z ng-
znamgjSich a ngnav&évovangjSich sportov-
nich uddosti svého druhu, kterd odstartuje
koncem kvétna v italském Bibione, ptipoji v
ro¢niku 2011 k tradi¢né poradanym akcim v
kvétnu a za das§ ,noéni edici”, ktera se
uskutecni 9.-10. Cervence.

Plazovy ared jedinecny svého druhu nabizi
vice nez 200 htist. Tisice hragt ze vSech kou-
ti Evropy zde mohou zméfit své sily a vecer
poté odavit Uspéchy na plézich a v nglepsich
diskotékach této turistické destinace
(www.beachvalley.it).
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\/ hlavni roli Everest

Distribuéni spole¢nost Outdoor Films uvadi
do kin dal§i filmové pasmo, tentokrét o Zivo-
té a smrti na ngjvySSi hoie svéta — Everest.
Spolegnost byla zal ozena na z&kladé velkého
zgmu divéku o outdoorovy zanr, zamu fil-
mait a také Unie filmovych distributort.
Zabyva se distribuci filmu sportovniho out-
doorového charakteru do kin Ceské republi-
ky, organizuje také Mezinérodni festival out-
doorovych filma, ktery se stal ngjvétSim fil-
movym putovnim soutéZnim festivalem na
Svété angjvetsim filmovym putovnim festivalem v Ceské republice. Kazdoroeng do festivalu hlési
autoii z vice nez 20 zemi svéta kolem 130 filmi. V letoSnim roce festival probéhne v 27 méstech
Ceské republiky, Slovenska aPolskav terminu 14. 10. — 3. 12. 2011.

Tajemstvi hvézdné pleti

Jedté nedavno byla hlavnim trendem v estetice plasticka chirurgie. Sice predstavovala pro zenu
velkou zatez, de vysedky byly patrné na prvni pohled. Mnoha Zendm ur¢ité pomohlai psychicky
amanatrhu stale své misto. Jednim z nositelt novych trendi v oblasti korektivni estetické derma-
tologie je u nds Mydlinic prague, jgiz filozofie je shodna se sou¢asnym trendem, ktery prosazuje
jemny styl zdirraznéné krasy. Prioritou uz neni dokonalé odstranéni vrések, ale modelace obliceje
do mladistvé a svézi podoby. Diky novym technologiim |ze odstranit nezadouci tuk v nékterych
partiich, nebo naopak pomoci Siroké skay vypliovych materidt dodat objem tam, kde chybi. Ve
se déje velmi Setrné a bez skalpelu, navic je tato pécei finanéné dostupna.

Trénink s tepovym pasem je zabavneJS|

Tréninkovy systém Suunto Fitness Solution
je novinkou, ktera umozni lépe zuZitkovat
trénink, zlepSit cviceni pomoci vizualizace
vykonu v realném ¢ase a podrobnych zprav o
kazdém tréninku. Béhem tréninku se ke de-
dovani tepové frekvence pouzivaji tepové
pasy Suunto, doma potom na klienta ¢eka
osobni zpréva, kterd mu ukéze cestu ke zlep-
Seni kondice. Systém funguje tak, Ze klient
sleduje intenzitu tréninku, tepovou frekvenci
pomoci vizualizace vykonu na displgji a Uda
je s mize snadno precist z LCD obrazovky umisténé v sdle, aniz by musel preruSovat cviceni. Jak
pro n&j, tak pro lektora se stéva hodina zajimavéjsi, zabavngjsi a hlavné — aginngjsi. Jako prvni
wellness a fitness klub piidla u nés s novinkou spolecnost I'M FIT.

Jarni regenerace s biokosmetikou

NejlepSim zptisobem, jak plet” znovu rozzétit, je zbavit ji odumielych bunék, usazenych necistot
arevitalizovat. Pravé v tom skvéle pomohou bio kosmetické pripravky. Napiiklad bio kokosovy
peding s titinovym cukrem — Essentiadl Care. Pomoci krystalki titinového cukru bohatého na
ovocné AHA kyseliny plet’ jemné obrousi a zbavi odumtdych bungk. Tento luxusni t&lovy pedling
byl vyhlaSen nejlepsim biopripravkem pro péci o pokozku téla roku 2009. Pripravek takto ocenila
mezinarodné uznévand britska organizace Soil Association, kterd udéluje certifikéty organickym
produktam, jez spliuji prisna kritéria této organi zace.

Mercure, ostravska premiera

Skupina Accor, druhd nejvétsi hotelova sit v Ceské
republice v poctu pokoji, oteviela svij prvni hotel
v Ostravé — étyrhvézdickovy Mercure. Hotel, ktery vznikl
pod dohledem Narodniho paméatkového Ustavu rekon-
strukci Narodni kulturni pamétky v centru Ostravy, nabid-
ne hostim 139 luxusné vybavenych pokojii, nejnovéjsi
kongresovou techniku ¢i bar s restauraci. Jedna se o osmy
hotel skupiny Accor v Ceské republice, viibec prvni znag-
ky Mercure u nés a teprve druhy hotel mimo Prahu. V komfortnim wellness centru s fitness s kli-
enti mohou dopiét chvilky uvolnéni a nechat se hyckat rel axacni atmosférou nebo s zacvicit.
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Platinum rozzaii exterier

Italsk& spole¢nost Carobbio nabizi diazdice,
exteriérové zahradni vybaveni a bazénové
panely z konglomerovaného kamene vyrobené
z vybraného mramoru v riznych barvach a
povrchovych Upravach. Jedna se o fadu vyso-
ce kvalitnich obrub a obkladi, série vyrobki
mé nézev ,,Platinum* a byla vyvinuta s pouzi-
tim vzacnych materid, jako je perlet’ nebo
tropicky kiemen. Jednotlivé styly v ramci té&to
série nesou inspirujici jména , Madreperla’
» Tahiti* a,,Oceanic”.

Vidlo Linsberg piitahuje

Termalni viidlo Linsberg Asia v rakouskych
laznich Bad Erlach — 9 km jizné od Wienner
Neustadt — nabizi na ploge kolem 60 tisic met-
rit étverednich rozsahly komplex zahrad, vod-
niho svéta, welness zafizeni, mistnosti pro
|é¢ebné terapie a masaze. Samozigjmé nechy-
bi ani restaurace a jeden ctyrhvézdickovy
hotel. Viidlo Linsberg Asia se tak pocita mezi
nejvetSi hotelova a spa zatizeni v celém Ra-
kousku. Ubytovaci kapacity tvori 116 double-
pokojti, 6 suiti a 3 apartmany. Sauna spolu
s prostorem uréenym ke koupéni zabira pii-
blizn& 12 tisic metra ¢tverecnich — jenom voda
a vodni ,arakce® se rozprostirgji na plose
1500 metra ¢tverecnich.

Relaxace s omamnou vuni

Co muize byt prijemngjSiho nez s po blaho-
darné hydroterapii nebo koupdi v bazénu
dopiét prijemnou relaxasni masé?? Rada pe-
¢ujicich olgji Pur Massage je vysedkem dlou-
hodobé spoluprace laboratoii Camylle a per-
fekcionistickych fyzioterapeuti. Jednd se o
kombinaci rostlinnych olgja ngvyssi kvaity a
pecliveé vybranych esencidlnich olgt. Tyto
olgje tvori 100% prirodni 1&ky bez ptidanych
konzervantii. Balzamy jsou bohaté na antioxi-
danty a na esencidlni mastné kyseliny, maji
hydratacni, zklidiujici, obnovujici, relaxagni,
uvoliujici nebo také zestihlujici uginky.

Za kondici do Arény zabavy

V ngseverngSim spolkovém stété Némecka
vyrostl novy zastieSeny prostor ke sportovni-
mu vyziti. Fun Arenamé plochu 12 tisic metri
Stveregnich, rozdélenych do ti tematickych
Sésti. Ngmodernéjsi posilovaci stroje, bazén a
sauny o celkové rozloze tii tisice metri ¢tve-
re¢nich jsou k ndezeni v ¢édti Fitness & Well-
ness World, zatimco ¢ést Event World je urce-
na spiSe spolecenskému vyriti, jako je indoo-
rova verze fotbalu nebo nejrizngjSi sportovni
turngje. Treti, ,hravd" ¢ast — Fun World — je
uréena spise rodinam s détmi, které s mohou
zahrdt minigolf, in-line hokej nebo zkouSet
pokatit obrovskou véz plnou her.
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