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Pro napady a energii na veletrh

Ve dnech 10.-13. brezna se v prazském veletrznim arealu Letiiany uskutecni 2. ro¢nik festivalu
zdravého Zivotniho stylu For Fitness & Wellness. Sou¢ésti bude také sportovné-zabavni show s
hudbou a interaktivnimi ¢innostmi pro
celou rodinu za G¢esti prednich lektort
fitness a wellness odborniki. Patronkou
festivalu je mistryné svéta ve sportovnim
aerobiku Olga Sipkova

Festival je vénovany zdravému pohybu
i relaxaci, télesné i duevni krase. Kromé
celé fady nginovéjSich i tradi¢nich pro-
duktt a sluzeb ze svéta fitness a wellness
se nav&évnici mohou v rdmci doprovod-
ného programu t&éSit na fadu zgimavych
piedndSek a exhibic. Soubézné s ve
letrhem bude probihat 6. mezinarodni
veletrh bazéni, bazénovych technologii, saun a lazenstvi Bazény, sauny & spa a 16. mezinarodni
veletrh golfového vybaveni aturistiky Golf show.

Rezervaéni system i pro fitka

Spolegnost SuperSaas prichézi do CR a na Slovensko s celosvétovd rozSitenym rezervasnim
systémem pro malé podnikatele a Zivnostniky. PouZivani rezervacniho systému SuperSaas je jed-
noduché. Jde o aplikaci zal oZzenou na webu, kterou 1ze uZivat z jakéhokoli poditate pripojeného na
internet bez potreby cokoliv instal ovat.

Je idednim nastrojem pro fitness studia, masazni a kosmetické salony, pro zatizeni jako chaty,
pensiony, sportovni zatizeni nebo zdravotni zafizeni. Rezervadni systém s za dva roky své existen-
ce ziskal oblibu predevsim v zemich zdpadni Evropy. Napiiklad v Dénsku nebo Nizozemsku patii
ve své kategorii k nejvice rozSitenym na trhu. V roce 2010 prekonal pocet rezervaci provedenych
pies systém spolecnosti SupesSaas hranici 2 milioni.

V kurzu jsou trampolinky

Jednou z inspiraci, jak ozivit trénink a zpestfit na-
bidku lekci ve fitness, je Master Jump. Novinka,
ktera slibuje ngjen spoustu potu, ale také zébavy a
hlavné — netradi¢ni trénink svali.

Dynamika praktické lekce je podirZena taneeni . | =

hudbou s minimem choreografickych celkii —i proto ¢ i“‘l 2 y
je kazda lekce snadno zvladnutelna pro Zeny i muze u_\l\\ e
a témei kazdého ¢lovéka bez zdravotniho omezeni.
Lekce jsou zameéieny na stabilitu, koordinaci, vzprimené drzeni téla, silu a vybusnost s minimem
prestavek, probihajici celé v aerobnim pasmu pro co nejefektivnéjsi spaovani tukové slozky. Novy
origindni Skalici program Master Jump pod vedenim Skolitele Martina Holika uvedla FACE Czech
Academy.

Baseball stfidaji brusle

Z&emci o pohyb maji na novém stadionu pro baseball v Tiebici k dispozici bruslatskou drahu,
zaledreény oval dlouhy 400 metri. Rekreacni bruslaiska dréha pod Srym nebem byla ve mésté
oteviena poprvé, vstup je volny. Novy tiebicsky ba%ballovy stadion byI dokon¢en v minulém
roce, provozuje ho sportovni klub Trebi¢
Nuclears.

Podle Gdat na internetovych strankéach klubu
se hodnota stavby pohybuje kolem 30 miliona
korun.

»Chtéli jsme, aby byl aredl vyuzity i v zimé,*
fekl predseda klubu Jan Urbanek. VyuZivani
stadionu pro zimni brudeni by se podle ngj melo
stét tradici. U nového sportovisté sejesteé dokon-
¢uji Gpravy okoli. V ¢ervenci uz bude Ttebi¢ na
stadionu hostit mistrovstvi Evropy kadetd v
basebal lu, tedy pro Sestnactileté hrace.
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Za informacemi do Pafize

Patiz je v zimnich mésicich ve znameni
veletrhit o lazeistvi, bio a dobré formé. Po
veletrhu Thermalies, ktery je viceméné uréen
profesiondnimu publiku, se v Unoru také ote-
viely brény veletrhu Wellness, Alternativni
mediciny a Thalasso (Bien-étre, Medecines
douces et Thalasso). Téma, kondice’ bude mit
biteznové pokragovani na nékolika paiizskych
vystavnich plochach s veletrhy Zit jinak
(Vivre autrement), Zen&Bio, Magoranka
(Marjolaine) a profesionadnim  Svétova
Spa& Krésa (Mondial Spa& Beauté).

Kondice podle TV

Novy program, zaméteny nafitness a zdravy
Zivotni styl Fitness TV, zaradila do své nabid-
ky televizni platforma Fetch TV, kteraje prvni
britskou hybridni tdlevizni sluzbou na béazi
OTT/IPTV. Fitness TV s divaci mohou pied-
platit za zhruba 2 libry mési¢né, tedy asi za 58
korun. Program je dostupny jak linearng, tak
pozdgji na vyzadani z archivu (VOD). Fitness
TV je prvni britsky program podobného zame-
feni a prinaSl tréninkové plany od nejlepSich
instruktortt i obecné rady a doporuceni pro
zdravy Zivotni styl.

Adrenalin nad vodni hladinou

K soucasnym trendim patii také lezeni po
skalach s vodni plochou pod sebou. Vyhodou
tohoto druhu atrakci je pro provozvoatele i

(Pokracovani na strance 2)
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Zelena pro ledni sporty

Jihlav&ti radni vybrali dodavatele stavby vereiného sportovisté pro ledni sporty v sousedstvi
Horackého zimniho stadionu v TyrSové ulici. Podle primétora Jaroslava Vymazala by pii dodrzeni
zékonnych lhiit mohla byt stavba zahgjenaletos najare. Sportovisté postavi spolecnost Podzimek a
synové spolecné s firmou Metrostav za necelych 179 milioni korun, coz je podle primatora nejniz-
§i nabidka. Nova haa vznikne na nevyuzivané venkovni ploSe vedle stadionu, kterd nyni douzi
jako parkovi&é. Stavba by mélatrvat 18 mésicii.

Komfortni Sance pro pohyb

Fitness centra se stadle rozSituji o dal§i aktivity a [
reaguji tak na soucasné trendy — at’ uz jde napriklad 0§
bosu, zumbu, pilates nebo power jégu. Cilem provozo-
vatelt samozigimé je zaujmout co nejvic klientt. Vy-
jimkou v tomto sméru neni ani Jablonec nad Nisou,
kde v prostorach hotelu Rehavital vzniklo jedno z nej-
vétSich a nejkomfortngjSich zatizeni v kraji: kardio
fitness o rozloze tisic metrii ¢tverecnich. Nachézi se "
tady nejvétsi kardio zona v Libereckém kraji, posilov-
na s osmdesdti péti stanovisti a aerobni zénou. A také mimo jiné ladies fitness s détskym koutkem,
boxersky a aerobni sd nazminénou zumbu, bosu, power plate, pilates a dalSi sporty.

Holiday World podvacate

Jubilgini 20. ro¢nik prestizniho stiedoevropského veletrhu cestovniho ruchu Holiday World pro-
b&hl minuly tyden na Vystavisti Praha-HoleSovice, jako obvykle v soubéhu s dalSimi dvéma obli-
benymi veletrhy — Top Gastro a Golf World Prague. V ramci Holiday World 2011 se piedstavilo
témet 700 vystavovatelti zhruba z padesétky zemi svéta. Odborndi laicka verejnost méla moznost
porovnat nabidky a duzby témer 80 cestovnich kanceladi. Formu tradiéni spolecné prezentace
svych &lent kromé ACCKA zvolilaletos poprvé také ACK CR se zastieujicim mottem ,, Pod kiid-
ly asociace" . Z&titu nad veletrhem pievzal ministr pro mistni rozvoj Kamil Jankovsky.

Ekologickeé konference a eventy

Novy ¢tyrhvézdickovy hotel NH Praha Radlickd, prvni
ze Spanélského tetézce NH Hoteles v Praze, poskytuje
idedlni zdzemi pro byznys klientelu i turisty. Krom¢ 134
pokojti, restaurace, fitness a sauny je k dispozici také kon-
feren¢ni s, ktery nabizi ngjen klasické konferen¢ni duz-
by, ale také specialitu zvanou Ecomeetings. Pro osvétleni
eventu jsou napiiklad pouzity vyhradné Gsporné Zarovky,
potravinové produkty pro obgéerstveni Ucastnikti pochézeji
z Fair trade zemédglstvi, perajsou vyrobena ze specidniho
oxo-biodegradovatel ného plastu, ktery se rozkldda nesrovnatelné rychleji nez bézné umelé hmoty.
A optimalizované dzbanky pak zgist'uji, ze nedochazi ke zbytecnému plytvani vodou.

Sjogurtem i v oblacich

Pokud se chystéte na cesty, pak je docela mozné, Ze se v letadle setkéte s produkty MIékarny

Sky team pribliZila svym zékaznikam i v oblacich. , Vybér naSich vyrobki prazskym cateringem
spolecnosti Sky team povazujeme za velky Uspéch a doklad toho, Ze jsou naSe jogurty opravdu
kvalitni a chutné” uvadi Zdengék Bukovjan, vedouci obchodu a marketingu spolecnosti Mlékarna
Valasské Mezitici. , SoZeni naSich jogurtii se pro cestovani vyborné hodi, jsou lehké, ale zaroven
dodaji dostate¢nou energii.”

Specialista na Skandinavii rekordné

CK Periscope Skandinavie mé za sebou Uspésny rok 2010: Obrat spolecnosti poprvé pieséhl
hranici 70 miliond korun. NejvétSi zgem mezi klienty byl o Norsko (46 %), nad edované Islandem
(20 %). Firmy si oblibily pro své zaméstnanecké akce lokality ve Finsku a Estonsku. Cestovni
kancelar Periscope Skandinavie se uz témeét 20 let specidizuje naprodej z§ezdt na sever Evropy.
»Pomérné prekvapivou a podstatné velkou ¢ast zgjezdi piedstavovaly firemni akce, takzvané in-
centivni, které se konaly predevSim v zimé. Potvrdilo se tak opét, Ze méme vhodné portfolio du-
Zeb, a ptipadného poklesu zgmu o nékterou destinaci nebo jiné ne¢ekané udalosti se nemusime
obéavat," uved! Petr Burian, majitel spolecnosti.
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navstévniky jejich nadéasovost a celorocni
vyuZiti — pokud se zvoli jgjich indoorova vari-
anta. Némecky vyrobce Bodan Schwimm-
badbau nabizi napiiklad lezeckou konstrukci
WaterClimbing. Inspiraci pii vyrobé ¢erpal ze
sportovniho odvétvi, pii kterém je nutné bez
jisténi vy3plhat po skde klenouci se nad mo-
fem. Zminéna ,lezecka" véz umisténa po boku
bazénu s presahem nad vodni hladinu ziskala
také cenu Ocel ové inovace.

Technogym mifi na olympiadu

Viybavit sportovni centra na letnich OH
v Londyné v roce 2012 dostala za Ukal jednicka
v oboru vyvoje standardi tréninkovych piistroji
Technogym. Tohoto speciaistu na vykonnostni
sporty, rehabilitac a wellness ¢eka dost préce:
hlavni sportovni centrum v olympijské vesnici
spalu s 28 ostatnimi dohromady pocité se 750
sportovnimi pristroji.

Na streSe je osvezeni nejlepsi

Vodnim htistém a zébavnim parkem na srese
obchodniho domu se mize pochlubit nékupni
centrum Sembawang v Singapuru. Na déti a
dospelé tady ceka fada interaktivnich vodnich
atrakci od mistniho vyrobce Playpoint Singapore
a kanadského vyrobce Empex Water Toys, ktery
jenatrhu s vybavenim pro vodni parky uz od 80.
let 20. stoleti. Speciaizuje se predevsim na hote-
ly a rekreatni resorty, za sebou ma ae i spolu-
pr&d s vodnimi a volnotasovymi  parky
v zool ogi ckych zahradach.

K wellness i jezdectvi

Nedavna studie provedena ve vech stétech
spolkového Némecka se zgjimaa o otazku jez-
dectvi ajeho oblibenosti v oblasti turismu. Zave-
ry jsou vic nez piekvapivé: Toto odvétvi cestov-
niho ruchu v sobg skryva velky potencid a Sance
predevSim pro ty, ktefi se uz tomuto sportu ¢i
druhu rekreace vénuji. Studie také ukazala, ze na
rozdil od sousedniho Rakouska je v Némecku
vyrazny nedostatek (a tudiz tedy velka poptav-
ka) moznosti kazdy den s vyjet na koni a po
vysokokvditnich wellness hatelech s nabidkou
jezdectvi. V Némecku je zhruba 1,7 mil. aktiv-
nich jezdci nakoni ajedenact milioni téch, ktefi
se o tuto tematiku SIné zgjimaji.

Predplatitelé

maji piistup do
elektronického archivu
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