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Aquapark v Kufimi boduje

Celkem 50 tisic ndvstévnika vyuzilo za prvni
tH mesice provozu sluzeb jednocho z nejmoder-
n&jSich aquaparkii na jizni Moravé, ktery byl
otevien v fijnu lonského roku. Primérna denni
navstévnost je pres 500 osob, informoval na
veletrzich cestovniho ruchu manazer wellness
centra Jan Sojka

»Za soucasnych podminek je mozné kalkulo-
vat s ro¢ni navstévnosti kolem 180 tisic lidi a
vyrovnanym hospodarenim,” uvedl Sojka. Vy- ]
stavba krytého aquaparku stdla 167,5 milionu korun. Byl vytvoren prestavbou a podstatnym rozsi-
fenim ptivodnich krytych lazni, nyni jg tvori pét bazéni. V zatizeni jsou pivni [&zné s vyéepem,
sauna, posilovna, télocvicna a nechybi ani restaurace. M ésto projekt financoval o ¢astkou 100 mili-
ont korun, penize s pujcilo asplacet je bude 15 I et.

Konference s hillboardovou kampani

Znojemsky ¢tyihvézdickovy hotel Savannah deluxe spusti v Unoru hillboardovou kampari
v Praze a Brné. Dvaatticet ploch bude umisténo na prazskych a brnénskych vypadovkéach. Kampari
s claimem Konference**** v srdci moravskych vinic chce propagovat priméarné konferenéni duz-
by étyfhvézdickového hotelu, ae cilem je také upozornit na jeich spojeni s vinnou turistikou
v krgji.

Billboardy vytvorila agentura Kofron production. Hotel Savannah, ktery lezi na ¢esko-rakouské
hranici v Hatich u Znojma, zahgjil provoz v roce 2007. Sougasti designového ¢tyrhvézdickového
hotelu jei gurvédské wellness centrum s vlastni Iékarkou a tymem srilanskych terapeutii. K hotelu
patti téZ kasino American Chance Casino Route 59.

FitnessTV, osobni trenér na internetu

Pro ty, ktefi chtgji pod odbornym vedenim
zlepSt svou kondici, zpevnit postavu, hubnout
i zacvicit 9 jen tak pro radost ve svém sou-
kromi, odstartoval internetovy portd Fit-
nessTV. Projekt pfindSi na obrazovky ¢eskych
pogitact, televizord a mobilnich zafizeni pro-
fesiondné zpracovana videa pro cviéeni mno-
ha sportt z pohodli vlastniho domova — prede-
vSim aerobik, pilates, ranni rozcvicky, bo-
dystyling, doméci posilovéni, jogu, zumbu &i
cvi¢eni pro téhotné Zeny a maminky na matet-
ské. ,,Z nabidky FitnessTV s vybere opravdu kazdy, projekt v sobé zahrnuje také ¢lanky z oblasti
sportu, zdravi a moderniho Zivotniho stylu, odborné poradenstvi a soutéze pro vSechny, ktefi jsou
aktivni a chtgji zit zdrave,” tikAMicha Studeny, zakladatel FitnessTV.

Workshop pro trenéry a provozovatele

Ve dnech 6.—7. Unora pOrada 3D Fitness zcela unikéatni
workshop: podruhé se v Ceské republice maji moZnost
osobni trenéfi a sportovni profesiond ové setkat se s jednim
z nejlepSich svétovych lektort v oboru funkéniho tréninku |
Stevem Jackem. Steve pochézi z Nového Zélandu, je ex-
pertem na funkéni trénink a zvySovani vykonnosti sportov-
chL.

Ugastnikiim predstavi zcela nové poznatky z préce osob-
nich trenérti a zaroven vyvréti vSechny doposud predklada-
né myty. Ugastnici se také naugi dal&m principaim funkeni-
ho tréninku, které budou prezentovany dvéma hlavnimi
tématy: Fitness podnikatel a Funk¢ni ustanoveni. Manage-
ment Club Day potom pro majitele fitness center znamena
nabité workshopy zabalené do jednoho dne, mimo jiné na
téma Zmaximaizovani vydélku v oblasti osobniho tréninku. BIiZS informace na adrese
www. 3dfitness.cz.
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Svét vody a wellness si dal
rande v PafiZi

V obchodnim centru Carrousel du Louvre v
Patizi se uskuteenil 29. roénik Salonu vody a
wellness Thermalies 2011. Z¢astnilo se na
300 vystavovatelt, pro ndv&évniky byly pri-
praveny tematické konference, ale i praktické
ukézky masédznich technik z celého svéta a
také odpocinkové kouty vénované relaxaci a
uvolnéni. Vystavovatel é byli rozdéleni do Sesti
tematickych okruhi (od jednotlivych fran-
couzskych i zahrani¢nich resortti, wellness
provozi, vyrobci technologii a wellness kos-
metiky aZ po vyzkumn& pracovisté). Zajima-
vosti veletrhu byl mimo jiné ,vodni bar”, kde
névstévnici dostai prileZitost posoudit chut’
vody z riiznych &asti svéta

Pétihvézdickovy resortv Ciné

V samospravné ¢inskeé oblasti Macau vznika
novy pétihvézdickovy resort Galaxy Macau.
Na celkové ploSe 550 tisic metrii étverecnich
budou k dispozici tii hotely s celkovou kapaci-
tou vétsSi nez 2200 pokojt. Zklidnit dus i télo
bude mozné v odze na plose 52 tisic metri
&tverecnich, naopak vodni milce jisté potési
obrovsky bazén se smulaci moiskych vin a
bilym piskem — celkem ho bylo navezeno 350
tun. V planu je dalSich pét pridatnych, indivi-
dudlné designovanych bazént. Investicné se
na projektu podilela skupina Shanghai Con-
struction Group, ktera do n¢j vlozila neuvéri-
telnych 1,4 miliard eur.
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Spiraldynamik se predstavuje

Pricin, pro¢ nés bali tieba kreni péter, klouby ¢i v oblasti beder, je nespocet. Pravda vk je, Ze
své télo pouzivame &im da méng k dynamickému pohybu, protoZze nam technické vymozenaosti
uleh¢uji Zivot, aetaké zvyduji stereotypnost pohybu. Tyto problémy feSi inovativni metoda Spiral -
dynamik, ktera se zabyvéa napravou, ale i prevenci Skodlivych stereotypii pohybu v kterémkoliv
véku prostiednictvim drZeni a koordinace pohybového aparétu. Spiraldynamik vyuziva poznatkt z
anatomie, fyziky a vyvoje pohybového aparatu v pritbéhu evoluce k vytvareni trojrozmérnych
instrukci pro spravné vedeni dynamického a systematického pohybu. Pomaha vyhnout se Spatnym
pohybovym vzorciim a umozni tak piedchézet bolesti ¢i piipadnému zranéni. Kurz Spiral dynamik
napiiklad nabizi Holmes Place Academy.

Fitness v fimském bazénu

V Aquapdace Praha pro navstévniky pripravili dvé
nova skupinova cviceni zamérena na spravné drzeni
téla, koordinaci a duSevni pohodu — zdravotni télesnou
vychovu a zdravotni cvigeni v fimském bazénu. Lekce
probihgji 2x tydné v dopolednich hodinach. Prvni z
nich, ,Zdravotni télesna vychova’“, ma celkové mohili-
zaéni a regeneracéni (Cinek na pohybovy a kardio-
vaskul&rni aparédt. Je zameéiena predevSim na zvySeni
nebo udrZeni dobré kondice pétere a kloubt, na udrzeni svalové sily, koordinace, koncentrace,
vytrvalosti, navozeni duSevni relaxace i dobré nadlady. Cviky jsou jednoduché a jsou uréeny pro
vSechny veékové kategorie. Druhou novinkou je , Zdravotni cviceni”, jde o skupinové cvigeni v
bazénu s ionizovanou vodou hlubokém pouze 140 c¢m, a tudiZ ur¢eném i pro neplavce. Cviceni
probiha v malych skupinkach (maximalné 8 osob) aje vedeno zkuSenym fyzioterapeutem.

Orient i Afrika zakotvily v Brne

V Brné vzniklo ngvéts soukromé vyukové centrum tance v Cesku s 11 tanecnimi sdly. V prosto-
réch byvalé textilni vyrobny v centru Brna jej otevigla Skola Centrum tance. Brnénské tanecni
centrum Zoly, které piisobi v nékolika méstech CR véetns Prahy, kde ma zakladnu, ma nyni kapa-
citu 230 lidi. Skola v aredu ve Vaclavské ulici méla paivodné Sest sdlti, po néroéné rekonstrukci
jich mé o pét vice. , Tim vznikl nejvétsi komplex v Cesku,” uvedla mluvéi Lucie Matalova s tim,
Ze cenu investice nechce spoleénost zvergiovat. Skola nyni nabizi 18 riznych typa tance a cvice-
ni, od orientalnich pres latinu az po africké rytmy. V Brné uz funguje nékolik tanecnich center
véetné Tanecni Skoly Dynamic, Starlet Brno nebo Danza. Né&které z nich, napiiklad Starlet, sidli
podobné jako Centrum tance v pitvodnich priimyslovych komplexech.

Ortlieb partnerem festivalu Cyklocestovéni

Némecka spolecnost Ortlieb, jeiZz nepromokavé a pra- F
chuvzdorné produkty v Ceské republice zastupuje uher- ‘{,.. s‘- F
skobrodska spolecnost Azub Bike, se letos uz potreti ”"v“ ’&h__
stala hlavnim partnerem festivalu Cyklocestovani 2011. [
Expedi¢éni brasny Ortlieb, s nimiz selze vypravit kamkoli
na svété ajgjichz kvality potvrdily stovky expedic, se tak
opét spojuji s festivalem, ktery je zaméten pravé timto
smérem. Festival Cyklocestovani startuje o vikendu 19.—
20. Ginora 2011 ve Frydku-Mistku a pokracuje o vikendu
26.-27. Unora v Hradci Kralové. Treti zastdvku v Brng
poradatelé festivalu planuji na listopad, kdy dvoudenni ;
festiva probéhne jako doprovodna akce prestiznich mezinarodnich veletrhi Bike Brno a Sportlife.

Prilaka zajemce o pohyb bossaball?

Novou mig¢ovou hrou pro dva tymy je hra zvana bossaball, kterd kombinuje zékladni prvky vo-
lgbalu, fotbalu, gymnastiky a také brazilského bojového tance capoeiry. Zajimavy pro provozova-
tele sportovnich aredt mize byt fakt, Ze hru je mozné nainstalovat v 45 minutach — jak venku, tak
ve vnitinich prostorach. Jde o podivanou, ktera ma Sanci upoutat pozornost jak zgemcii o pohyb,
tak prihlizgicich. Specidné navrZzeny nafukovaci kurt se sklada z kulaté trampol iny na kazdé stra-
né a nastavitelné sité. A telegraficky z pravidel: Kazdy tym ma povoleno celkem 8 kontaktt s mi-
&em, zatimco hrégi rozehrévaji mi¢ v pali, skokan na trampoling se pripravuje k smegi s patii¢né
vysky. Pokud mi¢ spadne do pole, druzstvo soupete ziskava bod, pokud se podaii trefit trampolinu,
ziskéva body hned tfi.

Happy End na rozjezdu

Jasna, nejvetsi slovenskeé lyzarské stredisko,
nabizi negen vyborné lyzaiské podminky a
Sirokou Skalu dopliikovych duzeb — od kvalit-
nich hoteli a $pickové gastronomie pies lyzZat-
skou Skolu, pajcovnu az po kluzi&té & ski
servis. Diky rozséhlé investici do tzv. Happy
Endu stiedisko také ziskal o piimo u §ezdovky
dal§i novou restauraci a ve vecernich a nog-
nich hodinéch chybgjici moderni music pub s
diskotékou. Happy End m& kromé vyhodné
polohy i Spickové vybaveni — cela investice
TMR do music pubu ¢inila témét 2 miliony
eur. Ozvucovaci technika (Funktion One) je
dokonce jedind svého druhu v této ¢asti Evropy.

Za adrenalinem k souseddm

Jenom pér kilometri od Zelezné Rudy se
nachézi stiedisko Grosser Arber (Velky Javor).
V nadmoiské vysce necelych patnécti set met-
ri jsou gezdovky, které se kvalitou blizi tém
apskym. Jinym zajimavym mistem na némec-
ké strand Sumavy je stiedisko Mitterdorf,
které lezi na hranici t¥i zemi — Cech, Bavorska
a Horniho Rakouska. Tato Mekka rodinného
lyzovéni je jen pét kilometra od hraniéniho
piechodu Strézny. V kruSnohorském Altenber-
gu jsou sice méné narocné gezdovky, zato
tam navstévnik muze zaZit v pravém dova
smyslu adrendinovy zéZitek: jizdu v ledovém
koryté v bobu pilotovaném profesiondy.

Novinka ve vodnim parku

Vodni park Tikibad v nizozemském zébav-
nim parku Duinrell je populani diky fadé
nevSednich atrakci. K tém ngvyhledavangSim
napiiklad patii vodni atrakce X-stream. 16,4
metra diouhd, piikra skluzavka trubkovitého
formatu vyrobce Van Egdom. Jgi zvla&nosti
je, Ze startovaci misto na této atrakci je sedm
metri nad zemi, pod Uhlem 70 stupid, celé
prosklené a je tematicky zamétené na start
kosmickeé rakety.

Vitalni svét s dechem a viini dzungle

Resort Therme Laa, komplex |1&zni, bazéni a
saun v tésné blizkosti rakouskych hranic, patti
k velmi navStévovanym — mimo jiné i diky
vitdlnimu svétu Laaer Jungle, ktery potési
maéi velké z§emce o relaxaci i zédbavu. Ro-
diny s détmi mohou vyuzit tfi prohtivarny s
rizné intenzivnim prohiétim, vydat se na stez-
ku dzungli a vnimat zvuk vodopédu, ochladit
se u fontanky, v zazitkovych sprchach nebo
dychat specidni vonné esence v komiirkach.
Zatimco u oblibeného saunového svéta je
potieba pocitat s priplatkem 6,50 eur a s pro-
vozem ve stylu FKK ur¢eném pro osoby star§i
14 let, z6na v ramci vodniho svéta je bez
zvl&&tniho vstupného.
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