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Spinning 24hodinovka

V brnénském Star Trac health clubu probéhl 3. roénik Spinning 24hodinovky. Zucastnilo se 28
tymi z CR a SR, co? &itado 126 jezdci.
O nepietrzitou jizdu se postarao 18
nejpovolangjSich instruktort z Ceska i
Slovenska. Podminkou Ugasti bylo
sestavit tym, ktery mél 2-6 ¢leni a
byla v ném alespon jedna Zena. 6 tymi
bylo tficlennych a jediny tym Fow
Addicted byl pouze dvouclenny.
VSechny tymy dodrzely predem dana
pravidlia, piedevS§im, Ze se musi stih-
nout vyména jednotlivych jezdct do 30
vtefin, atak § zadouzily trofgje. Cea
jizda byla vibec poprvé v CR live
piendSena na web, kde mohli divéci posilat jezdcim své vzkazy a komentére. Partneti akce: Star
Trac health club, Inkospor, Atex, Gigasport, Maxprogres, Red Bull.

Komfortni zazitky se slevou

Spolecnost New Travel.cz vstoupila na trh se svym novym projektem. Je jim sevovy portd
NewGo.cz, specidizujici se nadevy pobyta a zézitka. Cilem projektu je nabidnout klientam alter-
nativu k zahrani¢nim zgezdtm, kterych se za rok 2010 proddo pies 17 tis., a umoznit jim tak
nav&tivit zajimava mista Ceské republiky, pripadné nedalekych zemi se zajimavou slevou. Cestov-
ni agentura New Travel.cz patti mezi ngjvétsi internetové prodegice zdjezda u nas, nabizi kolem
12 000 z§jezdii do vice nez 110 zemi a ve své nabidce zahrnuje nejen klasické zdjezdy k moti, ale
také exotické pobyty, eurovikendy a lyZarské zajezdy. Nyni ke své nabidce pridaa také devy
v podobé vikendovych pobytii pro dva, lazeniskych a wellness pobytii sportovnich akci a zazitk.

V zamberském zamku se bude plavat

Dum pro seniory, kryty plavecky bazén,
spoledensky sd s galerii a depozitdr mést-
ského muzea — to bude nova podoba a vyuzi-
ti dnes chatrgjiciho hospodéiského zazemi
(zémeckého pivovaru, sypek a koniren) Zam-
berského zadmku. Vlastnik objekti ainvestor
— Ceské vinaiské zavody, ¢len finaneni sku-
piny Prosperita holding a developer projektu
KF Development — se spgjili s radnici mésta
Zamberk a podatilo se jim ngjit idedlni reSe-
ni ngen pro obyvatele Zamberka, de i pro
névstévniky z okoli. V modernim pensionu
bude ubytovani s nadstandardnim zézemim
pro 120 senior. A nejen pro ng, ae viabec
pro nejSirs vergnost bude k dispozici bazén o délce 15 metrii. Skol&ci i maminky s détmi se ko-
necné vyhnou cestdm do bazént v okolnich méstech.

Na programu Just Jhoom!

Balance Club Brumlovka zaradil od Nového roku do programu zaimavé novinky — jako prvni
v Ceské republice napiiklad nabidne hodiny nového tanegniho fitness programu inspirovaného
bollywoodskymi tanci s nazvem Just Jhoom! Jde o novy taneéni styl — tane¢ni fitness —, ktery je
inspirovan bollywoodskymi tanci, je energicky, dynamicky avelmi chytlavy. Just Jhoom! je atrak-
tivni zpisob, jak se udrZet fit. Hodiny povede akreditovany instruktor Rosta Srom. Dal$i novinkou
je moderni tane¢ni styl Flowin Dance, ktery vyuziva dynamicky klouzavy pohyb na desce se speci-
anim povrchem. Lekce Flowin Dance povede v Ba ance Clubu Brumlovka Martina AuSova.

Objednejte si predplatné ¢asopisu
na http://predplatne.economia.cz nebo na tel. 233 071 197
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Alpy se rozjizdeji

Jako jeden z prvnich oteviel svoje brany
rakousky Kaprun. LyZarska oblast Europa
Sportregion vznikla spojenim stiedisek Zell
am See s lyzarskym aredem na Schmit-
tenhdhe a Kaprun s aredly Kitzsteinhorn a
Maiskogel. Kromé lyZovani je tady také velky
vybér ngrazngjSich aktivit — od lyzovani,
snowboardingu a brusleni pies jizdu na sanich
tazenych koiimi az po zimni pé§i turistiku. Pro
b&Zkare je v oblasti ptipraveno 200 km upra-
venych stop. VSemu dominuje romantické
jezero Zdl am See — v zimé je to jednoduse
»hladka plocha’ pro brudare, milovniky cur-
lingu nebo na prochézek po zamrzlé hlading.
Sjezdaii s mohou vychutnat 57 km modrych
siezdovek, 49 km &ervenych a 32 km gezdo-
vek ¢ernych.

Komfort pro bazény

Spolecnost Pool Technics je vyrobcem sorti-
mentu konceptd solarni energie (PoolSolar) a
Syt rtiznych typa bazénovych kryta: Hydro-
Deck, ThermoDeck, EcoDeck a SafeDeck.
V&echny tyto kryty se vyrdbéji na miru a k
dispozici jsou v riiznych povrchovych Upra
vach abarvéch.

Kromé standardniho vyrobniho programu
pro soukromé bazény ma spolecnost i fadu
PRO, ktera nabizi feSeni na miru, napi. pro
veiginé bazény, rolovaci systémy umisténé v
extrémni hloubce, systémy ptipojené ke sténé
nebo stropu atd. Vyrobky jsou odolné a maji
dlouhou Zivatnost — hlavni prioritou je kvalita,
trvanlivost, bezpe¢nost a design. Diky vysoké
kvalité vyrobki se poskytuji také dlouhé z&
rucni doby.
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Konference na téma wellness zaujala

Na Vysoké Skole télesné vychovy a sportu Palestra v Praze-Hostavicich se uskute¢nila mezina-
rodni konference ,, Wellness a biopsychosocialni kontext“. Mezi Gc¢astniky byli zastupci ngjen vy-
sokych skal, ae také stiednich odbornych Skol zdravotnickych, cestovniho ruchu ¢ hotelnictvi,
zéstupci hotelu a wellness organizaci a zahrani éni hosté. Rektor VSTV'S Palestra prof. PhDr. Véc-
lav HoSek, DrSc., potvrdil, Ze oblast wellness je aktudlnim trendem, o ¢emz svédéi i to, Ze pracov-
ni pozice ,wellness specidista’ byla zahrnuta do oficidnich profesnich uplatnéni Hospodéiskou
komorou CR. Prednésky potvrdily &iii celého oboru, nutnost jeho kultivace nejen po strance prak-
tické, alei jako teoretické veédni discipliny.

Dieta, sport nebo liposukce?

Za obézni se podle exkluzivniho priizkumu spolegnosti SANEP povaZuje vice jak pétina Cechil.
Odbornici z fad lékaita i vyZivovych specidisti hovoii v souvidlogti s obezitou o novych neinva-
zivnich metodach, které pomahgi problém
fe§t. Nemusi jit pfitom pouze o krésu, dei o
celkové zdravi. ,Staci sportovat a vhodnym
zptisobem upravit jidelnicek. Zeny, které ne-
chtéji dlouho ¢ekat na vysledky, se mohou
rozhodnout pro neinvazivni liposukci. Ani
tento krok ovSem neni vSespasny, ackali Uby-
tek tukové tkané lze garantovat. ldedni
je obrétit se ngjprve na vyzivovou poradkyni,
kterd pomize zmenit jidelnicek, pitny rezim
a Zivotni styl — a pripadné doporuci tyto zme-
ny podpotit krom& pohybu téZ neinvazivni
liposukci,” doporucuje specidistka na zdravou
vyZivu Kléara Podréska

Oranzové hristé v provozu

Sportovni ared ve SpeSové na Blanensku uz 1&ka k nav&téveé ngen sportovee, ae také ngmensi
déti, pro které je tady otevieno nové hti&eé. Najdou zde Splhaci véz, kolotog, riizné balanéni prvky,
houpatky a prolézacku se siti. Na vybéru hernich prvki se podildi rodice ze speSovského Klubu
maminek Sunicko. ,, Zakoupili jsme celkem sedm novych hernich prvk, které doplnily nekolik
stévgjicich. Nutna byla také Uprava terénu a dopadovych ploch z hlediska bezpec¢nosti,” tekla sta-
rostka obce Ivana Holomkova. Hii&é bude volné pristupné verginosti a je uréeno détem z obce i
okoli. Navybaveni hti&s prispéla Nadace CEZ z grantového Fizeni OranZové hiiste.

Derniéra FMX Gladiator Games

Prvni prosincovy vikend se v prazské O2 areng
uzaviela gladidtorska historie FMX Gladiator
Games — show, ktera se za uplynulych dvanact
let zaradila mezi nejprestizngj§i FMX akce a
zapsdla se do historie adrenalinového sportu
negjenom v Cesku. Na 32 metri dlouhém skoku
se prezentovala ¢eska a svétova FMX Spicka,
divaci méli moznost vychutnat s skok automobi-
lu FIAT Punto, neuvétitelny double backflip a
také tandem backflip na snézném skitru. Krdem
se svymi neuveétitelnymi vykony stal Petr Pilét,
nove byl do programu zafazen double backflip.

Na bézkach po nové lavce

Turistim, cyklistim a lyZaifam jedoucim po vyznacené trase v Chtibech slouzi nova dievéna
lavka zvana Samota. Bézkarim a turistam umozni pohoding preklenout frekventovanou silnici
prvni ttidy E50 u stejnojmenného motorestu, ktery se nachazi v blizkosti obce Staré Huté na Slo-
vacku. Naklady na vystavbu lavky dosahly témet Sesti miliond korun, hradily je ze svych zdroji
Lesy CR.

Drevéné prvky lavky jsou z lepeného, lamel ového dieva. Nosna konstrukce je uloZzena na ocelo-
vych loziscich a zavéSena na ocel ovych tahlech. Lavka je dlouha zhruba 38 metrii. Nachézi se na
hlavni p&si turistické stezce pres hieben Chiibu, kterd je v zimnim obdobi vyuzivana i jako velmi
populérni lyZarskéa bézeckatrasa.
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Na snéehu s adrenalinem

Mezi nginovéjSi sportovni trendy patii skia-
pinismus. Prvni berchtesgadensky skialpinis-
ticky festival se uskute¢ni ve dnech 18.-19.
Unora 2012 a pajde mj. o workshopy na téma
bezpe¢nost, technika, planovani apod., skialpi-
nistické tary s priavodcem nebo o specidni
akce pro zkuSené nadSence. B&hem mistrov-
stvi svéta v jizdé na sanich ve dnech 5.-6.
ledna 2012 zase mohou nav&évnici  vidét
sankare na umélé ledové draze u Konigssee.
Bohisté a skeletonisté pométi své sily 13.-15.
ledna2012.

Pristi rok bude Mamut

V kvétnu piistiho roku se ve mésté Santa
Claus v americké Indian¢ otevie ngdelSi vod-
ni horska dréha na svété. Vodni dilo jménem
Mamut bude diouhé 537 metri. Stavba Ma-
muti vodni horské dréhy v z&bavnim parku
Holiday World & Splashin' Safari vyjde na
devét mil. USD.

Atrakce funguje na podobném principu jako
horska dréha, jen misto vozikt lidé sedi ve
¢lunech. Mamuti vodni draha ma mit plo-
chu zhruba 1,2 hektaru a délkou trumfne dosa-
vadni nejdelSi vodni horskou drdhu zvanou
Wildebeest.

Rok aktivniho starnuti

Od roku 2012 se za¢ne pocet evropské po-
pulace v produktivnim véku sniZovat, zatimco
lidi nad 60 let bude stde pribyvat. Nejsilngji
se tento jev projevi mezi lety 20152035, kdy
do diichodového veku nastoupi babyboomové
ro¢niky z druhé poloviny 20. stoleti. Evropska
unie proto oznamila, Ze rok 2012 bude ozna-
&en jako ,Evropsky rok aktivniho starnuti“.
Iniciativa s klade za cil pomoci vytvorit lepsi
pracovni piileZitosti a pracovni podminky pro
stde rostouci pocet starSich lidi v Evropg,
napomoci jim hrét aktivni roli ve spole¢nosti a
podpoiit zdravé starnuti.

Moskva s luxusem

Hosté z 22 hotelt InterContinental po celém
svété s mohli vychutnat delikatesy na oslavu
otevieni hotdlu InterContinental Moscow
Tverskaya, ktery oteviel své brany zacatkem
prosince. Hotel se nachézi v centru Moskvy,
nabizi nejmoderngjSi prostory pro firemni a
spolecenské akce, veetné 10 konferenénich
mistnosti s vice nez 600 m? sd z roku 1980
pro soukromé akce a lazné (planované otevie-
ni pocatkem roku 2012), jgichz soucasti bude
také poslovna. Hotel mé 203 pokoji veetnd
19 junior a executive apartmani a téi podkrov-
ni apartma pojmenované po slavnych ruskych
baletkéch Galing Ulanova, Isadore Duncan a
tanecnikovi Nizinském.
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